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Evaluering af HEL Fritid 2019

HEL Fritid har til formal at give alle bgrn i alderen 6-18 ar muligheden for at fa et aktivt
fritidsliv. HEL Fritid henvender sig til de b@rn og unge, der star uden for foreningslivet, og
som har brug for en hjalpende hand til at blive en del af det.

HEL Fritid har i Ipbet af 2019 haft i alt 179 forlab med bgrn og unge. Disse har haft brug for
hjeelp til at finde en fritidsaktivitet og/eller til betaling af kontingent, som udgangspunkt i
seks maneder. Som en prgvehandling, forsggte HEL Fritidskoordinator, Marlene Enersen
Maagaard, efter endt 6 maneder, at tilbyde familierne at splitte kontingentet for de fgl-
gende seks maneder, safremt at det kan forhindre at b@rnene tvinges til at stoppe grundet
familiernes gkonomiske situation. Ydermere har HEL Fritidskoordinatoren vaeret opmaerk-
som pa at tydeligggre, det geldende belghb, det vil vaere ngdvendigt at saette til side ma-
nedligt, sa familien efterfglgende kan overga til selvfinansiering. Resultaterne af dette ven-
des der tilbage til under “’Statistik 2019”.

@konomi:

HEL Fritid er en del af driftsbudgettet i Fritidsafdelingen, hvor der i 2019 var afsat 30.000
kr. til kontingentstgtte. Hertil er der suppleret med midler fra breddeidraetsomrade, grun-
det stor efterspgrgsel til HEL Fritids hjzelp.

Kort om indsatsen:
HEL Fritid benytter tovholdere/fagpersoner i kommunen til at henvise de bgrn og unge, der
har brug for hjeelp fra HEL Fritid. Tovholderen er en fagperson, der har den daglige kontakt
med bgrnene. Der er tovholdere pa fglgende omrader:

- Kommuneskolerne

- SFO’er

- Socialradgivere

- Sundhedstjenesten

-SSP

- Slagelse Familiecenter

- Klubber, sundhedstjenesten m.m.

Tovholderen vurderer, om barnet/den unge opfylder de formelle krav, og dermed kan blive
henvist. Herefter vurderer HEL Fritid, om barnet/den unge kan fa tildelt kontingentstgtte
og fritidsvejledning. De formelle krav er fglgende:

1. Bgrnogungeialderen 6-18 ar, der er bosat i Slagelse Kommune, og som star uden
for fritidslivet og har brug for en hjaelpende hand til at blive en del af det.

2. Bgrn og unge, der ikke allerede gar til en fritidsaktivitet.

3. Som udgangspunkt bgrn og unge, der ikke tidligere har faet hjaelp af HEL Fritid (I
tilfaelde heraf vil HEL Fritid vurdere den enkelte situation).
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Nar et barn/en ung tilbydes hjeelp i HEL Fritid, tilbydes de bade fritidsvejledning, kontin-
gentstptte, mgde ved prgvetraening og opfplgning:

Fritidsvejledning: st@tte og vejledning i at finde en fritidsaktivitet, som barnet gnsker at ga
til. Foraeldre og barn klaedes pa til at starte i fritidstilouddet/foreningen.

Kontingentstgtte: HEL Fritid kan tildele familier kontingentstgtte efter behov. | udgangs-
punktet tildeles kontingentstgtte til de fgrste seks maneders kontingent i fritidsaktiviteten
til det enkelte barn. Hvis endt kontingentstgtte resulterer i barnets udmeldelse i pagael-

dende forening, tilbydes opdeling af kontingent, hvor HEL Fritid finansiere halvdelen, og
familien selv den anden halvdel.

Mgdes de fgrste par gange til fritidsaktiviteten: HEL Fritid kan ogsa mgde foraeldre og barn
de fgrste par gange til fritidsaktiviteten, som en stgtte i opstarten.

Opfglgning: Uanset forlgbets karakter, sa laver HEL Fritid en opfglgning minimum omkring
14 dage, to maneder og seks maneder efter at barnet er begyndt til en fritidsaktivitet, for
at stptte familien og sikre at barnet kommer godt i gang med fritidsaktiviteten. Nar forlgbet
er feerdigt, sikres det, at familien fgler sig kleedt pa til at fortsaette aktiviteten pa egen hand.

Statistik 2019
Siden januar 2019 har der vaeret 179 forlgb i HEL Fri- .
tid (n = 179). Ud af de 179 var 58% drenge og 42% Konsfordeling

piger.
Piger

Ser man pa den geografiske fordeling i Slagelse Kom- 42%

mune, er lidt over halvdelen af de henviste bgrn og
unge med bopael i Slagelse (51%). Den anden stgrste
geografiske repraesentant er Korsgr (16%), dernaest
Skaelskgr (2%) og til sidst Dalmose (1%). De sidste
30% kommer fra andre mindre byer, sdésom Vemme- Drsesno/fe
lev, Sgrby, Boeslunde mm., eller er ikke oplyst ved

henvisning grundet eksempelvis skjult adresse. Figur 2 (n = 179)
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Figur 1 (n=179)
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Ud af de 179 aktive forlgb i 2019 er de 48% af dem afsluttet og sluppet pa egen hand i
foreningslivet. De 48% anses alle som succesrige forlgb, hvor familierne selv sgrger for ef-
terfglgende finansiering af aktiviteten. De 43% fglte at de kunne sta pa egen ben efter de
ferste seks maneders kontingentstgtte, hvor de 5% fgrst overgik til selvfinansiering efter
yderligere seks maneder, hvor kontingentet blev splittet mellem HEL Fritid og familien selv.

9% af de 179 forlgb star registreret som “Standby”. Dette er bgrn og unge, som vi har star-
tet et forlgb op med, men som af forskellige arsager har haft brug for at udskyde hjalpen
fra HEL Fritid. Eksempelvis at bilen er gaet i stykker, sa mor ikke kan transportere hendes
bgrn til aktivitet, sygdomsforlgb som ggr at bgrnene eller veerger ikke er i stand til at gen-
nemfgre forlgbet pa nuvaerende tidspunkt. Disse familier kontaktes i det nye ar, med hen-
blik pa at stoppe eller starte hjeelpen fra HEL Fritid.

| alt er 27% af forlgbene stadigvaek aktive. Det er fordi at deres kontingentstgtte er startet
midt i ssesonen, og dermed stadig er i gang i 2020. Disse forlgb er finansieret i 2019, men
opfelgning fortsaetter i 2020. De 4% overgar til selvfinansiering efter endt forlgb, hvorimod
der ved forlgbets ende tages stilling til, om de 23% skal tilbydes et halvt kontingentstgtte-
forlgb.

Ud af de 179 forlgb er 16% stoppet. Procenten kan virke stor, men langt de fleste arsager
er naturlige og "’sunde” arsager, sasom at familien er flyttet ud af kommunen eller at bar-
net/den unge hellere ville ga til noget andet, som familien selv kunne finansiere grundet
mindre betalingsgebyr. En mindre del af dem som er stoppet er arsagen, at familien har
manglet overskuddet til at fglge deres bgrn afsted (dette oftest ved smabgrnsfamilier). En
sidste tendens der ses i arsagen til at nogle forlgb stoppes, er grundet mangel pa tolk (dette
isaer ved flytningefamilier). Dette er en af grundene til at HEL Fritidskoordinatoren i gjeblik-
ket arbejder pa at kunne lave et samarbejde med ekstern organisation (eksempelvis Ung-
dommens Rgde Kors) og dermed fa frivillige haender i indsatsen (Laes mere under ”Udvikling
i20207).
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Figur 3 (n=179)
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Som en prgvehandling har HEL Fritidskoordinatoren, som indledningsvist beskrevet, forsggt
at tilbyde et halvt kontingentstgtteforlgb i yderligere seks maneder, safremt at alternativet
er, at barnet/den unge meldes ud af fritidsaktiviteten. Nar et forlgb er afsluttet har HEL
Fritidskoordinatoren som udgangspunkt lagt op til selvfinansiering. Hvis familien har virket
tgvende, har Koordinatoren spurgt ind til, om de har brug for at blive forklaret om andre
kontingentstgttemuligheder i kommunen. Hvis familien takker ja til dette, er muligheden
med et halvt kontingentstgtteforlgb blevet prasenteret, sammen med andre stgttemulig-
heder sasom BROEN, DGI og DIF.

20% har takket ja til et halvt kontingentstgtteforlgb, hvilket altsa vil sige, at hver femte
familie ikke har fglt at et halvt ars kontingentstgtte har veere tilstraekkeligt. Det bgr overve-
jes i denne sammenhang at mange familier der har brug for HEL Fritids hjaelp enten er i
meget darlig gkonomisk situation eller ikke har kultur for at prioritere at til side laegge gko-
nomi til en fritidsaktivitet. Er familien tilstraekkeligt i gkonomisk besvaer, er det svaert at
forestille sig, at situationen ngdvendigvis har andret sig over et halvt ar. Der kan derfor
vaere en stor hjaelp for mange familie med en ekstra halvt ars kontingentstgtte. Er udfor-
dringen derimod med kulturen for fritidsaktiviteter, sa skal der foretages en kulturaendring,
hvilket ligeledes tager tid.

Ved forlgbenes opstart ggr Koordinatoren familierne opmaerksomme p3, at malet er selv-
finansiering, samt hvilket belgb de manedligt skal saette til side, for at komme pa forkant
med opsparingen, sa bgrnene kan forsaette. Ud fra beretninger, virker det til, at denne til-
gang har hjulpet, eftersom at 80% umiddelbart har fglt sig klar til at std pa egne ben efter
de fgrste seks maneders kontingentstgtte.

Hvor mange benytter halvt kontingentstgttel

Ja tak
20%

80%

Figur 4 (n=179)
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Ser man pa hvilke typer af fritidsak- L. .
tiviteter de forskellige bgrn og unge Akt“"tEtSforde“ng

er blevet tilmeldt i 2019, er fodbold,

. . Andet /Uvis M )6
gymnastik, svemning, volleyball og

Americansk Fodbold m 2
Atletik m 1
Badminton mm 3

karate mest udsvingsgivende.

26 af bgrnene/de unge er blevet re-
gistreret som aktive under katego- Basket W 3
rien ”’Andet/Uvis”’. Det er de forlgb,
som enten er stoppet allerede inden

tilmelding til aktivitet eller de forlgb

Boksning mmm 4
Bowling 1 1
Dans mmmm 6

E-Sport m 1
som star som “’Standby”’, og dermed Fodbold ImEeeessssssssss— 33
ikke er tilmeldt en fritidsaktivitet Hockey / Floorball mm 3
endnu. Handbold s 8

Karate s 11
B@rn og unge eri 2019 i alt blevet til-

Klatring 1 1
meldt til 21 forskellige fritidsaktivi- Kreativt 1 1
teter. MTB = 2
Skydning m 2
Udvikling i 2020 Spejder mm 3
Grundet et stort behov for hjzelp fra Slagelse Garden 1 1
HEL Fritid i Slagelse Kommune, har Gymnastik EE—————— )
HEL Fritidskoordinatoren mange Svgmning  EEEEEEE—— 30
forlgb igangsat pd samme tid. HEL Volleyball - mmm—" 9
Fritidskoordinatoren har flere gange 0 10 20 30 40

reflekteret over for og imod i for- gy 5= 179)

hold til, om det er bedst at hjelpe

faerre seerligt godt og trygt i gang med en fritidsaktivitet, eller om det er bedre at hjaelpe
mange i gang, med minimal stgtte, hvilket er de tre faste gange opfglgning efter tilmelding,
samt fritidsvejledning for at finde den korrekte aktivitet. Nuveerende HEL Fritidskoordina-
tor, Marlene Enersen Maagaard har valgt sidstnaevnte med supplering af en altid venlig
tone samt opfordring til familier om at ringe/kontakte ved udfordringer eller tvivl.

| mange tilfaelde er dette tilstraekkeligt men langt fra optimalt. Nogle bgrn/unge og deres
foreeldre, far ikke den omsorg, stgtte og vejledning i HEL Fritidsforlpbene, som HEL Fritids-
koordinatoren gnsker at give. Dette resulterer i, at familierne risikerer at opleve, at koordi-
natoren er distanceret og at familierne dermed ikke fgler sig tryg ved at ringe og bede om
hjelp/vejledning.

Ved at lave en frivilligindsats, mindskes denne distancering. Familierne far tilkoblet en fri-
villig som lzerer dem at kende i hgjere grad, og som pa staende fod har stgrre kendskab til
de specifikke forlgb, da de frivillige max har tilkoblet et par HEL Fritidsforlgb. | og med at
familierne og deres bgrn/unge far bedre vejledning gennem HEL Fritidsforlgbet forventes
det ligeledes at procenten for fastholdelse i fritidsaktiviteten efter endt HEL Fritidsforlgb vil
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stige, da familierne helt enkelt er klaedt bedre pa hertil. En anden udfordring som kan img-
dekommes ved en frivilligindsats, er at tosprogede frivillige kan tilkobles. Dermed vil feerre
flygtningefamilier tabes i HEL Fritidsprocessen, da det er muligt at kommunikere pa deres
modersmal og familien kan derfor i hgjere grad ligeledes sattes bedre ind i dét at veere i en
foreningskultur.

HEL Fritid

Opsummerende vil en frivilligindsats i HEL Fritid medvirke til, at flere bgrn og unge er aktive SLAGELSE KOMMUNE
i et foreningslivet, og dermed gger deres sundhed fysisk, mentalt og socialt. En frivilligind-

sats vil dermed medvirke til Slagelse Kommunens fritidspolitik om visionen om 25-50-75.

Derfor er malsaetningen for udviklingen af HEL Fritid i 2020, at fa en frivilligindsats i gang.
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