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3. a): Ny træning skal holdes ældres hjerner friske.

Pressemeddelelse 3.12.2018.

Er du pensionist i Slagelse Kommune, kan du komme på et gratis træningsforløb. Her er det ikke 
biceps, men derimod hjernecellerne, som kommer på arbejde. SMART-training er navnet på den nye 
hjernegymnastik, som kan hjælpe borgerne med at huske bedre og kommunens aktivitetscentre skal 
stå for hjernegymnastikken.

3. b): Sagsoversigt pr. 8. januar 2019 

Sagsoversigt jf. bilag 2


