
Indbydelse 
 

Kom og vær med til åbningen af vores nye super Snoezelhus på 
 Autisme Center Vestsjælland.  

 

Torsdag d. 15. januar 2015 
Kl. 10-12 

Rosenkildevej 53B 
 
 
Sansebegrebet snoezelen kan i sin 
essens, defineres som et 
sansestimuleret velvære, faciliteret 
via nogle særligt indrettede 
sansemiljøer - eksempelvis en 
sansehave eller et sansehus. 
 
Snoezelen henvender sig særligt til 
mennesker med fysiske eller svære 
mentale handicaps, hvoraf kan 
nævnes: senil demens, hjerneskader, 
psykiatriske lidelser eller 
udviklingsforstyrrelser, som 
eksempelvis mennesker med 
autisme. 
 
Et typisk snoezelhus er indrettet med 
3-4 forskellige rum, der hver især har 
fokus på forskellige sanser. Der er 
eksempelvis det hvide rum, der med 
sine hvide flader på loft, gulv og 
vægge, skaber mulighed for at kunne 

projicere lys, farver, billeder, film og 
bevægelse.  
 
Stemningen i det hvide rum har et 
skær af magi over sig med sine 
mange imponerende visuelle effekter 
og sin roligt pulserende musik. Her 
skabes en verden uden for tid og 
sted, der blidt men vedvarende, 
indbyder til at give slip og lade sig 
synke ned i kroppen - ned i velværet. 
 
Miljøet i et snozelhus har mange 
særlige forcer, ikke mindst 
muligheden for at dele nærvær samt 
rare sanseoplevelser, uden om 
sproglige og fysiske barrierer.  Hertil 
kan man via de rette terapeutiske 
stimuli, afhjælpe en lang række 
hæmmende sanseforstyrrelser. 
 
 

 
Venlig hilsen 

Autisme Center Vestsjælland  
på vegne af  

Snoezelgruppen 


