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NOTAT: Veerdighedspolitik

Veaerdighedspolitikken i Roskilde Kommune er en del af byradets aeldrepolitik, som blev godkendt den 25.
november 2015.

Veerdighedspolitikken udgar et supplement til eeldrepolitikken, og forholder sig til de 5 temaer, der er vedtaget med
lovgivningen. De fem temaer er

o livskvalitet,

e selvbestemmelse,

o kvalitet, tveerfaglighed og sammenheeng i plejen,

e mad og ernaering og

e enveerdig ded.

Veerdighedspolitikken er formuleret pa baggrund af et dialogmgde den 10. februar 2016 mellem Sundheds- og
Omsorgsudvalget, ZLldrerddet og repraesentanter fra Handicapradet.

Vaerdighedspolitikken offentliggares pa kommunens hjemmeside sammen med aeldrepolitikken.

Visionen i byradets aeldrepolitik er:

"Den eeldre borger i Roskilde Kommune, som bliver visiteret til ydelser indenfor hjemmeplejen eller til en plejebolig,
skal opleve en respektfuld og veerdig pleje af hgj kvalitet. Vi gnsker, at de aeldre borgere i Roskilde Kommune skal
opleve, at der er sammenhaeng i de ydelser, de modtager, og at de modtager hjeelp til selvhjeelp sa de leengst
muligt bliver i stand til at tage vare om egen livssituation”.

Livskvalitet

Det er individuelt, hvad der opleves som livskvalitet. Derfor er omdrejningspunktet for pleje og praktisk hjeelp
borgerens egne ressourcer og motivationer for at opna sterre grad af autonomi og selvhjulpenhed og derigennem
livskvalitet.

Der tages udgangspunkt i at understgtte den enkeltes ressourcer, s man kan leve det liv, man gnsker og har
mulighed for at deltage i sociale og fysiske aktiviteter, sddan som det giver mening for den enkelte.

Alle borgere der modtager hjeelp fra hjemmeplejen - enten i egen bolig eller pa plejecenter - har en
rehabiliteringsplan med det formal at bevare sin selvstaendighed laengst muligt. Rehabilitering tager altid
udgangspunkt i borgerens individuelle motivationer, mal og hele livssituation. Det er altid borgerens selvstaendige
liv, som det giver mening for borgeren, der er i fokus.

Indsatsen inddrager i videst muligt omfang brug af korrekte hjselpemidler, sdledes at borgeren kan leve et
selvsteendigt liv leengst muligt.
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Selvbestemmelse

Pleje og omsorg skal i videst muligt omfang tilretteleegges i samarbejde med borgeren. Dette geelder ogsa i forhold
til anvendelse af hjeelpemidler og velfeerdsteknologiske lgsninger i plejen og i borgerens selvsteendige hverdag. Der
skal lzegges veegt pa borgerens gnsker fx i forhold til dagnrytme, personlig pleje og hygiejne, tajvalg, valg af
aktiviteter og socialt samveer.

Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhaeng i plejen

Roskilde Kommune har et teet samarbejde med sygehuse og praktiserende leeger med det formal at lette
overgangene i borgerens forlgb, séledes at det ikke opleves af borgeren, at der er tale om forskellige sektorer.
Alle borgere tilknyttet hjemmeplejen har en rehabiliteringsplan med udgangspunkt i en tveerfaglig screening og
udredning samt inddragelse af borgerens egne gnsker og mal.

Roskilde Kommune arbejder struktureret og evidensbaseret med kvalitetsmonitorering — og udvikling.
Roskilde Kommune arbejder med systematisk tidlig opsporing hos alle borgere, der modtager hjeelp fra
hjemmeplejen, i forhold til begyndende sygdomstegn og/eller funktionsnedseettelse.

Borgerne skal i videst muligt omfang opleve, at der er kontinuitet i plejen, ved at det er den samme gruppe af
medarbejdere, borgeren mgder i sin dagligdag.

Medarbejderne skal lgbende kompetenceudvikles i forhold til ny viden pad omradet, ligesom medarbejderne skal
kende foreninger og aktiviteter i kommunen, der kan veere til gavn for borgerens liv.

Mad og ernaering

Sund, velsmagende og naerende kost er vigtigt i alle aldre. Maltider er tillige et vigtigt socialt samlingspunkt.
Hjemmeboende borgere skal have mulighed for at veelge mellem forskellige retter, og pa plejecentrene skal
beboerne have indflydelse p4 menu. P4 kommunens plejecentre er der fokus pa at etablere den gode
spisesituation, som understgtter at borgerne nyder maltidet og far en sund og neeringsrig kost i forhold til deres
individuelle behov. For hjemmeboende borgere stgttes initiativer med spisefaellesskaber i frivillige foreninger

En veerdig dad

Roskilde Kommune har en solid basal palliativ indsats. Dette for at i mgdekomme borgernes gnske om at veere
leengst muligt hjemme, og dg hjemme med bedst mulig livskvalitet og hgj kvalitet i den faglige indsats.

Roskilde Kommune skal veere modelkommune i forhold til at udvikle og kvalificere den kommunale palliative
indsats. Herunder at fremme en tidlig afklaring og forventningsafstemning af, hvor den enkelte borger gnsker at dg
og gnsker dertil. Der udvikles sammenhangende tveerfaglige og tveersektorielle forlgb, hvor borgerens gnsker for
livets afslutning er i fokus og med videst mulig inddragelse og kommunikation med paragrende. Roskilde Kommune
vil udvikle og optimere kompetencer hos egne medarbejdere og understgtte sammenhsengende forlgb med andre
aktarer.



