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Hvad er Sundhedsprofilen og
hvorfor er den vigtig?

« Undersggelse, der belyser trivsel, sundhed
og sygdom blandt regionens unge og
voksne borgere

« National aftale bag - gennemfgres hver
fierde ar i hele landet

« Borgernes stemme - unikt
informationsgrundlag til malretning af
indsatser

Sundhedsprofil 2025
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Spogrgeskemaundersggelsen bag

.+ Spgrgeskema med 96 spgrgsmal — 21 sider ;nenag,-nanm& |

 Ca. 38.000 borgere pa 16 ar eller derover inviteret ””"”Edoqsygéﬁf,f;‘,’;;;ignders,ge,sea, ,
til at svare i Region Sjaelland (2000 per kommune + "0 ok
national stikprgve)

« Gennemfgrt fra 4. februar — 18. maj 2025 ”vordaﬂ

« 42,2 pct. af de inviterede har svaret (16.152
personer) harwdEt?

« Slagelse Kommune: 42,4 pct. (1020 personer)
 Vaegtning af svarene sa det bliver repraesentativt
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Helbred og trivsel

1. Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?
(Kun ét X)

G .
Fremragende [] o ”; e ‘. '_-
Valdig godt [] ot Py
Godt (] ..
Mindre godt [] .. ..
Darligt i} ¢




Rapport med 12 kapitler

fokus

Fysisk aktivitet og stillesiddende tid / - nye

spgrgsmal

9. Sgvn

1. Helbred og trivsel it
2. Langvarig sygdom og multisygdom s
3. Sociale relationer
4. Veegt At

5. Kost 8

6. Rygning og nikotinprodukter W
7. Alkohol og euforiserende stoffer Regionalt

10. Skaermvaner

11. Sundhedskompetence og digital parathed Sundhedsprofil 2025

12. Baggrund, metode og demografi
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Udvalgte resultater og indsigter fra
Sundhedsprofilen 2025



Flere lever med darligt helbred og sygdom -
flest blandt de aldre men stigende blandt de yngre

Region Sjeelland (+16 ar) (pct.) 65+3arige borgere (pct.)
Langvarig sygdom 2025 SN 41,4 T Langvarig sygdom 2025 NSSS——— 51,1
2021 39,5 2021 e 51,5
2017 37,5 2017 46,4
2013 34,9 2013 43,7
2010 35,6 2010 45,6
. 16-34-arige
Psykisk |IdE|S-F_: (kort 2025 w157 1 30,7 Psykisk lidelse (kort 2025 M6
eller langvarig) 2021 13,4 21,1 T eller langvarig) 2021 m 7,0
2017 12,2 17,2 2017 " 51
2013 10,2 12,6 2013 mg3
2010 2010
Mindre godt eller 2025 . 704 Mindre godt eller 2025 m— 40
darligt selvwurderet 2021 18,8 T darligt selvwurderet 2021 s 24,9
helbred 2017 18,8 helbred 2017 m— ) 3
2013 16,3 2013 e 737
2010 16,7 2010 . 26,5
[
@
L ] ..
M Regionsgennemsnit for 2025 B Ikke signifikant forskellig fra regionsgennemsnit for 2025 *e®

Signifikant lavere end regionsgennemsnit for 2025 W Signifikant hgjere end regionsgennemsnit for 2025



Den mentale trivsel er fortsat udfordret -
den er saerlig lav blandt unge og yngre

Region Sjaelland (+16 ar) (pct.)

Ensomhed 2025 mm 11,3 l
2021 mmm 127

2017 8,6

2013
2010

Psykisk mistrivsel 2025 m 6,6

2021 m 70
2017 W58
2013 © a5
2010 4,2
Hej score pa 2025 we——— 31 T
stressskalaen 2021 28,6
2017 26,4
2013 22,9
2010

M Regionsgennemsnit for 2025

16-34 arige borgere (pct.)

Ensomhed 2025 w19
2021 - )
2017 14,0
2013
2010

Psykisk mistrivsel 2025 w111
2021 wem 114
2017 8,0
2013 5,6
2010 © 45

Hoj score pa 2025 W 475

stressskalaen 2021
2017
2013
2010

B kke signifikant forskellig fra regionsgennemsnit for 2025

Signifikant lavere end regionsgennemsnit for 2025 M Signifikant hgjere end regionsgennemsnit for 2025

.6
2,8

40,2
34,5
26,9

1



Faerre ryger men andre produkter er pa vej frem -

saerligt blandt de unge

Dagligrygere

Daglig brug af e-
cigaretter/vapes

Daglig brug af snus,
nikotinposer eller
lignende

Region Sjzelland (+16 ar) (pct.)

2025 we—— 12,2
2021 |—— 1F,1 l
2017 M 136
2013 W 13
2010 N ) O

2025 wmmm 4,7
2021 26 T
2017 2,5
2013

2010

2025 ™ 20
2021 ™16
2017
2013
2010

M Regionsgennemsnit for 2025

Dagligrygere

Daglig brug af e-
cigaretter/vapes

Daglig brug af snus,
nikotinposer eller
lignende

16-24-arige borgere (pct.)

2025 W s 3
2021 NN 11,4 l

2017 IS 13,7
2013 NN 17,0
2010 M 1.0

2025 m— 7,1 T
2021 3,4

2017 2,7
2013
2010

2025
2021

2017
2013

2010

B lkke signifikant forskellig fra regionsgennemsnit for 2025

Signifikant lavere end regionsgennemsnit for 2025 M Signifikant hgjere end regionsgennemsnit for 2025



Flere er fysisk aktive i fritiden — dog ikke blandt de
unge, som ogsd har mest stillesiddende tid

Region Sjaelland (+16 ar) (pct.) 16-34-arige borgere (pct.)
Lav fysisk aktiviteti 2025 e 157 Lav fysisk aktiviteti 2025 m— 721
fritiden 2021 W 20,9 l fritiden 2021 Wm— 231
2017 NN o 7 2017 IS oS3
2013 15,6 2013 15,8
2010 16,0 2010 13,3
Lever ikke op til 2025 D 56 6 Lever ikke op til 2025 M 537
WHO's 2021 I SO 3 l WHO's 2021 I 54,6
minimumsanbefa-  5p17 minimumsanbefa-  7p17
ling for fysisk 2013 ling for fysisk 2013
aktivitet 2010 aktivitet 2010
Meget 2025 M 5D 9 Meget 2025 M 72 8
stillesiddende tidi 2021 49,9 stillesiddende tidi 2021 ——— s S
hverdagen (mere 7017 m— s hverdagen (mere 7017 S —— o s
end 8 timer samlet) -p13 end 8 timer samlet) ;13
2010 2010
[ 2
®
L ] ..
o ® .
M Regionsgennemsnit for 2025 B Ikke signifikant forskellig fra regionsgennemsnit for 2025

Signifikant lavere end regionsgennemsnit for 2025 M Signifikant hejere end regionsgennemsnit for 2025
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Faerre drikker over ti genstande om ugen - faldet ses
dog ikke blandt de unge

Region Sjzelland (+16 ar) (pct.)

Alkoholforbrug over 2025 mmm 13,7 *
10 genstande 2021 W 15,6 1

ugentligt 2017 W 17 3
2013 W 159
2010 —— 1

Rusdrikker mindst 2025 W73

€N gang om ugen 2021 W79
2017 W g3
2013 W 59
2010

M Regionsgennemsnit for 2025
Signifikant lavere end regionsgennemsnit for 2025

16-24-3rige borgere (pct.)

Alkoholforbrug over 2025 s 19,8

10 genstande 2021 W 16,6

ugentligt 2017 We—— )3
2013 |—— 7S 0
2010 N -0

Rusdrikker mindst 2025 WEE 15,8

€n gang om ugen 2021 W= 13,1
2017 W 145
2013 . 19,3
2010

M Ikke signifikant forskellig fra regionsgennemsnit for 2025 * S|agelse Kommune afviger
W Signifikant hajere end regionsgennemsnit for 2025 signifikant fra regionen (11,5 pct.)



Flere er generet af sgvnproblemer, og mange sover

under det anbefalede

Region Sjzelland (+16 ar) (pct.)

Meget generet af 2025 mmmm 17,9 T

spvnproblemer 2021 16,3
2017 15,6
2013 12,0
2010 10,7
Sover under syv 2025 s 29,8
timer dagligt pa 2021
hverdage 2017
2013
2010

Aldrig/nasten aldrig 2025 e 13,9
sevn nok til at fele 2021
sig udhvilet 2017

2013
2010

M Regionsgennemsnit for 2025

Signifikant lavere end regionsgennemsnit for 2025
M Ikke signifikant forskellig fra regionsgennemsnit for 2025
B Signifikant hejere end regionsgennemsnit for 2025

Trivsel, sygdom, sundhedsadfeerd mv. blandt borgere, der er meget
generet af sgvnproblemer, sammenlignet med regionsforekomsten
(2025)

Utilfreds 46,5 pct. blandt

L: .
sundheds- med livet - borgere med
kompe- sgvnproblemer
tence mod 21 pct. i
Mindst 4 regionen generelt
timer
siddende
ved skeerm i Andel blandt
fritiden borgere meget
generet af
spvnproblemer
Lav fysisk ift. regionsgns.
aktivitet i Svaer
fritiden overvaegt
Tegn pa
moderate Lav score
eller svaere pa kost-
alkoholpro- Daglig- skalaen
blemer glig
rygning
Signifikant lavere end regionsgennemsnit
Ikke signifikant forskellig fra regionsgennemsnit @ LIPS
Signifikant hgjere end regionsgennemsnit (0-25 pct.) )
26-50 pct. hgjere ..
51-75 pct. hgjere ‘e o®
76-100 pct. hgjere
>100 pct. hgjere end regionsgennemsnittet



Skaermvaner som nyt emne i 2025

Region Sjzelland (+16 ar) (pct.)

Mindst 4 timer 2025 WEEm——— 1
siddende ved skaarm 721 ——— 34 4
i fritiden pa 2017 32,0
hverdage 2012

2010

16-24-arige borgere (pct.)

Mindst 4 timer 2025 I 52,7
siddende ved skaerm 70721 m———— 50,9
i fritiden pa 2017 WEEE—— G5
hverdage 2013

2010

M Regionsgennemsnit for 2025

Signifikant lavere end regionsgennemsnit for 2025
M Ikke signifikant forskellig fra regionsgennemsnit for 2025
B Signifikant hejere end regionsgennemsnit for 2025

Nye spgrgsmal: Pet.

0 20 40 60 80 100

Bruger ofte skaaerm lige inden sengetid

]
Hgjt forbrug af TV, film eller serier* N 25,4 S

Hgjt forbrug af computerspil*

Hgjt forbrug af sociale medier*

Hgjt forbrug af online nyheder,
shopping og lighende*

. 14,4
2,0

Selvvurderet for meget skeermtid i fritiden

W Region Sjeelland 2025 m 16-24-arige 80+-arige

*Et hgjt forbrug vil sige 2 timer eller mere dagligt



14

Der ses en klar sammenhang mellem
skaarmvaner og mange af de gvrige emner

Trivsel, sygdom, sundhedsadfaerd mv. blandt borgere, der har min. 4
timer siddende ved skaerm i fritiden sammenlignet med

regionsforekomsten (2025)

Lav Utilfreds
sundheds- med livet Langvarig
kompe- sygdom
tence

17,5 pct. er

ge'”n“geem‘af ensomme blandt
s@vnpro- Andel blandt «—  borgere med
blemer ﬁr“geﬁmf meget skeermtid
sidtiende v mod 11,3 pCt i
- skaerm i fritiden regionen generelt
Lav fysisk ift. regionsgns. o
aktivitet | =1
fritiden overvagt

Tegn pa

moderate Lav score
eller svaere pa kost-
alkoholpra- skalaen

blemer

Signifikant lavere end regionsgennemsnit
Ikke signifikant forskellig fra regionsgennemsnit

Signifikant hgjere end regionsgennemsnit (0-25 pct.) PY
26-50 pct. hgjere a e
51-75 pct. hajere ..
76-100 pct. hajere * ®
=100 pet. hejere end regionsgennemsnittet °e ®
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Sundhedskompetence

Mange oplever, at de ikke har tilstraekkelig stgtte i vores sundhedsvaesen — seaerligt

blandt yngre

Region Sj=elland
2025
2021
2017
2013
2010

16-24 ar
25-34 ar

35-44 ar
45-54 ar
55-64 ar
65-79 ar
80+

Lav score pa skala om
stgtte fra sundheds-
professionelle (HLQ1)

Pct.
42,6
37,1
32,9

56,7
53,4
51,7
44,0
41,0
33,5
27,7

Personer
305.800
258.700
226.100

41.700
43.900

37.800
51.200
54.200
61.900
15.200

Lav score pa skala om
samarbejde med sund-
hedsprofessionelle (HLQ6)

35,1
31,1
28,7
24,2
23,5
20,8
23,4 wm

Personer
182.900

25.800
25.500

21.100
28.200
31.100
38.500
12.600

Lav score pa skala om at
lese og forsta information
om sundhed (HLQ9)

Pct.
18,7
16,0
16,1

25,4
16,8
19,2
15,0
17,2
17,6
26,7

Personer
133.900
111.400
110.500

18.800
13.900

14.200
17.600
22.700
32.300
14.400
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Der mangler kompetencer ift. at udnytte de
digitale muligheder - sarligt blandt aeldre

Region Sj=elland
2025
2021

Alder
16-24 ar
25-34 ar
35-44 ar
45-54 ar
55-64 ar
65-79 ar
80+

Lav score pa skala om evne til aktivt at
benytte sig af digitale I@sninger (eHLQ3)

Pct. Personer
21,8 mmm 156.300
12,1 8.900
10,8 8.900
14,7 10.800
15,2 17.700
20,9 == 27.600
29,6 = 54.500
51,1 I 27.800

Lav score pa skala om motivation til
at bruge digitale lgsninger (eHLQ5)

Pct. Personer
38,8 EEE—— 277.900
33,2 231.200
32,9 24.200
27,7 22.800
37,6 TEEE——— 27.800
35,0 41.000
39,9 I 52.800
43,3 EEE— 79.600
55,3 I 29.700



Der ses en tydelig social ulighed ift. bdade
sundhedskompetence og digital parathed

45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

Pct.

17

30,3

Grundskole

Lav score pa skala om at laese og forsta information om sundhed

(pct. 2025)

Uddannelse afgraenset il
30+-arige

20,3

15,2
111
I 7,4

Gymnasial/ Kort Mellemlang Lang
erhvervsfaglig videregaende videregaende videregaende

Pct.

45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

Lav score pa skala om at evne til aktivt at benytte sig af digitale
Igsninger (pct. 2025)

41
Uddannelse afgrasnset il
30+-arige
26
1 15,7
10,1
Grundskole Gymnasial/ Kort Mellemlang Lang
erhvervsfaglig videregaende videregaende videregaende
[
®
L ] ..
...



Slagelse Kommune i fokus

SUNDHEDSPROFILEN 2025 PA EN SIDE
Slagelse Kommune

S)ELLAND . 2

~vier Al g

Tilfreds med livet (7-10 pa skala)

Fremragende, vaeldig godt eller godt selvvurderet helbred
Godt mentalt velbefindende

Daglige arbejde begraenset af smerte

Hej score pa stressskalaen

Langvarig sygdom

Psykisk lidelse (kort eller langvarig)

Multisygdom - mindst to sygdomme

Ensomhed

Tegn pa social isolation

Sveer overvaegt

Lav score pa kostskalaen

Dagligrygere

Daglig brug af e-cigaretter/vapes

Daglig brug af snus, nikotinposer eller lignende
Alkoholforbrug over 10 genstande ugentligt

Rusdrikker mindst én gang om ugen

Tegn pa moderate eller svaere alkoholproblemer

Lav fysisk aktivitet i fritiden

Lever ikke op til WHO's minimumsanbefaling for fysisk aktivitet
Meget generet af spvnproblemer

Mindst 4 timer siddende ved skaarm i fritiden p& hverdage
Lav score pa skala om at la=se og forstd information om sundhed

Lav score pa skala om evne til aktivt at benytte sig af digitale l@sninger

Slagelse 2025

75,5
78,7
16,6
14,6
34,2
43,1
16,1
39,2
10,9

6,5
23,3
20,7
13,4

5,7

3,4
11,5

6,1

5,2
19,2
55,8
18,8
33,5
19,2
21,5

76,7
79,6
17,4
14,2
31,2
41,4
16,7
38,8
11,3

6,2
21,4
20,0
12,2

4,7

2,0
13,7

7,3

5,9
19,2
56,6
17,9
34,1
18,7
21,8

Region Sj=lland Nationalt

82,1
16,1
12,3
29,5
38,3

10,8
5.3
18,5
18,4
10,5
3,5
2,7
144
8.6
6,0
17.3
51,5
16,3

Signifikant lavere end regionsgennemsnit for 2025
. Ikke signifikant forskellig fra regionsgennemsnit for 2025
. Signifikant hgjere end regionsgennemsnit for 2025

Slagelse Kommune ligger pa
niveau med Region Sjzelland p3a
alle de viste parametre med
undtagelse af én.

Sammenlignet med landsplan
ligger Slagelse Kommune
ringere pa flere parametre:

« Godt selvvurderet helbred

« Hgj score pa stressskalaen

« Langvarig sygdom

 Sveaer overveegt

» Dagligrygere

« Daglig brug af e-
cigaretter/vapes

* Lever ikke op til WHOs
minimumsanbefaling for fysisk
aktivitet

)
®
. ..
...



Stor variation pa tvaers af kommunerne
- sociogkonomi spiller en vigtig rolle

Inddeling i kommunesocialgrupper: Andelen af svaert overvaegtige borgere: Andelen med langvarig sygdom (pct.)

Sundhedsrad Pct. Sundhedsrad Pct. 0%
Kommunesocialgruppe 1 Midt- og Vestsjalland 22,2 Midt- o Vestsj=lland 42,1 O PY
[ Kommunesocialgruppe 2 @stsjaelland og gerne 20,6 @stsjelland og perne 40,6 . ..
: o
B Kommunesocialgruppe 3 MIN MAK MIN MAX g
15,5 T 25‘? 35:0 ] ﬂ5,?

DK: 18,5 pct. DK: 38,3 pct.



Ogsa vigtigt at holde demografien for gje

Andel af 16-24-arige:

Odsherred

Vordingborg
Lolland
Guldborgsund
Sundhedsrad Pct.
Midt- og vestsjeelland 11,7
min  Dstsjelland og gerne 11,6 MAX
g'n — | 14,1

Fra 2010 til 2025 er andelen af borgere over 65 ar i regionen steget fra 22,0 pct. til 28,8 pct. (Slagelse Kommune: 21,7 til

Andel af 25-64-3rige: Andel af 65+arige:

Sundhedsrad Pct. Sundhedsrad Pct.
Midt- og vestsjelland 59,7 Midt- og vestsjeelland 28,5
min  Dstsjelland og gerne 59,4 MAX min  Dstsjzlland og gerne 29,0 MAX Py
52,1 F————-—pa, 3 23,2 ——_ag g ..
. @
] ® .

27,4 pct.) Andelen i den erhvervsdygtige alder er faldet tilsvarende.
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Spgrgsmal?

Der kan findes mere information pa vores hjemmeside, herunder flere tal via vores online

dataplatform: www.regionsjaelland.dk/fagfolk/sundhedsprofilen

De nationale tal og tal for resten af landets kommuner findes pa:
www.danskernessundhed.dk



http://www.regionsjaelland.dk/fagfolk/sundhedsprofilen
http://www.danskernessundhed.dk/
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