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• Undersøgelse, der belyser trivsel, sundhed 
og sygdom blandt regionens unge og 
voksne borgere

• National aftale bag – gennemføres hver 
fjerde år i hele landet

• Borgernes stemme - unikt 
informationsgrundlag til målretning af 
indsatser

Hvad er Sundhedsprofilen og 
hvorfor er den vigtig?



• Spørgeskema med 96 spørgsmål – 21 sider
• Ca. 38.000 borgere på 16 år eller derover inviteret 

til at svare i Region Sjælland (2000 per kommune + 
national stikprøve)

• Gennemført fra 4. februar – 18. maj 2025
• 42,2 pct. af de inviterede har svaret (16.152 

personer)
• Slagelse Kommune: 42,4 pct. (1020 personer)

• Vægtning af svarene så det bliver repræsentativt

Spørgeskemaundersøgelsen bag



1. Helbred og trivsel
2. Langvarig sygdom og multisygdom
3. Sociale relationer
4. Vægt
5. Kost
6. Rygning og nikotinprodukter
7. Alkohol og euforiserende stoffer
8. Fysisk aktivitet og stillesiddende tid
9. Søvn
10.Skærmvaner
11.Sundhedskompetence og digital parathed
12.Baggrund, metode og demografi

Rapport med 12 kapitler

Regionalt 
fokus 
- nye 
spørgsmål



Udvalgte resultater og indsigter fra 
Sundhedsprofilen 2025



Flere lever med dårligt helbred og sygdom – 
flest blandt de ældre men stigende blandt de yngre
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Region Sjælland (+16 år) (pct.) 65+årige borgere (pct.)

16-34-årige



Den mentale trivsel er fortsat udfordret -
den er særlig lav blandt unge og yngre
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Region Sjælland (+16 år) (pct.) 16-34 årige borgere (pct.)



Færre ryger men andre produkter er på vej frem – 
særligt blandt de unge
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Region Sjælland (+16 år) (pct.) 16-24-årige borgere (pct.)



Flere er fysisk aktive i fritiden – dog ikke blandt de 
unge, som også har mest stillesiddende tid
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Region Sjælland (+16 år) (pct.) 16-34-årige borgere (pct.)



Færre drikker over ti genstande om ugen – faldet ses 
dog ikke blandt de unge
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Region Sjælland (+16 år) (pct.) 16-24-årige borgere (pct.)

* Slagelse Kommune afviger 
signifikant fra regionen (11,5 pct.)

*



Flere er generet af søvnproblemer, og mange sover 
under det anbefalede   

12

Region Sjælland (+16 år) (pct.) Trivsel, sygdom, sundhedsadfærd mv.  blandt  borgere, der er meget 
generet af søvnproblemer, sammenlignet med regionsforekomsten 
(2025)(2025)

46,5 pct. blandt 
borgere med 
søvnproblemer 
mod 21 pct. i 
regionen generelt



Skærmvaner som nyt emne i 2025 
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Region Sjælland (+16 år) (pct.)

*Et højt forbrug vil sige 2 timer eller mere dagligt

16-24-årige borgere (pct.)

Nye spørgsmål:



Der ses en klar sammenhæng mellem 
skærmvaner og mange af de øvrige emner

14

Trivsel, sygdom, sundhedsadfærd mv.  blandt borgere, der har min. 4 
timer siddende ved skærm i fritiden sammenlignet med 
regionsforekomsten (2025)

17,5 pct. er 
ensomme blandt 
borgere med 
meget skærmtid 
mod 11,3 pct. i 
regionen generelt
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Sundhedskompetence
Mange oplever, at de ikke har tilstrækkelig støtte i vores sundhedsvæsen – særligt 
blandt yngre 
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Der mangler kompetencer ift. at udnytte de 
digitale muligheder - særligt blandt ældre



17

Der ses en tydelig social ulighed ift. både 
sundhedskompetence og digital parathed

Lav score på skala om at læse og forstå information om sundhed 
(pct. 2025)

Lav score på skala om at evne til aktivt at benytte sig af digitale 
løsninger (pct. 2025)



Slagelse Kommune i fokus

Slagelse Kommune ligger på 
niveau med Region Sjælland på 
alle de viste parametre med 
undtagelse af én.

Sammenlignet med landsplan 
ligger Slagelse Kommune
ringere på flere parametre:

• Godt selvvurderet helbred
• Høj score på stressskalaen
• Langvarig sygdom
• Svær overvægt
• Dagligrygere
• Daglig brug af e-

cigaretter/vapes
• Lever ikke op til WHOs

minimumsanbefaling for fysisk 
aktivitet



Stor variation på tværs af kommunerne 
- socioøkonomi spiller en vigtig rolle

Andelen af svært overvægtige borgere:Inddeling i kommunesocialgrupper:

DK: 38,3 pct. 

Andelen med langvarig sygdom (pct.)

DK: 18,5 pct. 



Også vigtigt at holde demografien for øje

Fra 2010 til 2025 er andelen af borgere over 65 år i regionen steget fra 22,0 pct. til 28,8 pct. (Slagelse Kommune: 21,7 til 
27,4 pct.) Andelen i den erhvervsdygtige alder er faldet tilsvarende. 

Andel af 16-24-årige: Andel af 25-64-årige: Andel af 65+årige:

12,4 
pct.

60,2 
pct.

27,4 
pct.



Spørgsmål?

21

Der kan findes mere information på vores hjemmeside, herunder flere tal via vores online 
dataplatform: www.regionsjaelland.dk/fagfolk/sundhedsprofilen

De nationale tal og tal for resten af landets kommuner findes på: 
www.danskernessundhed.dk

http://www.regionsjaelland.dk/fagfolk/sundhedsprofilen
http://www.danskernessundhed.dk/
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