Pejlemaerker

Pa Forebyggelses- og Seniorudvalgets mgde den 6. april 2021 blev
vedtaget folgende fem pejlemaerker:

Forbedret sundhedsprofil for borgerei Slagelse Kommune (tvaergaende
for hele kommunen)

@get fokus pa rehabilitering— blandt andet via Traening,
Velfeerdsteknologi og Hjelpemidler.

Forebyggelse af sygdom samt forebygge at kroniske sygdomme
forveerres

Zldrevenlige boliger (kobling til boligstrategi for Slagelse Kommune).

Fremtidens aktivitetscentre.



Fokusmal

Den 16. juni 2021 afholdte Forebyggelses-og Seniorudvalget temamede,
hvori Zldreradet deltog. Pa mg@det preesenterede administrationen, med
udgangspunkti pejlemaerkerne, forslag til fokusmal for alle virksomheder
i Center for Sundhed og Zldre.

Fokusmalene blev godkendt pa Forebyggelse- og Seniorudvalgets mgde
den 10. august 2021.



Fokusmal

Hiemme- og sygepleje

SSSSSSSS
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FOKUSMAL: Hjemme- og sygepleje i
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1. Via sygeplejefaglig udredning sikre fokus pa risici og potentielle risici

Forbedret 2. Samarbejdetvaersektorielt - kommunikation pa tvaers af sektorer (herunder sygehuse og
sundhedsprofil praktiserende leeger)

for alle 3. Kompetenceudvikling og fokus pa rekruttering - herunder borgernaer sygeplejeuddannelse og
mentaliseringskurser.

1. Rehabiliteringsmuligheder i alle nye og igangvaerende borgerforlgb
2. Understgtte borgernei mest mulig i mestring af eget liv
3. Indtaenke teknologiske muligheder (Skaerm, Dosecan...)

@getfokus pa

rehabilitering

Forebyggelse af 1. "I Sikre heender"

sygdom og 2. Triagering og hverdagsobservationersikrer rettidig handling pa tilstande

Forebygge at 3. Tveerfagligedialogeri dagligdagen og ikke mindst pa holdmgder — sikrer at vi arbejder
kroniske helhedsorienteret og med flere gjne pa

sygdomme 4. Sikre systematikivores arbejde — fx vejning af borgere med ernaeringsydelser
forveerres 5. Delegere ydelser jf. kompetencer for at sikre feerrest muligti borgers hjem




FOKUSMAL: Hjemme- og sygepleje I

Zldrevenlige
boliger

1. Dit hjemer min arbejdsplads kan veere et indbygget dilemma. Lgbende dialog omkring, hvordan
vi bedst sikrer bade arbejdsmilj@ og borgernes oplevelse af. at deres hjem ikke "invaderes".

. 1. Via personalemgder kleede medarbejderne pa med viden om aktivitetscentrenes muligheder.
Fremtidens

aktivitetscentre o .. .
2. Foplge pa vej - via ensomhedsmidler




Fokusmal

Folkesundhed
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FOKUSMAL: Folkesundhed J’LL
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1. Der er etableret tveergaende og beslutningsdygtige arbejdsfaellesskaberindenfor bevaegelse,
mental sundhed, overveegt, tobak og rusmidler og kroniske sygdomme i efteraret 2021.

2. Der er udarbejdet handleplan og mal for indsatser for de fem temaer inden udgangen af 2021.

Forbedret 3. Der igangsattes og/eller tilpasses Igbende koordinerede og helhedsorienterede tiltag jf.

sundhedsprofil handleplanerne indenfor de fem temaer frem mod 2024.

for alle Opfelgningsparametre:

_ status pa handleplaner for de fem temaer arligt

_ maling af sundhed og trivsel for voksne i 2025 (Sundhedsprofil)

_ maling af sundhed og trivsel for bérni 2021-22 (BgrnUngelLiv).

Forebyggelse af
sygdom og

Forebyggeat 1. Indgari fokusmalfor forbedret sundhedsprofil for alle.

kroniske
sygdomme
forvaerres




FOKUSMAL: Folkesundhed oS
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Indgari fokusmalfor forbedret sundhedsprofil for alle.

Fremtidens

1. Forbedre sundhedstilstand for borgere, der benytter aktivitetscentre gennem oplysning om
muligheder for et aktivt og sundt seniorliv, herunder hvordan man kan styrke sin mentale sundhed og

forebygge ensomhed.

aktivitetscentre




Fokusmal

Velfeerdsteknologi
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FOKUSMAL: Velfzerdsteknologi i

Forbedret
sundhedsprofil 1. Indgari fokusmalfor rehabilitering og aeldrevenlige boliger.
for alle

1. Systematiskvurdering af det rehabiliterende potentiale i velfaerdsteknologiske indsatser via
Velfeerdsteknologisk Teknologi Vurdering (VTV)

2. Styrke den tveergdaendeindsats mellem Sundhed og Zldre og Handicap og Psykiatri

) 3. Synligggre samt anvende den velfaerdsteknologiske udstilling aktivt

Pget fokus pa 4. (@Pge samarbejdet med private leverandgrer og forskningsinstitutioner.

rehabilitering Opfelgningsparametre:

- Brugernes oplevelse af om velfaerdsteknologiske hjaelpemidler g@r en positiv forskel
(brugertilfredshedsundersggelse 2022)

- Evalueringer at konkrete indsatser fx skeermbes@g, dosecan, dintido, blesensorer (foretages

lpbende)
Forebyggelse af
sygdom og Indgari fokusmalfor rehabilitering.
Forebygge at
kroniske 1. Styrke samarbejdet med relevante omrader og aktgrer (fx demenskonsulenter, bosteder,
sygdomme sundhedstilbud m.v.)

forvaerres




FOKUSMAL: Velfzerdsteknologi i
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1. Opsgge dialog med kommunale og private aktgrer samt almene boligselskaber, sa

Zldrevenlige velfaerdsteknologitankesind ved renovering og nyopfersel af boliger til zldre, fx dggnrytmelys,
boliger gps-system, sensorteknologi, vasketoiletter m.m.

2. Underspge muligheder for puljemidler, der kan sikre velfaerdsteknologii boliger til eldre.

3. Underspgerelevante teknologier, der kan understgtte "Plejehjem i egen bolig".

Fremtidens 1. Synliggere velfeerdsteknologiske muligheder for borgere og medarbejdere i fremtidens
aktivitetscentre aktivitetscentrene.




Fokusmal

Sundhedstilbud
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Forbedret
sundhedsprofil
for alle

@getfokus pa
rehabilitering

Forebyggelse af
sygdom og
Forebygge at

kroniske
sygdomme
forveerres

FOKUSMAL: Sundhedstilbud oS
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1. Udslusning (audit) - borgers gnsker og plan for det videre forlgb

2. Spottebehov

3. Teenke KRAMS og feellesskaber ind i alle sammenhange - medarbejderne klaedes Ipbende pa med
ny viden og fokus pa lokale aktiviteter

4. Sikre tilbud lokalt ogi dialog med borgerne om behov/gnsker - laver arlig status

1. Hjemmeterapeuterneer tilstede ude i hjemmeplejen og inspirerer og opfanger behov. Fglges via
data, men der opnas ogsa resultateri de tveerfaglige dialoger

2. Fokus pa det hele menneske og inspirere til et sundt liv

3. Tage udgangspunktimotivationen hos den enkelte - blgdt parameter, som medarbejderne
treenesi at have fokus pa i mgdet med borgerne

4. Skabe netveerk og samarbejder med frivillige, foreninger mm (udslusning).

1. Skabe muligheder for leering og dermed grobund for at leve hensigtsmaessigtift. sygdom.
Aktiviteterne evalueres og tilpasses derefter.
2. Samarbejde med relevante aktgrer - fglges jf. forbedret sundhedsprofil



FOKUSMAL: Sundhedstilbud oS
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Zldrevenlige
boliger 1. Skabe aktiviteteri neeromradet samt udbrede viden om, hvad der lokalt sker.

1. Skabe og understgtte aktiviteter samt fellesskaber i lokalomrader og pa aktivitetscentrene
Fremtidens 2. Sikre, at aktiviteter tager udgangspunktibrugernes gnsker og behov, men ogsa vaere synlige for
aktivitetscentre nye brugere.

3. Udleve de politiske ambitioner.




Fokusmal

Madservice / Ernaeringsteam
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FOKUSMAL: Madservice / Ernzeringsteam J’ﬂ’
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1. Fokus pa erneaering herunder underernaering, uplanlagt veegttab og dysfagi (problemer med at
tygge og synke)

2. Fokus p3, at alle borger pa plejecentre tilboydes EVS (ernaringsscreening)

3. Prgvehandling pa "fristevogn".

Forbedret
sundhedsprofil
for alle

@getfokus pa

rehabilitering 1. Fokus at se med borgerperspektivpa "maltidet" i forhold til rehabilitering.

Forebyggelse af
sygdom og
Forebygge at
kroniske
sygdomme
forvaerres

Forbedret sundhedsprofil for alle - og Forebygge af sygdom understgtter hinanden.




Fokusmal

Myndighedsafdelingen
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@get fokus pa

rehabilitering

Forebyggelse af
sygdom og
Forebygge at

kroniske
sygdomme
forvaerres

FOKUSMAL: Myndighedsafdelingen i
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Alle nye rehabiliteringsforlgb, jf. §83a, registreres resten af 2021 og frem for at afdeekke muligheden
for at finde data, som der kan males pa, og som gg@r det muligt at malrette rehabiliteringsindsatsen
fra 2022.

Eksempelvis, hvis det er muligt at udlede populationen af borgere,
- o der ved rehab-indsats bliver selvhjulpne og kan klare sig uden hjzlp
- o der ved rehab-indsats kan undga forveerring i funktionsniveau

Etablering af et kommunalt hjeelpemiddeldepot pa sygehuset for at ggre det gode borgerforlgb
nemmere ved udskrivelser:

Dialog med Slagelse Sygehus om etablering af et kommunalt hjelpemiddeldepot med fx kgrestole,
rollatorer og badetaburetter pa sygehuset, sa sygehusets terapeuter kan give borgeren hjselpemidlet
med hjem med det samme ved udskrivelsen.



FOKUSMAL: Myndighedsafdelingen I

Undersgge muligheden og behovet for en saerlig boliglgsning: ”Plejehjem i eget hjem” — et tilbud til

Zldrevenlige borgeren, som bade kan og vil blive i eget hjem.
boliger "Plejehjemi eget hjem” kan etableres, hvor det er muligt at tilbyde en malrettet, forsvarlig og

koordineret hjalp ved brug af velfeerdsteknologiske I@gsninger, som kan supplere den personlige
fysiske hjzelp.




Fokusmal

Plejecentre
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FOKUSMAL: Plejcentre i

MMMMMMM

Forbedret 1. Mentalsundhed for borgerne, bl.a. meningsfulde aktiviteter.
sundhedsprofil 2. Samarbejde med pargrende gges, b.la. pargrendegrupper.
for alle 3. Motioniarbejdstiden - for medarbejdere og beboere.

1. Malrettedeindflytningssamtaler med fokus pa rehabilitering.
2. Fokus pa kost, ernaering og maltider.
3. Brug afrelevante velfaerdsteknologiske lgsninger.

@getfokus pa

rehabilitering

Forebyggelse af
sygdom og
Forebygge at
kroniske
sygdomme
forvaerres

1. Projekt"l sikre heender" - undga utilsigtede haendelser.
2. Trivsel hos medarbejderne, bl.a. #lommunepaennymade#
3. Forebyggelse af indlaeggelser, bl.a. E-hospital.




FOKUSMAL: Plejcentre i
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Zldrevenlige 1. Informationsmateriale og hjemmesider optimeres ift. laesbarhed m.m.
boliger 2. Indretning af plejecentre - behovsafdaekning og I@sningsforslag
3. Plejecenterlaeger.

1. Flere forskellige daghjems tilbud, nye malgrupper ex hjerneskadede.
2. Fortsaettelse af diverse aktiviteter, nar man flytter pa plejecenter.
3. Etablering af feellesskaber i plejecenterregi.

Fremtidens
aktivitetscentre
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