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Dagsorden SLAGELSE

Interregs evalueringsrapport — Kienbaum
= Projekteti sin helhed

Resultater

= QOpsporing og screening af skrgbelige zeldre
= Interventionerne - forebyggelse

= Digitaltreening

Baeredygtighed og implementering (Fremtiden)

= Hvad har vi allerede implementereti administration

= Projekt TAF, Traenings- og AktivitetsFaelleskaber

= Teettere samarbejde mellem AC og Forebyggelse — en mulighed
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WIPP projektet J’ﬂ—

SLAGELSE

KOMMUNE

= 20 mio. kr. - 4 ar
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http://www.wipp-online.eu/
https://wipp-360.org/

Formal og projektleverance J]/ﬂ’

SLAGELSE

EU’s sundhedsprogram 2014-2020
= @gning af HLY pa 2 ar
> HLY: Sunde levear eller Gode leve8r (Sundhedsprofilen)

WIPP hovedleverance

= Udvikle en baeredygtig handlingsplan med henblik pa at
reducere funktionstab og forbedre livskvalitet hos den
ldre del af befolkningen (65+)

www.slagelse.dk



Kienbaum evaluering — WIPP i sin helhed J]/ﬂ—

SLAGELSE

KOMMUNE

Point Vurderingskriterium
3 Projektet overstiger de mal, som & til grund for bevillingen.
Projektet svarer til de mal, som 13 til grund for bevillingen.
Projektet svarer i vid udstreekning til de mal, som 14 til grund for bevillingen.
Projektet opndr sine mal, som Ia til grund for bevillingen, kun delvis eller slet ikke.

Malsaetningerne blev klart oversteget

Malsatningerne blev opnaet

Malsaetningerne blev delvis opnaet

Malsaetningerne blev opnaet kun delvis eller slet ikke

O — o eSS [ el e s R

www.slagelse.dk




Kienbaum evaluering — WIPP i sin helhed J/ﬂ—

SLAGELSE

KOMMUNE

8. SAMLET VURDERING

Baserende pa de enkelte vurderinger i slutevalueringen dannes folgende samlet vurdering af projektet WIPP:

Vurderingskriterier Point
Strukturer og samarbejdet i projektet (3.) |
Projektets malopfyldelse (4.) l
Merveerdi af det greenseoverskridende samarbejde og bidrag til de specifikke mal (5.) 2
Projektets forankring (6.) 3
Samlet vurdering’ 7
Samlet set svarer projektet til de mél, som 13 til grund for bevillingen.

Tabel 1: Samlet vurdering af projektet WIPP

<Afdeling> Side 6 28. august 2020 www.slagelse.dk



Resultater & erfaringer

Opsporing og screening af skrgbelige zldre

Number of citizens included today

Totalt:
1.657

P interreg SDU-&

USWIPP s

I

SLAGELSE

KOMMUNE

www.slagelse.dk



Opsporing FGR WIPP J/ﬂ—

SLAGELSE

Den “normale” arbejdsgang ifm. forebyggende hjemmebesag

Opsporingsveje
- Etablering af kontakten

«— 50/50 ift. specifik malretning

Breve med tilbud.

www.slagelse.dk



Opsporing i WIPP projektet

S&dan har vi gjort i WIPP projektet

Esbjerg og Odense kommune har opsporet via breve
Slagelse kommune har:

Breve,

Genoptraeninge
n

Opsporingsveje
- Etablering af kontakten

\

Bolig

Pargrende . Laegen
foreninger

Videoer, Boligformaand Henvisninger

Pressen Beboermgder ud fra "lette”

Plakater; kriterier

- SoMe (Facebook)
- vente veerelser

Apoteket

Plakat
Flyers

Forebyggende

hjemmebesog
til seledre

Frivillige

SLAGELSE

KOMMUNE

organisationer

Arrangementer

Flyers

www.slagelse.dk



Resultater: u “
Opsporing af skrgbelige zldre FOR et besgg

SLAGELSE

KOMMUNE

Opsporingsve]j

225

Samlet har 749% af de 219 borgere vi har besggt

20| projektet haft “behov” for hjemmebesgget og 4%
175 brug for en forebyggende indsats!
150
125 660/0 820/0
"normale”
breve + 75
Abentbrev = {
til alle 76-79 = .
o . .
[ [ ] --
arlge I 4220 N)‘ Kommunen, breve Geno;ening Boligforeningen Prali‘;fgegfnde Pre;;i!ﬂ;‘_:g';gne Totale antal
Korsgr mSamlet antal 104 7 20 219
m Antal Skrgbelige 69 6 61 15 11 162
Antal friske 36 1 13 5 2 67

www.slagelse.dk



Opsporing og screening af skrgbelige zeldre UNDER et besag

WIPP modellen i Slagelse

SLAGELSE

KOMMUNE

Normale besgg vs. WIPP besgg

= Normale: Gns. 60 min. samtale, intet krav om test, kun nar det vurderes relevant
=  WIPP: Gns. 71 min. samtale ud fra en samtaleguide, op til 7 mulige test, 3 obligatoriske

Netveerk Bolig og
& trivsel naermiljp
Social situation Treethed
ane gnsker %
ICF-baseret

N

Inkontinens . Ernaerings- f /* ,
Sundhedsinfo) Samtaleguide deri fk UL

32 spg. vurdering . 4

Smerter Forebyggende

hjemmebesog
Kognitive funktion 'ﬁl}ra‘faldre
Angst for fald
SPPB
Balance, gang

Fald risiko og styrke

www.slagelse.dk



Opsporing og screening af skrgbelige aeldre UNDER et besgg
WIPP modellen i Slagelse

SLAGELSE

KOMMUNE

Hvorfor den model?
Alle borgere er forskellige!
To isbjerge er ikke ens >

En made at se alle brikkerne pa
- Synlige og "usynlige”.

- Dem der "fylder”, men ogsa dem der ikke ggr!

- Hvilke brikker er fagligt vigtigst?

Hvad virker? Hvad skal kigge efter?
Evidens?

Data analysis SDU team: Paolo Caserotti, Jonathan
Vaarst, Pia @llgaard Olsen, Gry Kock, Mathias Skjgdt

www.slagelse.dk



Opsporing og screening af skrgbelige celdre UNDER besgget

Manglende energi - traethed

SLAGELSE

KOMMUNE

Q2.3 HAVE YOU WITHIN THE LAST MONTH HAD TOO LITTLE ENERGY TO DO
THE THINGS YOU WOULD LIKE TO DO?

DENMARK

By municipality

72.7

Percent

. Esbjerg Odense
Data analysis SDU team: Paolo

Caserotti, Jonathan Vaarst, Pia @llgaard
Olsen, Gry Kock, Mathias Skjgdt

Slagelse

Possible answers

W ves W No [ Don‘tknow [ Don'twish to answer

www.slagelse.dk



Opsporing og screening af skrgbelige celdre UNDER besgget

Fysisk aktivitet og motion?
SLAGELSE

KOMMUNE

Q4.1 DO YOU PERFORM REGULAR PHYSICAL ACTIVITY IN 30 MINUTES 5 DAYS OR

MORE A WEEK? YOU SHOULD ONLY CONSIDER PHYSICAL ACTIVITY THAT MAKES YOU SHORT OF
BREATH (DO NOT INCLUDE LIGHT PHYSICAL ACTIVITY SUCH AS WALKING)

By municipality

0.5 umm— 90,50/0 lever
ikke op til
sundhedsstyrels
ens
anbefalinger!

Percent
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

0

Esbjerg Odense Slagelse

Data analysis SDU team: Paolo
Caserotti, Jonathan Vaarst, Pia @llgaard
Olsen, Gry Kock, Mathias Skjgdt

Possible answers
B e B o B Don't know

www.slagelse.dk



Opsporing og screening af skrgbelige celdre UNDER besgget

Selvvurderet livskvalitet
SLAGELSE

KOMMUNE

TEST SELF-RATED HEALTH (EQ-5D VAS SCALE)

DENMARK

By municipality

57.4

Vaerdi pa 80 = man per

levear kun oplever 80%

Percent
30
[

af den livskvalitet, som

man ville opna hvis ingen

helbredsproblemer
0.5

Esbjerg Odense Slagelse
EQ-5D VAS score
Wo2x MW 265 Msi7s W 76100

Data analysis SDU team: Paolo

Caserotti, Jonathan Vaarst, Pia @ligaard

_ Olsen, Gry Kock, Mathias Skjadt www.slagelse.dk




Opsporing og screening af skrgbelige celdre UNDER besgget
Fald som eksempel.

SLAGELSE

KOMMUNE

QS 1 HAVE YOU EXPERIENCED A FALL DURING THE PAST YEAR? Q5.2 BECAUSE OF YOUR FALL, DID YOU VISIT A GP, AN EMERGENCY UNIT
OR WHERE YOU EMBEDDED IN A HOSPITAL?
(NOTE! ONLY ANSWERED IF “YES” IN Q5.1)

DENMARK

By municipality : DENMARK

- By municipality
21.0

Percent
10 20 30 40 50 60 70 80 90

Percent

0

Esbjer, Odense Slagelse R
JETE € Esbjerg Odense Slagelse
Possible answers Possible answers
B es, multiple times B Yes,once [ No B idon'tremember [l ves M Ne

91 af de 219 borgere har veeret faldet en eller flere gange det senest ar.

31 af de 91 borgere var ude for et alvorligt fald

Data analysis SDU team: Paolo
Caserotti, Jonathan Vaarst, Pia @llgaard
Olsen, Gry Kock, Mathias Skjgdt www.slagelse.dk



Fakta omkring fald J/ﬂ’

SLAGELSE

- /Eldre, der er faldet én gang, vil have 2-3 gange gget risiko for at falde
igen inden for et ar.

« 95% af alle hoftebrud hos aldre skyldes fald
« Et hoftebrud koster gns. 220.000 kr.

. Hoftebrud koster arligt samfundet 1.5 mia
- Heraf kommunerne 600.000.000 kr. (40%)

Et hurtigt regnestykke

5,8 mio. mennesker i DK

80.000 borgere i Slagelse
Estimat

Fald koster Slagelse +8 mio. kr. om aret
Data analysis SDU team: Paolo

Caserotti, Jonathan Vaarst, Pia @llgaard
Olsen, Gry Kock, Mathias Skjgdt www.slagelse.dk



Fald medfgrer endvidere...

SLAGELSE

KOMMUNE

Tabel 4: Praesentation af logistiske
regressionsanalyser

Faldrisiko

Ingen fald versus ét eller flere fald OR Cl | P-vaerdi
Alder | 1,02 | 0,39 1,04 | 0,118
Ken, ref=kvinde | 0,64 | 0,50 0,82 | <0,001
BMI | 0,99 | 0,37 1,03 | 0,962
Rygning? | 0,30 | 0,60 1,35 | 0,597
Antal kroniske sygdomme | 1,11 | 1,01 1,23 | 0,041
Svimmelhed, ref=Nej | 2,95 <% ! rara b e I —=U,001 1 9 5 0/0
Ofte pa toilet om natten, ref=Nej | 1,68 < : ™er ] : oo 680/0
Oplevet uplanlagt veegttab seneste maned, ‘ ‘ ‘
ref=Nej 133 0,78 2,27 0,299
For lidt energi seneste maned, ref=Nej | 1,83 < I e a2 l O, 001 880/0
Hammer dit syn dine daglige geremal, ref=Nej | 1,66 | 1,22 2,26 | 0,001
Fysisk aktiv/inaktiv, ref=Nej | 1,06 | 0,80 1,41 | 0,683
Antal stillesiddende timer pr. dag | 1,03 | 0,98 1,08 | 0,193
SPPB Medsat Funktion | 1,71 | 1,31 2,22 | <0,001

SPPB Meget Nedsat Funktion | 2,11 ! e i ! GG 1119%
EQSD 0,99-0,8 | 1,80 | 1,28 2,54 | 0,001

0,79-0,7 | 2,88 | 2,10 3,94 | <0,001

0,699-0 | 3,73 € ! e T — 278%
MMSE? Nedsat Kognitiv Funktion | 1,04 | 0,66 1,62 | 0,88

1 = Rygning omkodet til dikotom. Aldrig+Sjeldent/Daglig, 2 ref=normal kognitiv funktion

Data analysis SDU

team: Paolo Caserotti,

Michael Lassen, Thomas

Rubach, Jonathan Vaarst www.slagelse.dk



Fysisk funktion — et eksempel

SLAGELSE

KOMMUNE

i

I:;. ' 1;&'
i o A,_‘.-'i '-:-'{,:-;I.' ;l
Sl 'H.#[;

P Lt': Samlet score for

FUNKTION Balance Gang 5 x Stolerejs SPPB testen RISIKO*

Normal Lav
Nedsat Ingen 0.7-0.9 11.2-60.0 Forpget
tandem m/s S
Meget forgget

o -

* Risiko for yderligere funktionsnedsattelse, tab af livskvalitet, fald, sygdom m.v.

<Afdeling> Side 19 28. august 2020 www.slagelse.dk



Fysisk funktion — et eksempel J]/ﬂ'

SLAGELSE

Darlig fysisk funktion vs. God fysisk funktion

Modsat zeldre med en SPPB pa 10-12 (Grgnne), har seldre
med en SPPP score pa 9 eller lavere (G l2/Rgde):

= 103% starre risiko for at modtage genoptraning
= 86% stgrre risiko for at modtage hjemmepleje
= 79% starre risiko for at modtage personlig pleje

Inden for 3 ar!

Kilde: Data fra HANC projektet (+500 aeldre) v/SDU & Odense kommune

<Afdeling> Side 20 28. august 2020 www.slagelse.dk



Markant stigning i kommunal genoptraening J]/ﬂ—

Antal 75+ vs Antal almene GOP

Slagelse Kommune
14.000

12.000
10.000
Stigning pa 143,5%
8.000
6.000

4.000

2.000

2017 2018 2019 2020 2025

<Afdeling> Side 21 28. august 2020

SLAGELSE

KOMMUNE

2030 2040
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AP 4.4: Interventionerne SLAGELSE

KOMMUNE

Interventions and data collection

Self-management strategy intervention (SEMAI) Slagelse .
Complex Active Lifestyle Intervention (CALSTI) Fysiske interventioner
Phase 1 - Intensive Phase 2- Maintenance - 162 tilbudt
| A _
' ) - 115 deltog
4 BC/SMS sessions i P : :
e S BCANS Sessions Digitale interventioner
CALSTI Resistance training (RT) - 50 deltog
24 sessions
1 1 1 - 36 gennemfgrte
Date? Baseline Post Follow-up
!:ollectl.on Week 0 Week 12 Week 24
time points

Selected results WP 4.4.
Pia Olsen

@ interreg I

Deutschland - Danmark  ruroeess vanw

aG SWIPP s o 21.04.20|3 www.slagelse.dk



AP 4.4: Interventionerne

SLAGELSE

KOMMUNE

Intervention effects on SPPB Fra gns. til gns. Grgnne

(combined balance, chair-rise and gait test) S | - -
avere risiko
Significant effects = ° .
Baseline to 12 weeks & R Syl
CALSTI 1 point R
P @ A Samlet score for *
S FUNKTION Balance Gang 5 x Stolerejs SPPB testen RISIKO
Baseline to 24 weeks b
CALSTI 1.1 po_mt é - Lav
SEMAI 0.7 point =
Groups are Nedsat ti:%zfr\n 0.7 '/0-9 11-2;60-0 6-9 Forgget
* Similar at baseline o e
(o]

.o ) |
Different at 12 weeks S P o
* Similar at follow-up Meget nedsat Meget forgget
SEMAI

CALSTI

* Risiko for yderligere funktionsnedszettelse, tab af livskvalitet, fald, sygdom m.v.

Interreg “ Selected results .\NP 4.4.
Deutschland - Danmark  ruroeess cn Pia Olsen
USWIPP s, 21.04.20|5
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AP 4.4: Interventionerne

SLAGELSE

KOMMUNE

SEMAI CALSTI
Outcome [/ period, week 0-12 0-24 12-24 0-12 0-24 12-24
Muscle strength, handgrip (kg) T S u m m a ry Of e ffe ct S
Walk-test Figure-8, (seconds) T 1T T
i e 2 OVERVIEW AND PATTERN
- 2-minutes walk-test (metres) T 1T T
- 10-metre walk-test (seconds) ™
SPPB Total score I T T T ICF domain(s) measurement approach
_SPPB Balance score 1 T Body function and activity  Objective testing
- SPPB Gait score N 2 1 1 Activity and participation Self-report
_SPPB Chair-rise score N 1 s Personal factors Self-report
LLFDI Total score T T [k -
- LLFDI Disability limitation T
SEMAI CALSTI
- LLFDI Disability frequency T
_LLEDI Function " 2 i Outcome [/ period, week 0- 0 12- 012 0-24 12-24
12 24 24

ADL shower T Exercise expectations total T 1 s
- ADL Shopping T ¥ T T - Physical dimension 4 1T
- ADL Infout of bed/chair S _ social dimension 2 s
- ADL walk indoor 1 e
 ADL Light house hold " r - Self-evaluation dimension T 1
EQSD-3L TTO index T T Se ST T T
-EQ5D-3L VAS 1 J Loneliness 1 1

% interreg - SDU,{. Selected results .WP 4.4.

Deutschland - Danmark  eunoeeas uon Pia Olsen

www.slagelse.dk
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Baeredygtighed og implementering u "

(Fremtiden?)

SLAGELSE

= Hvordan bruger vi allerede erfaringerne og resultaterne?
= Hvad kan vi mere ggre? Hvordan? Koster det noget?

= Handlemuligheder?

Det har vi gang i:

= Nye arbejdsgang og IT-muligheder

= Projekt TAF, Traenings- og AktivitetsFaelleskaber

= Teettere samarbejde mellem AC og Forebyggelse — en mulighed

<Afdeling> Side 25 28. august 2020 www.slagelse.dk



Implementering?
Opsporing af skrgbelige aeldre FOR et besgg

Det arbejder vi med i dag SLAGELSE

KOMMUNE

Opsporingsveje

- Etablering af kontakten

e

. Boli Frivillige
Kommunen Pargrende .|g Apoteket ) g
foreninger organisationer

Henvisninger Plakat Arrangementer
ud fra "lette” Flyers Flyers
kriterier

Videoer, Boligformand
Pressen Beboermgader

Plakater;
- SoMe (Facebook)
- vente veerelser

Breve,
enoptraninge

« Kommunikation. Vores formuleringeri vores breve - er et
besgg relevant for mig?

« De sma videoer pa facebook
« Samarbejdet med de almene boligselskaber

www.slagelse.dk



Implementering?
Opsporing af skrgbelige aeldre UNDER et besgg

Det arbejder vi med i dag SLAGELSE

KOMMUNE

@ Nikolaus WEMWBS

Pittsburgh
ane gnsker

ICIQ

BPI

Ernaering .
vurdering
@nitive funktion

Angst for fald
SPPB

FES-I

ICF-baseret
Samtaleguide
32 spg.

De forebyggende hjemmebesgg i fremtiden?

www.slagelse.dk



Implementering? aeldre for/under et besgg
Det arbejder vi med i dag

Opsporing af skrgbelige SLAGELSE

ICF-baseret
Samtaleguide

32 spg.

SPPB
Balance, Gang
& Styrke

Digital screenings- og samtaleguide forud for besgg via digital post -
20 spg. (mere senere!)

Fysisk funktion - SPPB
Selvvurderet livskvalitet - EQ-5D
Ensomhed - UCLA

www.slagelse.dk



Forhabningerne til fremtidens IT

SLAGELSE

KOMMUNE

Kommunale breve/tilbud Borger/Patient Rapporterede Oplysninger Privat/Offentligt sundhedsoplysning
F.eks. Forebyggende hjemmebesgg
+ 65+ (ved behov) * @nsker ) * Helbredsprofilen
- 70-3rige som bo alene . Oplt.evede.u_dfordrlnger * Helpii
. 75-drige (alle) * Bevidste risikofaktorer f.eks. KOL * Sundheds.dk
* Ubevidste risikofaktorer f.eks. underernaering * Digital treening

* 80-arige (alle)
* 82 ar og derover

AP| & e-Boks API| & e-Boks

Relevant radgivning og
interventionsplatform.
Den enkelte borger (patient) [ Mulighed for hjzelp til
selvhjeaelp
(self empowerment)

Kommunalt omsorgssystem

f.eks. CURA

1. Brev via digital postmed link til SurveyXact
1.5. Borgeren fa enten en kraftig anbefaling om at book et besgg eller oplyst om muligheden for besgg
2. Svar/data fra borgeren sendes til omsorgssystemet samtidig med der linkes til relevante sundhedsplatforme

3. Safremt borgeren gnsker det laves der en aftale om besgg

Koster
noget...

4. Borgeren kan give tillades til at effektdata fra sundhedsplatforme deles med kommunen

<Afdeling> Side 29 28. august 2020 www.slagelse.dk



Implementering?
Forebyggende interventionerne

I dag? SLAGELSE

KOMMUNE

= Teglvaerksparken (Grgn ring). % P e

) (43),

» Kulturhuset og gymnastikforeningen (Rgde ringe). jorinds o s

1oukIqRONS

» Lokale Traenings- og aktivitetsfaellesskaber (TAF).
Selvorganiserede hold med understgttelse fra
medarbejdere fra aktivitetscentret (Lilla ringe).
En kombi af de to forlgb fra WIPP projektet.

Foregdr ogsa i Teglvaerksparken.

fonBioquieL

Skovase,

www.slagelse.dk



