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Dagsorden

Interregs evalueringsrapport – Kienbaum

 Projektet i sin helhed

Resultater

 Opsporing og screening af skrøbelige ældre

 Interventionerne – forebyggelse

 Digitaltræning

Bæredygtighed og implementering (Fremtiden)

 Hvad har vi allerede implementeret i administration

 Projekt TAF, Trænings- og AktivitetsFælleskaber

 Tættere samarbejde mellem AC og Forebyggelse – en mulighed
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WIPP projektet

 20 mio. kr. – 4 år

 10 partnere, heraf:

Tre universiteter

Tre danske kommune

To nordtyske ”kommuner”

Tysklands største 

sygekasse-forsikring

 25 netværkspartnere

Slutkonference d. 25.09.20

www.wipp-online.eu og https://wipp-360.org/

http://www.wipp-online.eu/
https://wipp-360.org/
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Formål og projektleverance

EU’s sundhedsprogram 2014-2020

 Øgning af HLY på 2 år

 HLY: Sunde leveår eller Gode leveår (Sundhedsprofilen)

WIPP hovedleverance

 Udvikle en bæredygtig handlingsplan med henblik på at 
reducere funktionstab og forbedre livskvalitet hos den 
ældre del af befolkningen (65+)
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Kienbaum evaluering – WIPP i sin helhed
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Kienbaum evaluering – WIPP i sin helhed
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Resultater & erfaringer
Opsporing og screening af skrøbelige ældre

Totalt: 
1.657
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Opsporing FØR WIPP

Opsporingsveje
- Etablering af kontakten

Kommunen

Breve med tilbud.
50/50 ift. specifik målretning

Den ”normale” arbejdsgang ifm. forebyggende hjemmebesøg
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Sådan har vi gjort i WIPP projektet

Opsporingsveje
- Etablering af kontakten

Bolig 
foreninger

Kommunen Pårørende Apoteket
Frivillige 

organisationer

Videoer, 
Pressen 
Plakater;
- SoMe (Facebook)

- vente værelser

Breve,

Genoptræninge

n

Boligformænd

Beboermøder

Plakat

Flyers

Arrangementer

Flyers

Lægen

Henvisninger 

ud fra ”lette” 
kriterier

• Esbjerg og Odense kommune har opsporet via breve

• Slagelse kommune har:

Opsporing i WIPP projektet
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Resultater:
Opsporing af skrøbelige ældre FØR et besøg

Samlet har 74% af de 219 borgere vi har besøgt 
i projektet haft ”behov” for hjemmebesøget og 

brug for en forebyggende indsats!

”normale” 
breve +

Åbent brev 
til alle 76-79 
årige i 4220 

Korsør
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Normale besøg vs. WIPP besøg
 Normale: Gns. 60 min. samtale, intet krav om test, kun når det vurderes relevant

 WIPP: Gns. 71 min. samtale ud fra en samtaleguide, op til 7 mulige test, 3 obligatoriske

Opsporing og screening af skrøbelige ældre UNDER et besøg
WIPP modellen i Slagelse

ICF-baseret
Samtaleguide

32 spg.

Social situation

Aktivitet

Ernæring

Fysisk funktion

Angst for fald

Kognitive funktion

Sundhedsinfo

Egne ønsker

Bolig og 
nærmiljø

Netværk 
& trivsel

Træthed

Ernærings-
vurdering

SPPB
Balance, gang 

og styrkeFald risiko

MMSE

Inkontinens

Smerter

Livskvalitet
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Hvorfor den model?

Alle borgere er forskellige!

To isbjerge er ikke ens 

En måde at se alle brikkerne på
- Synlige og ”usynlige”.

- Dem der ”fylder”, men også dem der ikke gør!

- Hvilke brikker er fagligt vigtigst?

Hvad virker? Hvad skal kigge efter? 
Evidens?

Opsporing og screening af skrøbelige ældre UNDER et besøg
WIPP modellen i Slagelse

Data analysis SDU team: Paolo Caserotti, Jonathan 

Vaarst, Pia Øllgaard Olsen, Gry Kock, Mathias Skjødt 
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Opsporing og screening af skrøbelige ældre UNDER besøget
Manglende energi - træthed

Data analysis SDU team: Paolo 

Caserotti, Jonathan Vaarst, Pia Øllgaard 
Olsen, Gry Kock, Mathias Skjødt 
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Opsporing og screening af skrøbelige ældre UNDER besøget
Fysisk aktivitet og motion?

90,5% lever 
ikke op til 
sundhedsstyrels
ens 
anbefalinger! 

Data analysis SDU team: Paolo 

Caserotti, Jonathan Vaarst, Pia Øllgaard 
Olsen, Gry Kock, Mathias Skjødt 
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Data analysis SDU team: Paolo 

Caserotti, Jonathan Vaarst, Pia Øllgaard 
Olsen, Gry Kock, Mathias Skjødt 

Opsporing og screening af skrøbelige ældre UNDER besøget
Selvvurderet livskvalitet

Værdi på 80 =  man per 

leveår kun oplever 80% 

af den livskvalitet, som 

man ville opnå hvis ingen 

helbredsproblemer
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Opsporing og screening af skrøbelige ældre UNDER besøget
Fald som eksempel.

Data analysis SDU team: Paolo 

Caserotti, Jonathan Vaarst, Pia Øllgaard 
Olsen, Gry Kock, Mathias Skjødt 

• 91 af de 219 borgere har været faldet en eller flere gange det senest år.

• 31 af de 91 borgere var ude for et alvorligt fald
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Fakta omkring fald

Data analysis SDU team: Paolo 

Caserotti, Jonathan Vaarst, Pia Øllgaard 
Olsen, Gry Kock, Mathias Skjødt 

• Ældre, der er faldet én gang, vil have 2-3 gange øget risiko for at falde 
igen inden for et år.

• 95% af alle hoftebrud hos ældre skyldes fald

• Et hoftebrud koster gns. 220.000 kr.

• Hoftebrud koster årligt samfundet 1.5 mia
- Heraf kommunerne 600.000.000 kr. (40%)

Et hurtigt regnestykke

• 5,8 mio. mennesker i DK

• 80.000 borgere i Slagelse

Estimat

• Fald koster Slagelse +8 mio. kr. om året
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Fald medfører endvidere…

195% 

68% 

88% 

111% 

278% 

Data analysis SDU 

team: Paolo Caserotti, 
Michael Lassen, Thomas 

Rubach, Jonathan Vaarst
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Fysisk funktion – et eksempel
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Alle

Balance

Normal

Nedsat Ingen 
tandem

Kun 
samlede

Meget nedsat

FUNKTION

> 0.9 
m/s

Gang

0.7 - 0.9 
m/s

< 0.7 
m/s

Lav

Forøget

Meget forøget

RISIKO*

* Risiko for yderligere funktionsnedsættelse, tab af livskvalitet, fald, sygdom m.v.

< 11.2 s

5 x Stolerejs

11.2-60.0 
s

Ej muligt

10-12

Samlet score for 
SPPB testen

6-9

< 6
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Fysisk funktion – et eksempel

Dårlig fysisk funktion vs. God fysisk funktion

Modsat ældre med en SPPB på 10-12 (Grønne), har ældre 
med en SPPP score på 9 eller lavere (Gule/Røde):

 103% større risiko for at modtage genoptræning

 86% større risiko for at modtage hjemmepleje

 79% større risiko for at modtage personlig pleje

Inden for 3 år!

Kilde: Data fra HANC projektet (+500 ældre) v/SDU & Odense kommune
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Markant stigning i kommunal genoptræning
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Antal 75+ vs Antal almene GOP
Slagelse Kommune

Stigning på 143,5%
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AP 4.4: Interventionerne
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Slagelse:
Fysiske interventioner
- 162 tilbudt
- 115 deltog
- 97 gennemførte

Digitale interventioner
- 50 deltog
- 36 gennemførte
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AP 4.4: Interventionerne

Fra gns. Gule til gns. Grønne
 lavere risiko
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AP 4.4: Interventionerne
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Bæredygtighed og implementering 
(Fremtiden?)

 Hvordan bruger vi allerede erfaringerne og resultaterne?

 Hvad kan vi mere gøre? Hvordan? Koster det noget?

 Handlemuligheder?

Det har vi gang i:

 Nye arbejdsgang og IT-muligheder

 Projekt TAF, Trænings- og AktivitetsFælleskaber

 Tættere samarbejde mellem AC og Forebyggelse – en mulighed
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Opsporingsveje
- Etablering af kontakten

Bolig 
foreninger

Kommunen Pårørende Apoteket
Frivillige 

organisationer

Videoer, 
Pressen 
Plakater;
- SoMe (Facebook)

- vente værelser

Breve,

Genoptræninge

n

Boligformænd

Beboermøder

Plakat

Flyers

Arrangementer

Flyers

Lægen

Henvisninger 

ud fra ”lette” 
kriterier

Implementering?
Opsporing af skrøbelige ældre FØR et besøg
Det arbejder vi med i dag

• Kommunikation. Vores formuleringer i vores breve – er et 
besøg relevant for mig?

• De små videoer på facebook

• Samarbejdet med de almene boligselskaber



www.slagelse.dk

ICF-baseret
Samtaleguide

32 spg.

Social situation

Aktivitet

Ernæring

Fysisk funktion

Angst for fald

Kognitive funktion

Sundhedsinfo

Egne ønsker

WEMWBSNikolaus

Pittsburgh

Ernærings-
vurdering

SPPB

FES-I

MMSE

ICIQ

BPI

EQ-5D

Implementering?
Opsporing af skrøbelige ældre UNDER et besøg
Det arbejder vi med i dag

De forebyggende hjemmebesøg i fremtiden?



www.slagelse.dk

ICF-baseret
Samtaleguide

32 spg.

Social situation

Aktivitet

Ernæring

Fysisk funktion

Angst for fald

Kognitive funktion

Sundhedsinfo

Egne ønsker

Bolig & 
nærmiljø

Netværk & 
Trivsel

Træthed

Ernærings-
vurdering

SPPB
Balance, Gang 

& StyrkeFaldrisiko

MMSE

Inkontinens

Smerter

LivskvalitetEnsomhed

• Digital screenings- og samtaleguide forud for besøg via digital post –
20 spg. (mere senere!)

• Fysisk funktion – SPPB

• Selvvurderet livskvalitet – EQ-5D

• Ensomhed - UCLA

Implementering? ældre før/under et besøg
Det arbejder vi med i dag
Opsporing af skrøbelige 
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Forhåbningerne til fremtidens IT
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Koster 
noget…
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Implementering?
Forebyggende interventionerne
I dag?

 Teglværksparken (Grøn ring).

 Kulturhuset og gymnastikforeningen (Røde ringe).

 Lokale Trænings- og aktivitetsfællesskaber (TAF).

Selvorganiserede hold med understøttelse fra 

medarbejdere fra aktivitetscentret (Lilla ringe).

En kombi af de to forløb fra WIPP projektet.

Foregår også i Teglværksparken.


