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12.15: Trivselskrisen = hvordan kommer vi ud af den?

v/ Mie Oehlenschlager, uafhangig tech- og policyradgiver samt medlem af regeringens Trivselskommission og
regeringens ekspertgruppe om tech-giganter.




“Det er kommissionens overbevisning, at vi
har gode forudsaetninger for at lose
trivselsudfordringerne og skabe et samfund,
hvor born og unge lever gode liv. Det
kreever dog, at vi alle tager ansvaret pa os.
Der er ikke brug for, at vi peger fingre ad
hinanden, men at vi hver iscer sparger: Hvad
kan jeg bidrage med?"

Forordet ( Trivselskommissionens afrapportering 2025
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» Opgaven var, “at belyse trivselsudfordringerne og komme med
anbefalinger til, hvordan mistrivsel og sarbarhed kan forebygges og
afhjcelpes, samt hvordan robusthed og myndiggerelse kan styrkes.”

» Fokus pa den brede, almene gruppe af bagrn og unge mellem 0-25 ar

« Blik for forskellige arenaer i bagrn og unges liv, fx familien, dagtilbud,
skole og uddannelse, fritidslivet, den digitale verden




Samfundstendenser med betydning for
trivselsudfordringerne blandt barn og unge

Patologisering
og en ny Individualisering

optagethed af og radvildhed
trivsel

Et forandret “\, Et digitaliseret

foreeldreskab barne- og ungeliv
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Statusbillede for barn og unges trivsel

Langt de fleste bagrn og unge i Danmark trives.
Danske barn og unge trives generelt set i international sammenligning.

Over en leengere arreekke har der veeret en stigende mistrivsel blandt b@grn og unge.
Dette ses ogsa internationalt og pa tveers af flere vestlige lande.

Stigende mistrivsel ses bade ved, at andelen af barn og unge med darligst trivsel er
steget, andelen af barn og unge med bedst trivsel er faldet.

Stigning i andelen af barn og unge —omkring en ud af ti — der har en registreret
psykiatrisk diagnose, selvom psykiske lidelser eller udviklingsforstyrrelser ikke
ngdvendigvis har en sammenhaesng med mistrivsel.

Selvom mistrivslen rammer bredt, ses der en social ulighed, idet barn og unge med hg;j
sociogkonomisk baggrund pa flere punkter trives bedre end barn og unge med lav
sociogkonomisk baggrund.



Anbefaling 16: Kunst og kultur for flere bgrn og unge

Fremme bgrn og unges laeseglaede via kommunale bibliotekstilbud

Kommissionen opfordrer kommuner til at prioritere at styrke det samlede kommunale bibliotekstilbud til barn og unge,
herunder samarbejdet mellem folkebibliotekerne og de paedagogiske lzeringscentre (de tidligere skolebiblioteker) samt
at folkebibliotekerne fortsaetter med at udvikle og udbrede laeseglaedeinitiativer. Formalet er at understagtte bgrn og

unges leeseglaede i bade dagtilbud, skole og fritid.

Kommissionen opfordrer desuden kommuner, dagtilbud og folkeskoler til at prioritere fornyelse af fysiske bogsamlinger
samt til, at folkebiblioteker og paedagogiske leeringscentre i deres samarbejde har fokus pa at udfolde, hvordan bgrn og
unge kan fa personlig vejledning og understattes i at finde bagger, der vaekker deres interesse og leeselyst.



1. Barn, der laeser, trives bedre
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2. Litteraturen er en livsprisme

Kunst og kultur for flere bgrn og unge

Bgrn og unges deltagelse i kunstneriske og kulturelle
aktiviteter kan bidrage positivt til deres trivsel, karakter-
udvikling og deres dannelse mere generelt, bade nar det
aktivt udaves, og nar det opleves som publikum. Kunst og
kultur kan give en udvidet referenceramme, hvor barn og
unge kan fa vaekket deres nysgerrighed og blive optaget

af noget, der ligger uden for dem selv. Kunst og kultur kan

tilbyde barn og unge en prisme at anskue verden igen-

nem og giver dem noget at spejle sig i. Igennem kunst og

kultur kan barn og unge made forskellige perspektiver og
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3. Litteraturen gver
ngdvendig modstand -
bl.a. mod

digital kommercialisering

Trivsel blandt bgrn og unge 10




Kommissionen mener, at udbredelsen af skaerme og digita-
le tjienester er en af de veesentligste kvalitative forandrin-
ger af barne- og ungelivet, der er sket inden for de seneste
10-15 ar - en udvikling, der ogsa har forandret voksenlivet
og foreeldreskabet. Langt starstedelen af de sociale medier,
gamingplatforme m.v. er datadrevne annonceplatforme,
hvilket betyder, at barndommen og ungdommen pa en og
samme tid er blevet digitaliseret og kommercialiseret/
markedsgjort pa en kvalitativt ny made.® Den kommerciali-
serede digitalisering griber ind i alle aspekter af bagrne- og
ungdomslivet og spiller saledes en rolle i flere af de sam-
fundstendenser, som vurderes at bidrage til trivselsudfor-
dringerne.
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Nye idealer

Kombinationen af individualiseringen og en kultur, der pa
en og samme tid har frisat og isoleret den enkelte, og en
kommercialiseret digitalisering af b@rn og unges liv har
skabt en ny virkelighed, hvor barn og unge - i seerdeleshed
aldre piger og unge kvinder - maler sig selv op imod (uop-
naelige) idealer pa en ny og anderledes made end tidligere.
Det er kommissionens analyse, at denne bevaegelse har
skabt en fornemmelse af utilstraekkelighed hos nogle barn
og unge og derfor har betydning for tidens trivselsudfor-
dringer.
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4. Laesning og biblioteker som fordybende rum

(...) der er en sammenhaeng mellem tid brugt pa skaerme og koncentrationsbesvaer. Mere skeermtid kan
fare til koncentrationsbesveer, omvendt kan koncentrationsbesveer ogsa fare til aget skaermtid (...)
studier viser desuden, at mere skaermtid er forbundet med udvikling af flere uopmaerksomheds- og
impulsivitetssymptomer (...)

| dialogen med b@rn og unge, herunder input fra kommissionens barne- og ungepanel, er det endvidere
blevet tydeliggjort, at der blandt mange bgrn og unge er en udbredt fornemmelse af at veere evigt pa
bade fysisk og online uden rum til fordybelse og pauser. Det kommer fx til udtryk, nar bgrn og unge i
barne- og ungepanelet beskriver en hverdag, hvor de skal na mange ting og ikke altid har tid til at tage
pauser (...)

Det er kommissionens analyse, at denne udvikling er udtryk for, at nogle b@rn og unge har internaliseret

den tempoforggelse, som de digitale teknologier har bragt ind i tilvaerelsen, hvilket har fgrt en ny og
anderledes fglelsesmaessig belastning og oplevelse af forpustethed med sig.
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° ° ° ° ° Ifalge Negi Terran er dette kun begyndelsen:
5 ° Bl bl |Ote kel‘ SO mi nStItUtIO nelt “Jeg tror, danskerne er dér, hvor de er villige til at
° lzegge dannelse, demokrati, kildekritik,
bO |V& I‘k m Od teC h g lg a nte I‘ informationskompetencer og laesning — saerligt barn og
unges laesning - i haenderne pa en amerikansk tech-
gigant. Stol pa os!”

: Show translation
Michel Steen-Hansen - st
Direktar at Danmarks Biblioteksforening

2w - @
AMAZON VIL K&BE eREOLEN: "VERDENS MEST A M AZO N
INNOVATIVE BIBLIOTEKSMODEL"

Den amerikanske techgigant Amazon, grundlagt af Jeff

Bezos, har ifalge vores oplysninger udtrykt konkret Kg B E R
interesse for at opkebe den danske digitale

biblioteksplatform eReolen.

Ifalge talsperson fra Amazon Negi Terran ser
koncernen eReolen som “en af verdens mest
innovative l@sninger pa digital bogdistribution og en
oplagt forretningsmodel for fremtiden. Szerligt er vi
imponerede over eReolen GO, som er lavet til
skolebgrn, hvor de bare kan logge ind med deres
skolelogin. Et helt nyt marked for at seelge bager til
bern.”




Noget at sta pal

Man trives, nar man overordnet set er glad for sit liv.
Man trives, nar man kan udvikle sig, udfolde sine evner
samt indga i og bidrage til faellesskaber. Man kan trives,

selvom man oplever perioder med modgang og
udfordringer. Det afggrende er, at man kan handtere

sadanne perioder.
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