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Vision og malgruppe

« Visionen for partnerskabsprogrammet "Smag dig frem — Spis
Danmark grgnnere” er at skabe en sundere og grennere
madkultur hos bgrnefamilier— med afsat i 'De officielle
Kostrad — godt for sundhed og klima'.

« Programmets primaere malgruppe er bgrnefamilier i Danmark
med sarligt blik for de barnefamilier, som bor i programmets
tre udvalgte Living Labs, som rammes direkte af alle
programmets mange malrettede aktiviteter. (Kolding,
Svendborg og Slagelse).
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En multikomponent programindsats

Bag indsatsen star Fedevarestyrelsen, DR, Forbrugerradet
Tank og Madkulturen. Programindsatsen er stgttet af Novo
Nordisk Fonden og Nordea Fonden, og lgber i perioden 2025
til 2027.

Indsatsen skal fremme en grgnnere madkultur hos
barnefamilier, hvilket reducerer klimaaftrykket i de arenaer,
malgruppen begar sigi hverdagen;i hjemmet, i skolen og pa
arbejdspladsen.

SIDE 3




Forbrugerrettet kommunikation
Forbrugerradet Taenk

Nationale produkttest samt
lebende eksponering gennem SoMe

| medierne
DR

DR vil sidelebende szette fokus pa
dansk madkultur, bdde som den ser
ud i dag, og hvordan den kan udvikle

sig i fremtiden

| dagligvarehandelen
Forbrugerradet Taenk

Samarbejde med dagligvarehandelen
om nudging og valgmuligheder, der
ger det grennere og sundere valg til

det nemme valg

| kantinen
Fedevarestyrelsen

Kompetenceudvikling,
indkebsmonitorering og styrkelse af
spill-over effekten fra kantine til hjem

I skolen
Madkulturen

Madkundskabsforleb med fokus pa
grenne vaner

I foreningslivet
Madkulturen

Aktiviteter i foreningen, hvor maden og
mdltidet bliver en opbyggende,
feellesskabende aktivitet

Almene boligomrader
Madkulturen

Familiekurser som understotter at
lave og spise sund og baeredygtig
mad sammen som familie

|SFO’en

Hello Kitchen

Involverende madlavningsaktiviteter
med fokus pd sjove og sunde snacks




INDSATS SPOR




INDSATS SPOR

Snack aktiviteter i SFOér

Hello Kitchen afholder involverende snack aktiviteteri 6
SFOér.

Deltagende SFOér - Antvorskov SFO, Hashgj SFO, Marievangs
SFO, Rosenkilde SFO, Baggesens SFO og Stillinge SFO.

Sporet er igangsat med indledende mgder og de farste tre
SFOér opstarter forlgb i efterdret 2025. De resterende SFOér
igangsattesi foraret. 2026.

SFOérne forpligter sig pa at arbejde videre med aktiviteter i
deres daglige drift.

Der udarbejdes opskriftshaefte.
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Forleb For madkundskabselever og deres lerer

Der afvikles laererkurseri 2026 (14. januar) og i 2027.

Der uddannes 8 madkundskabslaerere og herefter har de et
skraeddersyet forlab pa fire dobbeltlektioner i egne klasser.

Mulighed for afholdelse af ét lokalt mesterskab. (evt. ved
festugen 2026).

| indsatsen deltager forelgbigt Antvorskov skole, Dalmose
skole og Sendermarkskolen med hver 2
madkundskabslaerere. Det er Madkulturen der star for
undervisningsdelen.
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Madaktiviteter i Foreningslivet

Cirka 15 frivillige fra forenings- og fritidslivet rustes og
motiveres gennem et tredages uddannelsesforlgbi at lave
involverende og fzllesskabende grgnne snacks og maltider.

Foreningerne motiveres til at arbejde videre med
aktiviteterne i deres daglige drift.

| rekrutteringen har der vaeret fokus pa at na foreninger der
nar bgrnefamilier, ud til mindre ressourcestaerke familier og

pa foreninger der allerede har fFokus pa mad/maltider/snacks.

Der er rekrutteret fra Mgdrehj=lpen, Barnets bla hus,
fodboldklubben B73 og Trelleborg spejderne.

Det er Madkulturen der star for undervisningsdelen.
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Kompetenceudvikling af madprofessionelle i kantiner

Der skal ske en kompetenceudvikling blandt ansatte i fem
kantiner (+735 medarbejdere) med afsati
Fadevarestyrelsens anbefalinger til professionelle kekkener.
Detaljeret analyse af indkgb.

Deltagende kantiner Slagelse Kommune (fordelt pa fire
matrikler) Katrines Kgkken.

Det er Fgdevarestyrelsen og Madkulturen der star for
uddannelsen
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Familiekurser i almene boligomrader

Der uddannes et lgnnet undervisningskorps bestdende af
kommunale medarbejdere og eller eksterne madfaglige
ressourcepersoner. (Dette bliver beboer reprasentanter).

Der afholdes 8 gratis familiekurser. Hvert kursus bestar af 3
me@degange sa 24 kursusgange.

| sporet er der indgdet samarbejde med FOB, Bolig Korsar,
Slagelse Boligselskab og Den boligsociale Helhedsplan.

Det er Madkulturen der star for undervisningsdelen, hvor der
bl.a. bliver afholdt et train-the-trainer kursus med fokus pa
madfaglighed og didaktik.
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Nudges og adfzaerdslesninger i en rekke udvalgte butikker

« Derimplementeres en raeekke adfaerdslgsningeriudvalgte
butikker fortrinsvis i de tre kommuner.

« Forbrugerradet Taenk star for dette spor.

» Viafventerindsatser efterar 2025.
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DR

Fokus pa det hjemmelavede maltid.

Smag dig frem understgttes pa samtlige af DR’s platforme dvs. bade i
radio og pa tviugerne 36-44 2025.

Slagelse-familie med i tv-hovedprogram underholdningsprogram
(danskernes nye livret) — skal lave forskellige retter og servere det for et
testpanel af repraesentative danskere. ) 9. sep.

Lang rekke af gvrige tv - programmer.

Aftenshovet ud til forskellige events fx faellesspisninger.

DR kobler sig ikke pa Smag dig frem-brandet — de karer deres eget, som
indirekte skal understatte Smag dig frem.
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ARSHJUL

Fzelles anledningeri 2025

« Graeskar festival 15. oktober.
« Buster festivali biografen 21. september
« Fellesspisninger.

« Kokkeskole. (2026)
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