
1. Initiativsag - Bevægelse i folkeskolen (B)
Sagsnr.: 330-2019-86279 Dok.nr.: 330-2019-509982 Åbent
Kompetence: Byrådet

Beslutningstema
I Venstre ønsker vi at sætte sundhed, forebyggelse, uddannelse og trivsel øverst på dagsor-
den.

Baggrund
Med vedtagelse af folkeskolereformen blev det ved lov skrevet ind, at alle børn hver dag skul-
le bevæge sig 45 min.

Forskellige rapporter og analyser har de sidste mange år påvist, at ved at gennemføre mindst 
30 min’s bevægelse hver dag, øges sundheden, det forebygger, læringen øges og trivslen bli-
ver bedre.

Ved opstart af den nye folkeskolereform for snart 5 år siden var der et enormt engagement 
og energi på Slagelse kommunes skoler, for at indfri lovgivningen. Desværre har engagemen-
tet og energien - på landsplan - også været faldende. Det, kombineret med Sundhedsstyrel-
sen rapport om unges kultur for at bevæge sig, gør at vi i Venstre mener at vi politisk nu skal 
tage ejerskab af, at få rullet hele potentialet ud på samtlige skoler i vores kommune.

Der hvor skoler lykkes, er hvor bestyrelse, ledere og lærere har systematiseret bevægelsen, 
og at det er tænkt ind fra alle lærers side, og ikke kun hos idrætslærerne. 

Vi kan også se at i kommuner, hvor det er lykkes, har den politiske ledelse - byrådet - taget 
ansvaret på sig, både ift. at beslutte at det er det man vil, men også kontinuerligt at få fulgt 
op på, om det også sker på skolerne. 

Venstre mener at vi i kommunen har et fantastisk udgangspunkt. Børnehaver der er certifice-
ret i bevægelse, skoler som er rigtig dygtige til både at få det til at ske, men også at udvikle 
på konceptet. Vi har bragt idrætsforeninger ind i folkeskolen via partnerskaber, og der er af-
sat midler til også at have en skole hvor elite og talentarbejde foregår meget systematisk. Vi 
har gode rollemodelskoler. Nu skal vi have alle med. 

Retligt grundlag
Byrådsmedlemmernes ret til at indbringe en sag for Byrådet følger af § 11 i styrelsesloven. 

Handlemuligheder
Ingen bemærkninger. 

Vurdering
Ingen bemærkninger. 

Økonomiske og personalemæssige konsekvenser
Ingen bemærkninger. 

Konsekvenser for andre udvalg
Ingen bemærkninger. 

Indstilling
Stén Knuth, Venstre, indstiller,



1.    at Byrådet udarbejder en bevægelsespolitik, arbejdet starter i Sundhed og forebyggel-
sesudvalget, i samarbejde med Børne og Ungeudvalget, godkendes i byrådet

2.    at Hver skole udarbejder en bevægelsesstrategi og handleplan
3.    at Byrådet hvert år, via kvalitetsrapporten, modtager udviklingen på følgende indika-

torer af andelen af: 
- Personale som føler sig kompetent til at varetage en fag-faglig undervisning med 

idræt og bevægelse
- Personale og ledelse som oplever, at der er skabt en fælles forståelse af begre-

berne idræt og bevægelse på hhv. indskoling, mellemtrin og udskoling
- Elever, der oplever en varieret skoledag med idræt og bevægelse
- Elever, der oplever større motivation og trivsel for at gå i skole gennem skoler-

nes indsatser for idræt og bevægelse
- Arenaer, hvor skolerne arbejder med motion og bevægelse
- Skoler der har etableret åben skole samarbejde med idrætsforeninger

Beslutning i Byrådet den 16. december 2019:
Fraværende:  Anders Nielsen (A)
At 1 til 3 - Byrådet oversendte sagen til Børne- og Ungeudvalget og efterfølgende øvrige be-
rørte udvalg.

Bilag
330-2019-509975 Fysisk aktivitet og stillesiddende adfærd blandt 11-15-årige monitorering 

m objektive målinger
330-2019-509972 Bevægelse i skoledagen 2019


