Evaluering af aktiv Igrdag og bgrn- og ungedagen

- Der modtog puljemidler fra ”Flere skal med”

Baggrunden for at sgge midlerne

Din, min og vores festuge arbejder for at skabe aktive faellesskaber og samle foreninger og fritidstilbud, sa

vi i feellesskab kan tilbyde borgerne i Slagelse en raeekke gode oplevelser. Oplevelser der raekker videre end

festugen, fordi de kan vaere med til at inspirere vores gaester til, hvad de kan ga til i hverdagen, og hvordan
de som familie kan veaere aktiv.

Programmet for Igrdag d. 24. juni og bgrn- og ungedagen pa Nytorv
Vi modtog midler til felgende to indsatser:
1) Forenings- og fritidsdag i Slagelse Lystanlaeg Igrdag d. 24. juni

2) Barn- og ungedag pa Nytorv

Program for den aktive Igrdag i anlaegget blev som fglgende:

10.00-13.00: Festugeyoga for hele familien (ved labyrinten)

11.00-13.00: Slagelse Feaegteklub lzerer dig at faegte (ved legepladsen) Faegteklubben flyttede deres
sommerarrangement ud ad foreningen og ned i anlaegget.

11.00-13.00: Opvisning og seje gymnastikmoves (ved scenen) 16 gymnastikpiger stod klar til at hjzlpe
bgrnene ved matterne.

14.00-16.00: Krigertraening med Vikingeborgen Trelleborg (ved legepladsen)



Indsatsen pa bgrn- og ungedagen torsdag d. 29. juni pa Nytorv kl. 11.00-16.00

Udvidet spillestand med Gerlev Legepark, hvor der var fem timers leg med historiske spil, parkourbane og
fodboldbane. To instruktgrer var med til at guide bgrn, unge, foreeldre, peedagoger og bedsteforzeldre til at
beveege sig og lege sammen.

Betydningen af aktiviteterne

Det skabte overraskelse blandt Slagelses borgere, at de mgdte mere leg og bevaegelse i festugen. Vi s3, at
generationer legede og bevaegede sig pa tvaers af aldre. Det var en forngjelse at observere.

Derudover var der stor opbakning og ogsa glaede fra foreningerne over at blive inddraget i festugen pa en ny
made, hvor de kunne vaere med til at vise deres klub frem og samtidig fa daekket de udgifter, der er
forbundet med deres deltagelse. Det har skabt en rigtig god dbning for endnu mere samarbejde pa tveers af
foreninger, sportsgrene og interesser.

Arbejdet med bevaegelse fremover

Der er enighed hele vejen rundt om (bade hos festugen og hos foreningerne), at en bevaegelses- og
foreningsdag er oplagt at arbejde videre med som en del af festugen. Vi nar ud til flere malgrupper pa en
gang og kan praesentere en rakke forskellige motionsformer/fritidsinteresser, der kan smitte af pa resten af
aret.

Det var kun tidsperspektivet, der var en udfordring i denne omgang. Vi modtog f@rst puljen sent og har
derfor arbejdet hurtigt for at saette et program sammen. Det gjorde, at flere matte melde afbud, fordi de
allerede havde andre planer. Derfor haber vi, at vi far mulighed for at sgge puljen tidligere til 2024, sa vi
forhabentligt er sa heldige at kunne arbejde videre med det gode samarbejde, der kan komme pa
bevaegelsesomradet pa tvaers af kommunen.

De samlede udgifter:
Forenings- og fritidsdag i Slagelse Lystanlaeg: 25.000 kr.

Gratis aktiviteter for byens borgere fra kl. 10.00-16.00. Aktiviteterne blev markedsfgrt pa Kultunaut,
hjemmesiden, pa Facebook og Instagram.

Samarbejde med foreninger og daekning af deres omkostninger — vi samarbejdede med Slagelse
Gymnastikforening og deres Teamgym piger og Slagelse Feegteklub. Begge klubber stillede op med deres
udstyr og havde skabt bevaegelsesomrader forskellige steder i anleegget: 10.000 kr.

Familieyoga — to instruktgrer gennemfgrte tre udendgrs yogaklasser fra kl. 10-13: 5.000 kr.

Familielege og beveegelse — Trelleborg stillede op med krigertraening fra kl. 14-16, Slagelse
Gymnastikforening og Slagelse Feegteklub inddrog borgere i leg og traening: 10.000 kr.



Ungeeftermiddag d. 29. juni pa Nytorv: 10.000 kr.

Vi samarbejdede med Gerlev Legepark, der skabte en masse bevaegelse med deres parkourbane, hvor en
reekke b@rn og unge laerte at balancere, lave tricks, seje armsving osv. Derudover stillede de en sakaldt
panna-fodboldbane op, der er en mindre bane, som egner sig rigtig godt til gadeidraetten. Endelig var der
historiske spil, hvor der skulle koordineres pa den helt rigtige made, sldas med hammer osv.

En lille hilsen fra de glade gymnastikpiger




