Uddybende beskrivelser af bevaegelsesindsatser

Indhold

Pulje til krop, sanser og bevaegelse pa dagtilbudsomradet ..........cccevvrerrennn. 2
Pulje til bevaegelse pa SKOIEOMIAAEL .. ...uueivrniiereiiiieeie e e e e e e eeaaes 3
Pulje til fremme af krop, bevaegelse og faellesskab pa dagtilbuds- og
SKOIEOMIAAEL +.vvuueeiiiiiiie e e e e ettt e e e e et e e e e e e e e e e e e e e ettt e eeeeessta e eeeeeanes 4
Kompetenceudviklingsindsats for dagtilbudsomrddet............ccceeeervvvvunnnnn... 6
Kompetenceudviklingsindsats for skoleomradet.........cocevvvuevevrnnerrernreerennn. 8
Frikvartersindsats med fokus pa skoletrivsel og bevaegelse..........c.cevvveenen.. 9
Bevaegelsesindsats i udskolingen .......coovviiiiiiiiiii e 10
Bevaegelsesindsats pa KIUDOMIEdEt .......cccvvuieiivinieiiiiieeeiiieeeeeie e eeiieeeens 11

Tidlig forebyggende indsats pa almenomradet med fokus pa leg, bevaegelse

FoTa [0 g T0) o] o 1 PP 13
Strategiforlgb ved Dansk SKoleidraat........cocvvviiiiiiieii e 14
Kommunikation, markedsfgring og kampagnemateriale..................c.ce.eee. 16

De uddybende beskrivelser vil efter den politiske beslutning blive benyttet
som udgangspunkt for det fremadrettede arbejde med bevasgelse.

SLAGELSE

KOMMUNE



SLAGELSE

Pulje til krop, sanser og bevaegelse pa R E e
dagtilbudsomradet
Titel Pulje til krop, sanser og bevaegelse pa dagtilbudsomradet.
Baggrund og forelgbigt Baggrunden for etablering af puljen er, at den skal veere
formal medvirkende til, at det enkelte dagtilbud tager initiativ og

ejerskab til at igangseaette bevagelsesinitiativer, der bidrager
til at understgtte dagtilbud i forhold til at skabe stimulerende,
mangfoldige, aktive og kreative laeringsmiljger, hvor kroppen
er i fokus.

Jf. opmaerksomhedspunkt 4 fra BiDS baseline foretraekker
dagtilbud lokale og matrikelnaere tiltag.

P& denne baggrund har 'Pulje til bevaegelse pa
dagtilbudsomradet” til formal:

e At give de enkelte dagtilbud mulighed for at tage
ejerskab over egen made at arbejde med krop,
sanser og bevaegelse pa.

e At understgtte dagtilbudsaktgrer i at igangsaette
lokale, matrikelnaere og let tilgaengelige
bevaegelsesinitiativer.

Beskrivelse Der opstilles en raekke pejlemaerker for puljen og konkret vil
puljen fx kunne stgtte:

e Udvikling af peedagogiske aktiviteter knyttet til
leereplanstemaet krop, sanser og bevaegelses

e Bevaegelsesrelaterede samarbejder mellem dagtilbud
og skoler.

e Partnerskabssamarbejde med eksterne aktgrer fx
Center for Leg og Beveaegelse ved Gerlev
Idreetshgjskole, VIA eller DGI.

Puljen kan sgges af dagtilbud og der kan administrativt tages
initiativ til aktiviteter. Det skal vaere let tilgeengeligt at sgge
puljen, og behandlingstiden fra ansggning til svar skal veere
kort.

Forankring Det vil i udveelgelsen af ansggerne vaegtes, at der er fokus pa
vedvarende strukturerede initiativer, der skaber rammer og
retning for arbejdet med bevaegelse. Derudover vaegtes
hvordan institutionerne fremadrettet vil benytte
laeringen/erfaringen fra initiativer.

For yderligere at forankre puljen og dens fokus pa beveaegelse
og feellesskaber samt rykke beslutningskompetencen ud til
aktgrerne, nedsaettes et behandlingsudvalg bestdende af
relevante repraesentanter fra dagtilbuds- og skoleomradet.

Administrationen understgtter dagtilbudsomradet i at arbejde
struktureret med krop, sanser og bevaegelse ved bl.a. at
tilbyde Igbende sparring.

Gkonomi 500.000 kr. i perioden 2021-2023. Puljen vil derved kunne
udbydes af flere omgange.

Efter perioden ophgrer puljen. Med afseet i puljens resultater
vil det blive vurderet, hvorvidt der bgr etableres en ny pulje.




Opfolgning og evaluering

C1
Der fglges Isbende op pa de initiativer som puljen %WE
Indsatsen fglges desuden gennem gvrig opfelgning pa
dagtilbudsomradet, arlig status til politisk niveau og ved
beveegelseskonferencerne.

Proces for igangsastning

Safremt det politisk besluttes at oprette puljerne til
dagtilbuds- og skoleomradet, vil administrationen tage
initiativ til at nedsaette et behandlingsudvalg bestdende af
relevante repraesentanter fra omraderne.
Behandlingsudvalget vil godkende rammerne for puljerne
samt traeffe beslutning om, hvornar deadlines for
ansggninger til puljerne skal veaere i perioden fra 2021-2023.
P& baggrund heraf vil puljerne blive gjort synlige pa InSlag,
hjemmeside og de digitale platforme
dagstilbudivirkeligheden.dk og skolenivirkeligheden.dk, hvor
det ogsa vil veere muligt at sgge puljen via selvbetjening.
Efter hver deadline vil administrationen indstille
ansggningerne til endelig vurdering i behandlingsudvalget,
hvorefter aktgrerne modtager midlerne og kan igangsaette
initiativerne.

Pulje til beveegelse pa skoleomradet

Titel

Pulje til bevaegelse pa skoleomradet.

Baggrund og forelgbigt
formal

Baggrunden for etablering af puljen er, at den skal vaere
medyvirkende til, at de enkelte skoler tager initiativ og ejerskab
til at igangseette bevaegelsesinitiativer, der understgtter mere
bevaegelse i skoledagen.

Ifglge folkeskoleloven skal alle elever bevaege sig i
gennemsnitligt 45 minutter i Igbet af hver skoledag. Jf.
opmeaerksomhedspunkt 4 fra Bids baseline foretreekker skoler
lokale og matrikelneere tiltag.

P& denne baggrund har ‘Pulje til bevaegelse pd skoleomradet”
til formal:
e At give de enkelte skoler mulighed for at tage ejerskab
over egen made at arbejde med bevaegelse pa.
e At understgtte skolerne i at igangseette lokale,
matrikelnaere og let tilgeengelige bevaegelsesinitiativer.

Beskrivelse

Puljen til bevaegelse pa skoleomradet etableres. Der opstilles
en raekke pejlemaerker for puljen og konkret vil puljen fx kunne
stgtte:
e Udvikling af konkrete bevaegelsesinitiativer pa den
enkelte skole.
e Bevagelsesrelaterede samarbejder mellem dagtilbud
og skoler.
e Stgtte til certificering som idraetsskole af VIA, DIF og
Team Danmark.
e Procesforlgb ved Dansk Skoleidreet.

Puljen kan sgges af skoler, og der kan ogsa administrativt
tages initiativ til aktiviteter. Det skal veere let tilgaengeligt at
sgge puljen, og behandlingstiden fra ansggning til svar skal
veere kort.
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Forankring

Det vil i udvaelgelsen af ansggerne vaegtes, at der er fokus pa |~
vedvarende strukturerede indsatser, der skaber rammer og
retning for arbejdet med bevaegelse. Derudover veegtes
elevinvolvering hgjt samt hvordan ansggeren vil benytte
laeringen/erfaringen fra indsatsen fremadrettet.

For yderligere at forankre puljen og dens fokus pa bevaegelse
og feellesskaber samt rykke beslutningskompetencen ud til
aktgrerne, nedsaettes et behandlingsudvalg bestdende af
repraesentanter fra dagtilbuds- og skoleomradet.

Administrationen understgtter skoleomradet i at arbejde
struktureret med bevaegelse ved bl.a. at tilbyde Igbende
sparring.

@konomi

500.000 kr. i perioden 2021-2023. Puljen vil derved kunne
udbydes af flere omgange. Efter perioden ophgrer puljen. Med
afseet i puljens resultater vil det blive vurderet, hvorvidt der
bgr etableres en ny pulje.

Opfolgning og
evaluering

Der fglges Isbende op pa de initiativer som puljen stgtter.

Indsatsen fglges desuden gennem gvrig opfelgning pa
skoleomradet, arlig status til politisk niveau og ved
bevagelseskonferencerne.

Proces for
igangsaetning

Safremt det politisk besluttes at oprette puljerne til fremme af
bevagelse og feellesskaber samt til dagtilbuds- og
skoleomradet, vil administrationen tage initiativ til at nedsaette
et behandlingsudvalg best3ende af relevante repraesentanter
fra omraderne. Behandlingsudvalget vil godkende rammerne
for puljerne samt traeffe beslutning om, hvornar deadlines for
ansggninger til puljerne skal veere i perioden fra 2021-2023. P8
baggrund heraf vil puljerne blive gjort synlige pa InSlag,
hjemmeside og de digitale platforme
dagstilbudivirkeligheden.dk og skolenivirkeligheden.dk, hvor
det ogsa vil vaere muligt at sgge puljen via selvbetjening. Efter
hver deadline vil administrationen indstille ansggningerne til
endelig vurdering i behandlingsudvalget, hvorefter aktgrerne
modtager midlerne og kan igangsaette initiativerne.

Pulje til fremme af krop, bevaegelse og feellesskab pa
dagtilbuds- og skoleomradet

Titel

Pulje til fremme af krop, bevaegelse og feellesskab pa dagtilbuds- og
skoleomradet

Baggrund og
forelgbigt formal

Ifglge opmaerksomhedspunkt 9 fra BiDS Baseline gnsker mange
aktgrer fra dagtilbuds- og skoleomradet at samarbejde mere med
idreets- og fritidslivet. Jf. opmeaerksomhedspunkt 4 foretraekker
dagtilbud og skoler lokale og matrikelneere tiltag.

P& denne baggrund har puljen til formal
e At fremme bevaegelse og faellesskab p& dagtilbuds- og
skoleomrédet.
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« At bidrage til gget samarbejde pa tveers af dagtiKIBD[:’ld(ﬂl:56(:_;2‘)::91'_.':rE
skoleomradet samt idraets- og fritidsaktgrer.
e At sikre at ejerskabet og opbakningen til initiativet er hos
dem, der skal foretage udviklingen.
e At bidrage positivt til fraveersproblematikken i folkeskolen.

Beskrivelse

Puljen til fremme af bevaegelse og feellesskaber etableres. Der
opstilles en reekke pejlemaerker for puljen og gives konkrete
eksempler pa, hvad puljen vil kunne stgtte. Eksempelvis vil puljen
kunne stgtte:

e Idraetspartnerskaber med idreetsaktgrer.

o Idreet- og bevaegelsesevents pa tveers af dagtilbud, skoler
og idraetsaktgrer

e Trivselsindsatser i frikvartererne i samarbejde med idreets-
og fritidslivet.

Puljen kan sgges af idraets- og fritidsaktgrer i samarbejde med
dagtilbud og/eller skoler, og der kan tages initiativ af
administrationen. Det skal vaere let tilgeengeligt at sgge puljen, og
behandlingstiden fra ansggning til svar skal veere kort.

Forankring

I ansggningsformularen til puljen skal idreets- og fritidsaktgren
beskrive, hvordan initiativet forankres lokalt (jf.
opmeerksomhedspunkt 5 fra BiDS Baseline).

For yderligere at forankre puljen og dens fokus pa bevaegelse og
faellesskaber samt rykke beslutningskompetencen ud til aktgrerne,
nedsaettes et behandlingsudvalg bestdende af repraesentanter fra
dagtilbuds- og skoleomradet.

I behandlingen af ansggningerne vil der blive lagt vaek pa, hvordan
initiativet bidrager til at understgtte: 1) dagtilbud i forhold til at
skabe stimulerende, mangfoldige, aktive og kreative leeringsmiljger,
hvor kroppen er i fokus, og 2) skoler i forhold til implementering af
lovkravet om 45 minutters motion og bevaegelse i Igbet af
skoledagen. Der vil ligeledes blive lagt vaegt p3, at ansgger har gjort
sig specifikke overvejelser om, hvordan erfaringerne fremadrettet
kan bidrage til understgttelsen af bevaegelse.

Gkonomi

I perioden fra 2021-2023 afseettes samlet set 200.000 kr. til puljen
til fremme af beveegelse og faellesskaber pa dagtilbuds- og
skoleomradet.

Efter perioden ophgrer puljen. Med afszet i puljens resultater vil det
blive vurderet, hvorvidt der bgr etableres en ny pulje.

Opfolgning og
evaluering

Der fglges Isbende op pa de initiativer, som puljen stgtter.

Indsatsen fglges desuden gennem &rlig status til politisk niveau og
ved periodens bevaegelseskonferencer med henblik pa at udbrede og
lzere af erfaringerne pa tveers.

Proces for
igangsaetning

Safremt det politisk besluttes at oprette puljerne til fremme af
bevaegelse og faellesskaber samt til dagtilbuds- og skoleomradet, vil
administrationen tage initiativ til at nedsaette et behandlingsudvalg
bestdende af relevante repraesentanter fra omraderne.
Behandlingsudvalget vil godkende rammerne for puljerne samt
treeffe beslutning om, hvorndr deadlines for ansggninger til puljerne
skal vaere i perioden fra 2021-2023. P& baggrund heraf vil puljerne
blive gjort synlige pa InSlag, hjemmeside og de digitale platforme
dagstilbudivirkeligheden.dk og skolenivirkeligheden.dk, hvor det
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0gsa vil veere muligt at sgge puljen via selvbetjening. Efter
deadline vil administrationen indstille ansggningerne til éﬁé‘é‘l?g“
vurdering i behandlingsudvalget, hvorefter aktgrerne modtager
midlerne og kan igangsaette initiativerne.

Kompetenceudviklingsindsats for dagtilbudsomradet

Titel

Kompetenceudviklingsindsats for dagtilbudsomradet

Baggrund og
forelgbigt formal

Kompetenceudvikling har en afggrende betydning for den enkelte
medarbejders muligheder for at lykkedes med at integrere
bevaegelse. Hvis kompetenceudviklingen skal have de bedst mulige
forudsaetninger for at bidrage til effekt, kraever det ledelsesmaessigt
fokus og understgttelse.

Med afseet i bred involvering af aktgrer fra dagtilbudsomradet fremgar
det i opmaerksomhedspunkt 8 fra BiDS baseline, at der er behov for
Isbende muligheder for kompetenceudvikling, inspiration og
videndeling. Ifglge opmaerksomhedspunkt 6 har strukturerede og
vedvarende indsatser en saerlig betydning for forankringen af
bevagelse. Erfaringerne fra kommunens idraetsskoler og idraet- og
beveegelsesoptagede daginstitutioner viser ogsa, at struktur bidrager
til at skabe kultur for bevaegelse.

Jf. pkt. 7 fra budgetaftalen 2021-2024 skal de afsatte midler bl.a.
bruges til at understgtte lzerere og paedagoger i deres virke med at 3
mere bevagelse og leg ind i hverdagen.

P& denne baggrund har indsatsen til formal:

e At sikre at alle aktgrer pd dagtilbudsomradet kan sgge den
kompetenceudyvikling, sparring og inspiration, som
bevaegelsesopgaven kraever.

e At inspirere og styrke ledernes kompetencer til at skabe
struktur og retning for arbejdet med motorik og bevaegelse
lokalt.

e At inspirere og styrke det paedagogiske personales
kompetencer i forhold til arbejdet med motorik og bevaegelse.

e At understgtte implementeringen af bevaegelse som en
naturlig del af hverdagen hos dagplejere og daginstitutioner.

Beskrivelse

For at inspirere og kompetenceudvikle bredest muligt bestar
kompetenceudviklingsindsatsen forelgbigt af fglgende:

1) Lgbende kompetenceudviklingstilbud baseret pd temaer
efterspurgt af aktgrer fra dagtilbudsomradet. Eksempelvis
kunne der etableres et arshjul med overblik over
kompetenceudviklingstilbuddene med fokus pa gnskede
temaer som fx leg og bevaegelse pa legepladsen og viden om
motorik for forskellige aldersgrupper. Tilbuddene vil eks. vaere
synlige pa en digital platform som fx den nuvaerende
dagtilbudivirkeligheden.dk.

2) Lokale udviklingsforleb med fokus pa sparring til ledelse og
medarbejdere, hvor en intern eller ekstern ressourceperson
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understgtter det lokale og matrikelnzere arbejde
motorik og bevagelse.

3) Certificering af X antal idraetsbgrnehaver af DIF, VIA og Team
Danmark.

4) Bevaegelsesnetvaerk for aktgrer fra dagtilbudsomradet, hvor
relevante og interesserede medarbejdere pd tvaers af
daginstitutioner i kommunen, kan fa inspiration, videndele og
udvikle deres bevaegelsespraksis sdledes at de lever op til
kravene i den styrkede paedagogiske laereplan.

5) Inspirationsforum med fokus p& leg, motorik og bevaegelse pa
AULA, hvor der Igbende kan deles viden og inspiration pa
tvaers.

rﬁoMMU E

Forankring

Ved hver enkelt kompetenceudviklingsmulighed vil der fra start af
veere fokus pa forankring. Konkret vil der ved alle muligheder/tilbud
tages hgjde for, hvordan kompetencerne kan forankres lokalt og
matrikelnaert og pa tvaers af flere medarbejdere frem for kun hos
enkelte "fyrtarne”.

Gkonomi

I perioden fra 2021-2023 afsaettes samlet set 950.000 kr. til
kompetenceudviklingsindsatsen pa dagtilbudsomradet.

Med afszet i evaluering og feedback fra aktgrerne pa
dagtilbudsomradet vil det efter den tredrige periode, blive vurderet,
hvorvidt kommunen forsat skal prioritere en struktureret
kompetenceudviklingsindsats, og i s& fald i hvilken form.

Opfolgning og
evaluering

Kompetenceudviklingsindsatsen vil Igbende blive evalueret og formet
gennem dialog med en arbejdsgruppe bestdende af aktgrer fra
omradet samt bevaegelsesnetveaerket. Derudover vil der efter hver
kompetenceudviklingsaktivitet blive evalueret med henblik pa
udvikling/forbedring af den fremadrettede praksis.

Effekten vil primaert blive fulgt gennem det eksisterende arbejde med
evaluering af de paedagogiske lzereplaner, de paedagogiske tilsyn
samt gennem medarbejderes og lederes oplevelse af egne
kompetencer i forhold til arbejdet med bevaegelse. Sekundeert vil
effekten blive fulgt gennem undersggelse af bgrns motorik og
overvagt.

Indsatsen fglges desuden gennem 3arlig status til politisk niveau og
ved periodens bevaegelseskonferencer med henblik pa at udbrede og
lzere af erfaringerne pa tveers.

Proces for
igangsaetning

Safremt kompetenceudviklingsindsatsen pa dagtilbudsomradet
besluttes politisk vil administrationen invitere
medarbejderrepraesentanter og virksomhedsledere til en
arbejdsgruppe, hvor de overordnede rammer for
kompetenceudviklingsindsatsen kan besluttes pa tveers. Herefter vil
administrationen i et samspil med aktgrerne udvikle og afvikle
kompetenceudviklingstilbud efter aktgrernes gnsker. Arbejdsgruppen
og beveaegelsesnetveerket vil Igbende blive involveret i forhold til
tilpasning af aktiviteterne.
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Kompetenceudviklingsindsats for skoleomradet it

Titel

Kompetenceudviklingsindsats for skoleomradet

Baggrund og
forelgbigt formal

Kompetenceudvikling har en afggrende betydning for den enkelte
medarbejders muligheder for at lykkedes med at integrerebevaegelse.
Hvis kompetenceudviklingen skal have de bedst mulige
forudsaetninger for at bidrage til effekt, kraever det ledelsesmaessigt
fokus og understgttelse.

Med afszet i bred involvering af aktgrer fra skoleomradet fremgar det i
opmeerksomhedspunkt 8 fra BiDS baseline, at der er behov for
Isbende muligheder for kompetenceudvikling, inspiration og
videndeling. Ifglge opmaerksomhedspunkt 6 har strukturerede og
vedvarende indsatser en saerlig betydning for forankringen af
bevaegelse. Dansk Skoleidraet beskriver ogsd, hvordan struktur
bidrager til at skabe kultur for beveaegelse.

Jf. pkt. 7 fra budgetaftalen 2021-2024 skal de afsatte midler bl.a.
bruges til at understgtte lzerere og paadagoger i deres virke med at fa
mere bevagelse og leg ind i hverdagen.

Indsatsen har til formal

e At sikre at alle aktgrer pa skoleomradet kan sgge den
kompetenceudvikling, sparring og inspiration, som
bevaegelsesopgaven kraever.

e At styrke ledernes kompetencer til at skabe struktur og
retning for arbejdet med implementering af bevasgelse lokalt.

e At styrke lzerernes og paedagogernes kompetencer i forhold til
implementering af bevaegelse i skoletiden.

e At understgtte implementeringen af bevaegelse pa
skoleomradet.

Beskrivelse

For at kompetenceudvikle bredest muligt kan
kompetenceudviklingsindsatsen eksempelvis bestd af folgende:

1. Lgbende kompetenceudviklingstilbud baseret pa temaer
efterspurgt af aktgrer fra skoleomrddet. Eksempelvis kunne
der etableres et drshjul med overblik over
kompetenceudviklingstilbuddene med fokus pd gnskede
temaer som fx skoletrivsel (jf. fokus pa fravaer), bevaegelse i
udskolingen og i den fag-faglige undervisning. Tilbuddene vil
veere synlige pa en digital platform som fx den nuvaerende
skolenivirkeligheden.dk.

2. Lokale udviklingsforlgb med fokus pa sparring til ledelse og
medarbejdere, hvor en intern eller ekstern ressourceperson
understgtter det lokale og matrikelnaere arbejde med
bevaegelse.

3. Evt. mulighed for stgtte til certificering af X antal idraets- og
bevaegelsesskoler.

4. Bevaegelsesnetveaerk for aktgrer fra skoleomradet, hvor
relevante og interesserede medarbejdere pa tvaers af skoler i
kommunen, kan fa inspiration, videndele og udvikle deres
bevaegelsespraksis sdledes at de lever op til kravet om 45
minutters motion og bevaegelse.

5. Inspirationsforum med fokus pd bevaegelse pa AULA, hvor der
Igbende kan deles viden og inspiration pa tveers.




Forankring

C1
Ved hver enkelt kompetenceudviklingsmulighed bgr der fra's
veere fokus pa forankring. Konkret vil der ved alle muIighéagr%iTgud
tages hgjde for, hvordan kompetencerne kan forankres lokalt og
matrikelnaert og pa tvaers af flere medarbejdere frem for kun hos
enkelte. Endvidere vil der vaere fokus pd, hvordan ledelsen kan
understgtte medarbejderne i arbejdet med bevagelse.

Gkonomi

I perioden fra 2021-2023 afsaettes samlet set 950.000 kr. til
kompetenceudviklingsindsatsen pa skoleomradet.

Med afseet i evaluering og feedback fra aktgrerne pa skoleomradet vil
det efter den tredrige periode, blive vurderet, hvorvidt kommunen
forsat skal prioritere en struktureret kompetenceudviklingsindsats, og
i sa fald i hvilken form. P& baggrund heraf vil administrationen
udarbejde et forslag til politisk behandling.

Opfglgning og
evaluering

Kompetenceudviklingsindsatsen vil Igbende blive evalueret og formet
gennem dialog med en arbejdsgruppe bestdende af aktgrer fra
omradet samt bevaegelsesnetvaerket. Derudover vil der efter hver
kompetenceudviklingsaktivitet blive evalueret med henblik pd
udvikling/forbedring af den fremadrettede praksis.

Effekten vil primaert blive fulgt gennem lzerernes og ledernes
oplevelse af egne kompetencer i forhold til arbejdet med bevasgelse
(som udgangspunkt gennem den eksisterende opfglgningen pa
skoleomradet). Sekundzert vil effekten blive fulgt gennem
sundhedsprofilen pa bgrne- og ungeomradet, undersggelser af bgrns
trivsel, skolefravaer, motorik og overvaegt.

Indsatsen fglges derudover ved arlig status til politisk niveau og ved
bevaegelseskonferencerne.

Proces for
igangsaetning

Safremt kompetenceudviklingsindsatsen pa skoleomradet besluttes
politisk vil administrationen invitere medarbejderrepraesentanter og
virksomhedsledere til en arbejdsgruppe, hvor de overordnede rammer
for kompetenceudviklingsindsatsen kan besluttes pa tvaers. Herefter
vil administrationen i et samspil med aktgrerne udvikle og afvikle
kompetenceudviklingstilbud efter aktgrernes gnsker. Arbejdsgruppen
og bevaegelsesnetveaerket vil Igbende blive involveret i forhold til
tilpasning af aktiviteterne.

Frikvartersindsats med fokus pa skoletrivsel og

bevaegelse

Titel

Frikvartersindsats med fokus pa skoletrivsel og bevaegelse

Baggrund og
forelgbigt formal

Baggrunden for indsatsen er, at der er mange elever, der ikke
bevaeger sig nok i skoletiden, mange er motorisk udfordrede og en
meget stor andel er overvaegtige i Slagelse kommune jf. BiDS
baseline. Derudover er der en stor fravaersprocent.

Frikvarterne er en god arena til at integrere bevagelse samtidig
med der er fokus pa social integration og faellesskaber. Elever der
trives i frikvarterne og leger med andre elever vil i hgjere grad vaere
en del af faellesskabet. Undersggelser viser, at pd de skoler med

meget bevaegelse trives eleverne bedre.




P& denne baggrund har ‘Frikvartersindsats med fokus pg\( skoletrivsel
og bevaegelse” til formal:

StAGELSE
- L

At gge skoletrivslen og fa alle elever ind i faellesskaber.

At inspirere og aktivere eleverne til beveegelsesaktiviteter i
frikvarterne.

At involvere eleverne i idéudvikling og igangszettelse af
frikvartersaktiviteter.

At szette fokus pa vigtigheden af at der skabes de bedste
strukturelle rammer for frikvarterne.

Beskrivelse

Indsatsen vil overordnet besta af:

Styrkelse af arbejdet med lege- og trivselsagenter, evt. i
samarbejde med Center for Leg og Bevasgelse ved Gerlev
Idreetshgjskole.

Igangseetning af organiseret ‘Aben hal’, hvor lege- og
trivselsagenter og/eller lerere igangsaetter
beveaegelsesaktiviteter i frikvarterne.

Evt. Lokale udviklingsforlgb med fokus p&, hvordan der kan
skabes en struktur for frikvarterne, som ggr at de i hgjere
grad bliver benyttet som arena til at arbejde med bevaegelse
og skoletrivsel (og dermed bidrager positivt til
fravaersproblematikken).

Forankring

I BiDS baseline fremgar det, at det er centralt at tage udgangspunkt
i elevernes gnsker, hvis forankringen skal lykkes. Derudover bgr der
laves en reekke principper for frikvartererne, som understgtter
arbejdet med skoletrivsel (fx mobilfri frikvarterer og laererstyrede
bevaegelsesaktiviteter).

Administrationen er opmaerksomme pa at understgtte skolernes
strukturerede arbejde med frikvartererne som arena for skoletrivsel,
beveaegelse og fzellesskaber.

@konomi

Der afsaettes 150.000 kr. i perioden 2021-2023.

Opfolgning og
evaluering

Der fglges Igbende op pa frikvartersindsatsen. Indsatsen fglges
desuden gennem gvrig opfglgning pa skoleomradet, arlig status til
politisk niveau og ved beveaegelseskonferencerne.

Proces for
igangsaetning

Safremt frikvartersindsatsen besluttes politisk igangsaettes dialog
med aktgrer for skoleomradet, hvorefter arbejdet med frikvarterer
med skoletrivsel og bevaegelse kan pdbegyndes.

Bevaegelsesindsats i udskolingen

Titel

Bevaegelsesindsats i udskolingen

Baggrund og
forelgbigt formal

I Slagelse Kommune falder andelen af elever, der virkelig godt kan
lide skolen markant fra 11 til 15 ars alderen, hvor det for pigerne
falder fra 41 % til 16 % og for drengene fra 39 % til 19 %. I
udskolingen er 24 % af eleverne overvaegtige. Set i forhold til
undersggelser af bevaegelse i skolen er udskolingseleverne den
elevgruppe, som bevaeger sig mindst, og ogsa den elevgruppe, som
skolerne har sveerest ved at implementere beveaegelse for. I fritiden
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ses det 0gsa, at flere unge frafalder foreningsaktiviteterﬂé}'hﬁ_ﬁ—::é-&_":'—E
rammer teenagealderen.
P& denne baggrund har bevaegelsesindsatsen i udskolingen til
formal:
e At udskolingseleverne involveres i forhold til temaet
bevagelse i skolen.
e At flere udskolingselever bevaeger sig i skoletiden.
At lzererne i hgjere grad implementere bevaegelse i
undervisningen for udskolingen.

Beskrivelse

Slagelse Kommunale Elevrad far til opgave at udvikle konkrete
initiativer, som kan bidrage til mere bevaegelse for udskolingen.
Slagelse Kommunale Elevrdd kan sgge sparring ved
administrationen.

Forankring Bevaegelsesindsatserne forankres i Slagelse Kommunale Elevrad
med kobling til de enkelte skolers elevrdd og evt. ogsa
skolebestyrelser.

Gkonomi I perioden fra 2021-2023 afsaettes samlet set 150.000 kr. til

bevaegelsesindsatser i udskolingen.
Efter den tredrige periode skal fokus pa@ bevaegelse i udskolingen
veere forankret pd de enkelte skoler.

Opfglgning og
evaluering

Der fglges op pa udskolingselevernes oplevelse af bevaegelse
gennem dialog med Slagelse Kommunale Elevrad.

Yderligere fglges den arlige udvikling inden for antallet af
overveegtige blandt udskolingseleverne og antallet af elever, som
virkelig godt kan lide skolen. Dette er dog en positiv udvikling, som
vil tage flere ar om at blive mélbar.

Indsatsen fglges desuden gennem &rlig status til politisk niveau og
ved bevaegelseskonferencerne med henblik pd at udbrede og lzere af
erfaringerne pa tvaers.

Proces for
igangsaetning

Efter Bgrne- og Ungeudvalgets beslutning igangszettes dialog med
Slagelse Kommunale Elevrad, som herefter kan pabegynde arbejdet
med mere bevagelse i udskolingen.

Bevagelsesindsats pa klubomradet

Titel

Bevaegelse pa klubomradet

Baggrund og
forelgbigt formal

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn mellem 5-17 3r er aktive
mindst 60 minutter om dagen. En stor del af de 11-15 8rige lever
ikke op til disse anbefalinger. I fritiden ses det i den sammenhaeng,
at flere unge frafalder foreningsaktiviteterne, nar de rammer
teenagealderen. Forekomsten af overvaegt og sveer overvaagt er
meget hgj i Slagelse Kommune og ligger over landsgennemsnittet. I
5. klasse er 27 % overveegtige eller sveert overvaegtige, i
udskolingen er dette tal 24 %. Andelen af elever, der virkelig godt
kan lide skolen falder markant fra 11 til 15 &rs alderen i Slagelse
Kommune. For pigerne falder det fra 41 % til 16 % og for drengene
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fra 39 % til 19 %. Flere elever har ogsa et hgit skolefravasr’ Y tSE
. . KOMMUNE
forhold til landsgennemsnittet.

Indsatsen relaterer sig seerligt til opmaerksomhedspunkt 9 fra BiDS
baseline med fokus pa at udvikle lokalt tilpassede
samarbejdsmodeller pd tveers af idraets- og fritidslivet, skole- og
klubomradet.

Klubomradet tilbyder eleverne en anden arena at trives og bevaege
sig i. Klubomradet fanger bgrn og unge som normalt ikke finder
bevaegelse sa interessant. Frivillighedsaspektet har en afggrende
betydning, og det at bgrn og unge er sammen pa tvaers af skoler og
§£gange. Der er ingen der dikterer, hvad tiden i klubregi skal bruges
pa.

Pa denne baggrund har “Bevaegelse pa klubomradet” til formal:
e At f3 flere bgrn og unge til at bevaege sig i klubregi.
e At ledelsen og padagogerne i hgjere grad implementere
bevagelse i klubregi.
e At skabe en beveegelseskultur i klubregi.
e At gge trivsel og bevaegelsesniveauet i klubregi.

Beskrivelse

Bevaegelsesindsatsen pa klubomradet henvender sig til bgrn i
alderen 10-17 8r og bestar overordnet af falgende:
o Arlige Aben hal arrangementer pa tvaers af klub og idraets-
og fritidslivet
o Arlige 'Pjaske party’ arrangementer i svgmmehallen
e Bevaegelsesevents med fokus pa fzellesskabet herunder
staevner pd tvaers af klubber og skoler, herunder Fgniks.

Forankring I BiDS baseline fremgar det, at det er centralt at tage udgangspunkt
i malgruppens gnsker, hvis forankringen skal lykkes.
Indsatser og aktiviteterne forankres lokalt hos klubberne.
Gkonomi Der afszettes 150.000 kr. i perioden fra 2021-2023.

Opfglgning og
evaluering

Den arlige udvikling inden for antallet af overveegtige blandt elever i
mellemskolingen og antallet af elever, som virkelig godt kan lide
skolen fglges. Dette er dog en positiv udvikling, som vil tage flere ar
om at blive mélbar.

Indsatsen fglges desuden gennem &rlig status til politisk niveau og
ved periodens bevaegelseskonferencer med henblik pa at udbrede og
leere af erfaringerne pa tveers.

Proces for
igangsaetning

Safremt indsatsen med fokus pa bevaegelse pa klubomradet
besluttes politisk vil administrationen umiddelbart efter tage initiativ
til et tvaergdende mgde med klub- og foreningsrepraesentanter samt
unge. Her vil udvikling og udrulning blive planlagt.
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Tidlig forebyggende indsats p3 almenomrddet med it
fokus pa leg, beveegelse og motorik

Titel

Tidlig forebyggende indsats pa almenomradet med fokus pa leg,
bevaegelse og motorik.

Baggrund og
forelgbigt formal

Bgrn lzerer og erfarer med kroppen, og derfor er det vigtigt at alle
voksne omkring bgrnene ved, hvad leg og bevagelse tidligt i livet kan,
og hvor ngdvendigt det er for bgrns udvikling, bade fysisk, psykisk,
kognitivt og socialt.

I Slagelse Kommune er 20,4 % af bgrnene i 0. klasse ikke motorisk
alderssvarende, og dette kan have negative konsekvenser for bgrnenes
selvfglelse, sociale liv, fysiske aktivitet, indlaering, koncentration,
motivation, sprog og social inklusion.

Det fremgar i BiDS baseline, at der, fra dagtilbuds- og skoleaktgrernes
side af, er et gnske om, at kommunen i hgjere grad arbejder med tidlig
forebyggelse til hele bgrnegrupper.

P& denne baggrund har indsatsen til formal:
e At styrke den motoriske udvikling for bgrn i 0-6 ars alderen.
e At styrke det tveergdende samarbejde omkring motorik og
beveaegelse.
e At sikre at flere bgrn er motorisk alderssvarende ved skolestart.
e At sikre en god brobygning fra hjem til dagtilbud og fra
dagtilbud til skole.

Indsatsen relaterer sig seerligt til opmaerksomhedspunkt 7 fra BiDS
baseline med fokus pa at styrke det tvaergdende og forebyggende
samarbejde.

Der er ikke en direkte sammenhang mellem skolefraveaer og
udviklingen af bgrns motoriske kompetencer, men med de negative
konsekvenser ved darlige motoriske kompetencer in mente, ma det
forventes, at en styrket motorik ved skolestart skaber bedre
forudseetninger for trivsel og leering.

Beskrivelse

Da flere omrader og faktorer spiller ind i forhold til en tidlig indsats kan
indsatsen eksempelvis rumme fglgende:

1) Styrket samarbejde mellem motorikkonsulenter og
sundhedsplejersker ved halvarlig opfslgning pa arbejdet med
motorik (afvikles pa de i forvejen planlagte omrademgder).

2) Kompetencegivende Samspil og Omsorg i Leg-forlgb (SOL-
forlgb) med fokus pd vuggestuer og senere bgrnehaver. SOL-
forlgbene straekker sig over 10 uger, hvor
motorikkonsulenterne star for aktiviteter en dag, mens
padagogerne selv ggr det en anden dag. Efter forlgbet fglges
der Igbende op ca. hver fjerde uge med henblik p& at SOL
aktiviteter implementeres i institutionernes hverdag.

3) Oplysnings- og vejledningsindsats fx gennem video med fokus
pa vigtigheden af leg, krop og bevaegelse samt motoriske
udviklingstrin malrettet foraeldre (foretages bl.a. af
sundhedsplejersker med kobling til det eksisterende arbejde).

4) 'Sundhedsplejersken i bevaegelse’ - mgd sundhedsplejersken til
workshops med fokus pa leg, motorik og bevaegelse rundt i
kommunen.
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5) Afprevning af styrket brobygning fra dagtilbud til skﬁbw

projekt Den Gode Skolestart udviklet af Dansk Skoleidreet.

Forankring

For at styrke opfglgningen og forankringen bygges der bro mellem
ovenstdende indsatsomrader og kommunens eksisterende arbejde pa
omradet. Som eksempel kan der ske en opskalering af SOL forlgbene,
som i dag foregdr i mindre omfang.

For at forankre indsatsen i kommunen nedsaettes et arbejdsfeellesskab
bestdende af interne og eksterne fagpersoner, som dels skal kvalificere
indsatsen og dels bidrage til at erfaringerne og lzeringen fra indsatsen
inkorporeres i hverdagen undervejs og efterfglgende.

Med afseaet i "ZKommune p& ny made” er intentionen, at den ny og
forbedrede praksis skal erstatte den eksisterende praksis.
Forventningen er, at indsatserne over tid vil frigive noget tid, da
"brandslukningsarbejdet” bliver erstattet af struktureret, tvaergdende
og forebyggende arbejde.

@konomi

I perioden fra 2021-2023 afseettes samlet set 1,2 mio. kr. til en tidlig
forebyggende indsats pa almenomradet med fokus pa krop, motorik og
bevagelse.

Indsatsen har ikke til hensigt at stoppe. Efter den tredrige periode er
det hensigten, at indsatsen saettes i drift ved omprioritering af midler.

Opfolgning og
evaluering

I den tredrige periode vil arbejdsfzellesskabet og de relevante
fagpersoner Igbende fglge op pa udviklingen i indsatserne og
oplevelserne af effekten. Her vil der ogsa Igbende vaere fokus pa,
hvordan forankringen kan understgttes.

Indsatsen fglges desuden gennem gvrig opfglgning pa dagtilbuds- og
skoleomradet, arlig status til politisk niveau og ved
bevaegelseskonferencerne.

Proces for
igangsaetning

Safremt indsatsen besluttes politisk vil arbejdsfzellesskabet pa tvaers af
motorikkonsulenter, sundhedsplejersker og konsulenter fra dagtilbuds-,
fritids- og folkesundhedsomradet (som hidtil har arbejdet pa indsatsen)
udarbejde en konkret plan for udrulning. Arbejdsfzellesskabet vil evt.
udvides med henblik pd Igbende i perioden at bidrage til at kvalificere
indsatserne og sikre koordineringen pa tvaers. De enkelte aktiviteter i
indsatsen vil blive varetaget af centrale medarbejdere p& omraderne fx
vil motorikkonsulenterne vaere ansvarlige for dele af
kompetenceforigbene.

Strategiforigb ved Dansk Skoleidraet

Titel Strategiforlgb med Dansk Skoleidrzet
Baggrund og forelgbigt For at bevaegelse ikke skal veere en ekstraopgave, skal det
formal integreres i hverdagen pa dagtilbuds- og skoleomradet.

Struktur pa arbejdet med bevaegelse bidrager ifslge BiDS
baseline til at skabe kultur for bevaegelse.

Ifglge opmaerksomhedspunkt 1 fra BiDS baseline har flere
dagtilbud og skoler forskellige forstaelser af, hvad bevaegelse
er. Der er behov for at skabe et feelles sprog samt en viden og
bevidsthed om, hvordan bevaegelse kan vaere et middel til
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positiv udvikling. Jf. opmaerksomhedspunkt 3 er defoh fed
brug for at skabe rammer og retning.

P& den baggrund er formalet med strategiforigbet ved Dansk
Skoleidraet at bidrage til at
e At kommunen ved hjaelp af ekstern hjaelp fra Dansk
Skoleidraet far belyst udfordringer og muligheder for
arbejdet med beveegelse.
e At kommunen far skabt en feelles forstaelse og et fzelles
sprog omkring arbejdet med bevaegelse.
e At kommunen formulerer og forfglger en strategi for
opprioritering af arbejdet med bevaegelse.
e At kommunen far et retnings- og rammesaettende
redskab, som kan understgtte arbejdet med bevaegelse.
e At kommunen skaber det bedste fundament for at
dagtilbud og skoler selvstaendigt kan arbejde med
bevaegelse pd en meningsfuld made.

Med afsaet i opmaerksomhedspunkt 2 fra BiDS Baseline fremgar
det ogsa, at et vedvarende fokus pa bevaegelse er ngdvendigt,
hvis de gavnlige effekter ved bevaegelse skal opnas.

Beskrivelse

Strategiforlgbet bestar af et procesforlsb med deltagere fra

politisk niveau, chefniveau, virksomhedslederniveau,

medarbejderniveau og bgrneniveau. Forlgbet indeholder

Forventningsafstemning

Foranalyse

Formgde

Survey

Kommunal rapport, opmaerksomhedspunkter og

anbefalinger

Seminarer

e Kommunal strategi for "krop og bevaegelse” pa
dagtilbuds- og skoleomradet.

I forbindelse med strategiforlgb vil politikere, chefer,
konsulenter, skolebestyrelser, foraeldrebestyrelser,
virksomhedsledere, ressourcepersoner og elevrad blive
involveret.

Forankring

Strategiforigbet ved Dansk Skoleidreet vil supplere BiDS
Baseline samt styrke den politiske prioritering af arbejdet med
bevaegelse.

Strategien vil bidrage til forankring ved at vaere et retnings- og
rammesaettende vaerktgj for bade det eksisterende og
kommende arbejde med bevasgelse.

Gkonomi

Strategiforlgbet koster et engangsbelgb pa ca. 100.000 kr.

Der er som udgangspunkt ikke gkonomiske omkostninger
forbundet med driften, da leverancen er en strategi/retning. Det
er dog centralt, at det bade centralt og decentralt prioriteres at
holde “hdnd i hanke” med strategien samt at der folges op pa
arbejdet med den gennem eksisterende opfglgning. Strategien
vil styrke “driften af arbejdet med bevaegelse”, idet den giver os
bevidsthed om, hvad der skal prioriteres hvor og hvornar.

Opfolgning og
evaluering

Strategien vil vaere "overliggeren” for arbejdet med bevaegelse
pd dagtilbud- og skoleomradet.
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Indsatsen fglges gennem 3rlig status til politisk nivl(é'oé'u‘M MS& g elas &

bevaegelseskonferencerne.

Proces for igangsaetning | Safremt strategiforigbet besluttes politisk vil administrationen
umiddelbart efter indgd aftale med Dansk Skoleidraet om
planlaegning og afvikling af strategiforlgbet ultimo 2021/primo
2022.

Kommunikation, markedsfgring og

kampagnemateriale

Titel Kommunikation, markedsfgring og kampagnemateriale
Baggrund og forelgbigt Baggrunden for indsatsen er behovet for, at

formal beveegelsesindsatsen pa bgrne- og ungeomradet bliver

genkendelig og har et overordnet design. Der er endvidere
behov for aktiviteter, som kan understgtte lokal
erfaringsudveksling og videndeling pa tveers af dagtilbuds- og
skoleomradet. Det fremgar i BiDS baseline, at der, fra
dagtilbuds-, skoleaktgrernes, motorikkonsulenternes og
sundhedsplejerskernes side af, er en efterspgrgsel pa en
overordnet retning og bevaegelsesrelaterede materialer.

P& denne baggrund har 'Kommunikation, markedsfgring og
kampagnemateriale” til formal:
e At skabe et overordnet visuelt udtryk/et design hvor
der er en genkendelighed og synlighed.
e At udvikle genkendeligt bevaegelsesmateriale til brug
pa dagtilbuds- og skoleomradet.
e At brande beveaegelsesindsatsen lokalt og uden for
kommunens graense.
e At skabe mulighed for erfaringsudveksling og
videndeling ved markedsplads pd
bevagelseskonferencer.

Indsatsen relaterer sig seerligt til opmaerksomhedspunkt 7 fra
BiDS baseline med fokus pa at styrke det tveergdende og
forebyggende samarbejde.

Beskrivelse Der udvikles et overordnet visuelt udtryk, som kan synligggre
og skaerpe opmaerksomheden pa og fortzellingen om arbejdet
med bevaegelse i Slagelse Kommune.

Derudover er midlerne tiltaenkt udgifter forbundet med
bevagelseskonferencer og til forskellige
kampagnematerialer.

Forankring For at forankre fokus pa bevaegelse og det visuelle udtryk,
skabes det i samarbejde med aktgrer fra dagtilbuds- og
skoleomradet.

N&r der er skabt en genkendelighed og et faelles visuelt
udtryk, vil det ogsa pa sigt vaere lettere at forankre
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SLAGELSE

KOMMUNE

indsatsen/bevaegelseskulturen i Slagelse Kommune (dette
understgttes af erfaringer fra bl.a. Svendborg Kommune).
Administrationen har en opgave i forhold til at understgtte
dagtilbud og skoler i det decentrale arbejde med bevaegelse
og herudover at sprede fortzellingen om fokus pd bevaegelse.

Gkonomi

I perioden 2021-2023 afsaettes der samlet 150.000 kr.

Opfglgning og evaluering

Efterhanden som kommunikations-, markedsfgrings- og
kampagnemateriale udvikles, evalueres der Igbende p3,
hvorvidt det har den gnskede effekt.

P& periodens bevaegelseskonferencer vil fokus pa fortaellingen
om Slagelse Kommune som en kommune, der bevaeger

o o .
bgrne- og ungeomradet ogsa vaere i fokus.

Proces for igangsastning

Safremt det besluttes politisk at prioritere kommunikation,
markedsfgring og kampagnemateriale vil administrationen gd
i dialog med interne/eksterne grafikere om et overordnet
visuelt udtryk. Herefter vil markedsfgrings- og
kampagnemateriale udarbejdes i samarbejde med aktgrer fra
dagtilbuds- og skoleomradet efterhdnden som der er behov
for det.
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