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3. a): Nyheder/Pressemeddelelser

Pressemeddelelse af 22. januar 2021
Esport for zldre i samarbejde med Esport Danmark

Esport forbinder man ofte med unge, men alle aldersgrupper kan have glade af digitale
feellesskaber. Det geaelder ogsa de aeldre borgere. Derfor starter Slagelse Kommune, som den
fgrste kommune i landet, et samarbejde med Esport Danmark og herunder Sgrby Esport omkring
esport for borgere, som er 60+. Det nye tilbud skal vaere med til at give mere livskvalitet og
livsgleede til de zeldre, da bl.a. coronakrisen har medfgrt, at mange flere end vanligt har oplevet
social isolation og ensomhed.

Ensomhed var allerede fgr coronakrisen et stort og voksende sundhedsproblem. Derfor har
Slagelse Kommune de sidste to ar igangsat en raekke initiativer til glaede for de aeldste borgere
gennem ensomhedsprojektet "Vend ensomhed til livskvalitet og livsglaade”, som er stgttet af
Trygfonden. I forlaengelse af dette projekt starter nu et nyt tilbud i samarbejde med Esport
Danmark og herunder Sgrby Esport, for borgere som er 60+.

Endnu flere =ldre ind i faellesskaber

Rigtig mange aeldre holder sig godt i gang, men der er ogsa en del, som ikke er del af et
faellesskab. Vi er derfor rigtig glade for, at Esport Danmark har faet idéen til et nyt samarbejde
med os i Slagelse Kommune omkring esport til zeldre. Det er p& mange mader en helt ny verden
for os, sa vi glaader os meget til samarbejdet, hvor vi bl.a. kan bidrage med viden og erfaring i
forhold til at lave aktiviteter malrettet zeldre, siger aktivitetskonsulent i Slagelse Kommune Bente
Ngrgaard.

Samarbejdsaftalen kommer til at starte ud med esportstilbud til mobile sldre, som gnsker at
dyrke esport med andre zldre, ligesom de samme zldre er velkommen sammen med deres
bgrnebgrn. Her vil det vaere Sgrby Esport, der laegger faciliteter til pa Fzelledvej 4 i Slagelse.

Vi haber, at tilbuddet kan udvides, s& ogsd mindre mobile zldre, borgere med kroniske
sygdomme, og aldre der af forskellige arsager ikke kan forlade hjemmet ogsa kan fa glaede af
tilbuddet. Udvidelsen af tilbuddet afhaenger dog af tilbagemeldinger p& kommende
fondsansggninger, slutter Bente Ngrgaard.

FEldre skal introduceres for digitale fallesskaber

Vi glaeder os til at introducere de seldre i Slagelse Kommune til esport pa flere forskellige
niveauer. Esporten oplever stor succes i Danmark, og digitale mgder og feellesskaber er ogsa en
made at veere sammen pa. Det har vi alle oplevet ikke mindst under Corona. Vi ser derfor meget
frem til at samarbejde med en helt anden malgruppe, end vi hidtil har samarbejdet med, da vi
ser et stort potentiale i ogsa at introducere de zeldre til de mange muligheder som digitale
feellesskaber rummer. Esport er bestemt ikke kun forbeholdt den yngre aldersgruppe, siger
projektleder i Esport Danmark Mikkel Lindegaard Andersen.

Vi ser ogsd meget frem til at kunne vaere med til at give de aeldre, der melder sig til det 2-arige
projekt, et keempe kompetencelgft pd IT-omradet. Et lgft der raekker laengere ud end til at kunne
dyrke esport. Det vil vaere gratis for de seldre at deltage, slutter Mikkel Lindegaard Andersen.




Slagelse Kommune underskrev samarbejdsaftalen med Esport Danmark den 22. januar 2021. Sa
snart coronarestriktionerne og herunder forsamlingsforbuddet ggr det muligt, kan de fgrste aldre
blive introduceret til esport gennem dygtige undervisere fra Sgrby Esport.

Flere tilbud kan f4 flere ud af ensomheden

Esport bliver et spaendende nyt tilbud til aldre i kommunen, og vi glaeder os i udvalget meget til atj fglge det.
ofte gennem faellesskabet, og derfor er vi rigtig glade for at et nyt tilbud nu ser dagens lys. Jo flere forskellige |
de zldre, jo stgrre er mulighederne for at flere zldre kan blive et del af et faellesskab og dermed opleve stgrre
siger fungerende formand for Forebyggelses- og Seniorudvalget Unnie Oldenburg (A).
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