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Introduktion og indhold

1. Situationen i dag: unges forbrug af tobaks- og nikotinprodukter
2.Formal og baggrund — hvordan blev U-Niko til?

3. Status pa forskningsprojektet
Hvad betyder det, at Slagelse Kommune er i kontrolgruppen?

4.Gode rad til at lave STOP-tilbud til bérn og unge.
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"Puff bars” (maerke)
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tyggetobak, tobakspastiller
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Konsekvenser for de unge

* Nye populaere nikotinprodukter har fgrt til
en stigning i unges forbrug

» 36% af de unge bruger mindst ét
tobaks- eller nikotinprodukt

(stigning pa 10 procentpoint pa bare 3 ar)

* Flere og flere tilfaelde af staerk
nikotinafhaengighed blandt de unge

a
8§R@G — En underspgelse af tobak, adfeerd og regler. Jarlstrup et. al. Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet 2024 U =N ' ko
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Industriens rolle

* Produkterne er bgrnevenlige
- smager som slik og ligner legetg;

0 Calories | 50 Servings

» Markedsferer specifikt
til born og unge

|QOS produces on
average 95% less

_yver om nye
orodukters
pavirkning

harmful chemicals

compared to cigarettes®.

IMPORTANT INFORMATION: It does not necessarily equal
a 95% reduction in risk. IQOS is not risk-free. It delivers
nicotine which is addictive.

*"95% less" represents the average reductions in levels of a range of harmful chemicals

(excluding nicotine) compared to the smoke of a reference cigarette (3R4F).
See “Important Information” on IQOS.com

This product is not risk free and provides nicotine, which is addictive.

Only for use by adults.

BAT lancerer GLO og du er
inviteret!

Tohaeen invitere 1l &n
Exiﬁ;ir;:ﬂcn I ckslmnrﬁmﬁﬂeomgn;l:ser
e tivemuatk, D's of veacts | et fuldstandsg
tranaformenet univess!

0 - 02.00
for entré ki 20.30

Hvomar? Mandag D. 31, akiober k. 20.0

Darene Abnes k. 20.00 09 lukkes
Husk at medbdinge gyldigt id!

Hvor? HIVE !klnﬂergade-ﬁ,ﬂsl! KBH
Hyad er med? BAT byder pd 1ol bar hede aftenen.

|||||||||||

British American Tobacco inviterede til fest for at lancere Glo. Foto: TV 2
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Unge vil gerne stoppe...

- 80% af de unge (16-24-arige) der ryger,
onsker at holde op

« 70% af de unge daglige brugere af rggfri
nikotinprodukter har overvejet at stoppe
inden for den sidste maned

« Kun en brgkdel (ca. 3%) lykkedes med
et ikke-assisteret stop

8§R@G — En undersggelse af tobak, adfeerd og regler. Jarlstrup et. al. Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet 2024
Lau CJ et al. “Hvordan Har Du Det?” Sundhedsprofil for Region Hovedstaden Og Kommuner 2021 - Sundhedsadfaerd Og Risikofaktorer. CKFF; 2022.



...men det er ikke helt sa let

« Kun en brgkdel (ca. 3%) lykkedes med
et ikke-assisteret stop

&
Wiium N et.al. Smoking cessation among Norwegian adolescents and young adults: preferred cessation methods. Scandinavian Journal of Psychology. 2011;52(2):154-160. U aN ' ko



Nikotin er et staerkt
afhaengighedsskabende giftstof

..uanset hvilken form man far det serveret

Dulmer
abstinenser

Fe St’ " H Vver-
Lyst hygge > ot dag

Bruges kun
sammen med Bruges alene
venner

Velvaere
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Fortsaetter for at undga abstinenser

Nikotinabstinenser:

« Koncentrationsbesvaer
« Rastlgshed v
* Irritabilitet

* Depressiv stemning

* Frustration eller vrede

Angst (®

Sovnlgshed... \b . 'an

...typiske teenagetegn?

U-Niko



Tegn pa nikotinforgiftning

Symptomer pa “let” forgiftning Svaer forgiftning pavirker:
 Hjertebanken  Kredslgbet

 Koldsved * Luftvejene

« Kvalme og opkastning « Hjernen (kramper, konfusion)
« Svimmelhed * Evt. dad

- Mavesmerter

* Hovedpine

* Traethed

« Koncentrationsbesvaer

U-Niko



Tegn pa nikotinforgiftning

Symptomer pa “let” forgiftning
* Hjertebanken
- Koldsved

« Kvalme og opkastnin
. 9 0p 9 De unge, der bruger snus fortaeller, at de sgger
« Svimmelhed den "high” nikotin(forgiftningen) giver dem.

* Mavesmerter Tendens: Flere og flere unge gar rundt med en
R Hovedpine lille "kronisk” nikotinforgiftning.

e Traethed
« Koncentrationsbesvaer

U-Niko



Nikotin skader den
umodne hjerne ® i &)

Afhengighedsskabends Gateway til afhengighed Forstyrret kognitiv

"Fra preenatal udvikling,

gennem ungdomsarene og R

tidlig voksenalder udger @
eksponering for nikotin en S ' I
alvorlig trussel mod

hjernen” - rj s

Stress / Betsendelse i
/ hjernen

&
Nikotinbrug blandt bgrn og unge — Konsekvenser og forebyggelse. Vestbo J et al. Vidensrad for Forebyggelse 2022. U _ N ' ko



Nikotins virkning pa hjernen

Pandelapper
Selvkontrol
* Analytisk

"Sidder fast i en teenage- hjerne”
 Lav selv- og impuls-kontrol
« Belgnnings og fglelsesdrevet

- Rationel taenkning
» Planlaegning
« Vurdering af egen adfeerd

Gateway-effekt /I Limbiske system (reptilhjernen)
» Nikotin primer hjernen til at vaere * Folelser
en misbrugshjerne * Impulsivitet

* Belgnningsdrevet

Nikotinbrug blandt bgrn og unge — Konsekvenser og forebyggelse. Vestbo J et al. Vidensrad for Forebyggelse 2022. a
Levine et al. (2011), Molecular mechanism for a gateway drug: epigenetic changes initiated by nicotine prime gene expression by cocaine. Sci Transl Med 2011;3:107ra109. N l ko



Graviditet, gget risiko: Lungesygdom og kraeft

* Nedsat fostervaekst lungekraeft (inhalering, f.eks. evali)

* Darligere lunge- « Spisergrs- og bugspytkirtelkraeft (snus mv.)
funktion hos barnet « Ser ud til at stimulere eksisterende

» For tidligt fgdsel tumorvaekst og mindske effekt af
« Dgdfgdt barn kemoterapi =

Fertilitet: ser ud til at
nedsaette frugtbarhed

Nikotin og det

fysiske helbred

Hjertekar, aget risiko: H\O
* (@get puls og blodtryk ™

 Hjertesygdom I ||\|

» Blodpropper | _m 7 CHs

Munden: skader gummer,
slimhinde og teender




' Lav evidens er IKKE lig med ingen skader.

Det betyder, at vi ikke har haft tid nok til at undersgge de
negative helbredseffekter til bunds!
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12.22 all T =

Andre konsekvensel st
v ® 78+ forslag var aktive i lobet af den © S92
seneste dag!

Q puff bar (x ]

...en kriminel Igbebane? @ hen T

@ Puff Bar9000
S92, puffkbh9000sug

Puffbars far bern i 10 ars- 0
alderen til at true og 0 P
afpresse hinanden: @ nesss.
Kommune advarer foraldre Q e -

SYD- OG S@NDERJYLLAND
Puffbar_8660 Puffb... S
o +3 Tilfoj
puffbar_8660

flredao G jn 20z 17 Elever handler ulovligt
med skadelige puff bars i o
skolegarden: 'Saelger et @ rormeosres
sug for fem kroner! @ Srzrud

Bade Danske Skoleelever og SSP-vejledere landet over

bekraefter, at der handles ulovligt med e-cigaretter pa folkeskoler. U N i ko

+2 Tilfoj

+2 Tilfej
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Formal og baggrund

Hvordan blev U-Niko til?



Formal

» Udvikle en tobaks- og nikotinstop
intervention til unge i alderen 16-25 ar

 Forankring i kommunerne

- Baeredygtighed: ressourcer og
evidensbaseret




o
FO rm a I Opnar hgjere stoprater

Antagelse om en synergetisk
effekt ved at optimere pa alle
tre omrader pa én gang

vhg
P4

Foler sig bedre rustet til
at arbejde malrettet og
systematisk med de unge

Rekrutterer flere unge
til deres stop aktiviteter

U-Niko



Partnerskab - forskning & praksis

Center for Klinisk Forskning Rygestopkonsulenterne ApS
og Forebyggelse
* Viden om forskningsmetoder - Artiers arbejde med kvalitetsudvikling

Evidensindsamling Erfaring med unge

Funding Bredt kendskab til kommunerne

I,’:"\

Charlotta Pisinger Maj-Britt Bjerre Koch

Tine Vestergaard

Sofie KB Rasmussen

Sidsel Maria Jagrgensen Karen R Hemmingsen

Med stotte fra
? Hosprtal '* TrygFonden danmark U 1 lkO

SYGEFORSIKRING



Partnerskab - forskning & praksis

Involvering af praktikere fra kommunen og de unge helt fra start

U-Niko




Projektets faser

2023-24

o &

2024

2025

2026 2>

|

Feasibility studie

Videns overblik Test af "prototype”
i tre kommuner
Udvikling af
"prototype” Justere

intervention

|

Forberedelse

Invitere og
randomisere
kommuner

Oplaere indsats-
kommuner

|

Interventionsar

Teste intervention i
indsatskommuner

Dataindsamling

|

Evaluering

Analyse af data:
evaluering af effekt
og implementering

Forberedelse til
evt. national
implementering

U-Niko



Resultater fra pilotprojektet

Afdzekning af radgivernes erfaringer
v Landsdeaekkende spgrgeskemaundersggelse
v" Interviews med erfarne rygestopradgivere

Systematisk litteraturgennemgang
v Afdaekning af hvad der "virker” for unge, der ryger og/eller bruger nikotinprodukter

Taet dialog med de unge
v 20 timers observation af stopradgivningshold med unge
v Fokusgruppeinterviews med 23 unge




National undersggelse
af kommunernes erfaringer

Online survey til alle kommuner i efteraret 2022
94 (96%) kommuner besvarede

Vi spurgte ind til kommunernes egne erfaringer med
ryge-/nikotinstop radgivning til unge, bl.a.:
- Radgivernes kvalifikationer for at arbejde med unge

u alee alnge& . _ . o
: g/fkatlnstop Erfaringer med rekruttering og organisering

grette "y | - Kommunernes vurdering af de unges afhaengighed og
onal spnrgeskemauﬂdersagelse motivation for StOp

ey ....;:\ - Brug af nikotinerstatningsprodukter til unge

&
Kommunale erfaringer med ryge- og nikotinstop radgivning malrettet unge. Rasmussen SKBR et al. Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse, Region Hovedstaden 2023. U 'N ' ko



Kommunernes vurdering af egne erfaringer
med ryge-/nikotinstoptilbud malrettet unge

10% 19% 19% 19%
‘ , Stor/meget stor
Stor/meget stor

nikotin- Lille/meget lille 53%
rygning Lille/meget lille produkter
m Ingen erfaring Godt/meget godt M [kke sa godt/darligt
m [ngen erfaring
71% 62%
En femtedel af kommunerne vurderede, at de Lidt under halvdelen vurderede,

har god/meget god erfaring med ryge-
eller nikotinstop malrettet unge

at deres tilbud har god effekt

| 2022: 16 unge i
stoptilbud om aret
per kommune

U-Niko



Kommunernes vurdering af arbejdet
med ryge-/nikotinstop malrettet unge

55%

42%

Let/meget let

m Svaert/meget svaert

Mere end otte ud af ti Stgrstedelen af 83% af kommunerne
kommuner syntes, at kommunerne oplevede, at savnede materiale
arbejdet med de unge er unge har et stort frafald malrettet unge
sveert/meget sveert sammenlignet med voksne

U-Niko



Kommunernes vurdering af arbejdet
med ryge-/nikotinstop malrettet unge

10%

o,
30% 52% Treet af nikotinafhaengighed _ 58%

m Alle/de fleste

Enkelte Pres fra forzeldre _ 46%

= Nej

Nemt/meget nemt

m Svaert/meget svaert

Forbud ifm. uddannelse _ 39%

18%

Bekymring for skadelige

0,
helbredseffekter pa lang sigt 24%

Ni ud af ti kommuner Storstedelen af De fleste vurderede, at
syntes, at rekruttering kommunerne svarede at de gkonomi er den vigtigste
af unge er sveert/ har et samarbejde med motiverende faktor
meget svaert skoler ift. rekruttering til blandt de unge

stoptilbud

U-Niko



Radgivernes gnske for en styrket indsats

Viden
» Om hvad der virker for de unge
* Om de nyere nikotinprodukter

Materialer
- Til radgiverne selv
- Til radgivningen malrettet unge .

(e

Prioritering
» Ressourcemaessigt
» Politisk (kommune og stat)




Tilbagemelding fra feasibility kommuner

« Unge-radgivere der fulgte U-Niko konceptet 100 % { r
havde bedre resultater

- Foregar aktiviteterne i arbejds-/skoletiden, er der
flere unge der fastholdes

* Det direkte mgde med de unge er ngglen

« Det kraever et solidt fundament (personligt og fagligt)
for rigtig at lykkes med de unge

...hvordan saetter man ildsjzel pa formel?




Afdaekning af eksisterende forskning

RYGNING
Viden om rygestopinterventioner malrettet unge

- Rygestopinterventioner baseret pa radgivning
malrettet unge kan gge stopraten

- Effekten er storst, hvis interventionen foregar
i/inddrager sundhedssektoren

* Ingen forskel pa stoprate ift. kompleksiteten af
radgivningen (fx laeangde pa megder)

- Ingen forskel pa stoprate ift. type af radgivning
(fx online/fysisk)

Choi Y et al. Behavioral interventions for smoking cessation among adolescents. Osong Public Health Res Perspect. 2021;12(13):177-186.
Fanshawe TR et al. Tobacco cessation interventions for young people. Cochrane Database of Systematic Reviews 2017, Issue 11. Art. No.: CD003289.




Afdaekning af eksisterende forskning

RYGNING
Overordnet konklusion

Der er begraenset evidens for at rygestopradgivning eller brugen
af rygestopmedicin (inkl. NRT), har langvarig effekt hos unge.

Der er fortsat mangel pa veldesignede studier.

Choi Y et al. Behavioral interventions for smoking cessation among adolescents. Osong Public Health Res Perspect. 2021;12(13):177-186. e
Fanshawe TR et al. Tobacco cessation interventions for young people. Cochrane Database of Systematic Reviews 2017, Issue 11. Art. No.: CD003289. U ﬁN ' ko



Afdaekning af eksisterende forskning

ANDRE TOBAKS- OG NIKOTINPRODUKTER — ’:‘: 2
Viden om nikotinstopinterventioner malrettet unge | I. ] “a il

- Effekt ved sms-intervention malrettet unge
e-cigaretbrugere motiverede for stop

W
&

— 0gsa blandt de unge der bade rgg og brugte
e-cigaretter

« Nogen effekt for stop af regfri tobak blandt
mandlige sportsudgvere i high school og college

—> Storst effekt blandt dem der forud for interventionen
angiver at vaere motiverede for at stoppe

a
Rasmussen & Pisinger. Non-combustible nicotine product cessation interventions in adolescents and young adults: A systematic review. Tob Use Insights 17,2024. U =N ' ko



Afdaekning af eksisterende forskning

ANDRE TOBAKS- OG NIKOTINPRODUKTER

Faktorer der kan have indflydelse pa effekten af interventionen
- Langvarig intens radgivning (over flere sessioner)

* Indledningsvis undersggelse af en tandlzege

- Peer-to-peer element ("populaere” udvalgt som rollemodeller i stoppet).

Der er fortsat mangel pa veldesignede studier, der fokuserer
pa bade rygning og nyere tobaks- og nikotinprodukter!

a
Rasmussen & Pisinger. Non-combustible nicotine product cessation interventions in adolescents and young adults: A systematic review. Tob Use Insights 17,2024. U ‘N ' ko



Hvad siger de unge?

Faelles overordnede temaer for motivation
for ryge/nikotinstop:

- Ambivalens

Det sociale fylder rigtig meget

Forstaelsen for egen afhaengighed mangler
Penge

Sundhedskonsekvenserne fylder, men har
mindre betydning i et stop

« Skgnhed > sundhed

!I<eraever en radgiver, der kan holde dem til
ilden

"Det er sveert til festerne eller andre
tidspunkter med vennerne. Man bliver
tilbudt en skive og sa hygger man”

~N

"Det eneste der rigtig motiverer mig
lige nu, er at teenke pa, hvor mange
penge jeg sparer”

4

fortreenger det bare”

"Jeg bliver bange af at taenke pa
konsekvenserne ved at ryge, sa jeg

~N

U-Niko



De unge pa stophold

- Far en oplevelse af et socialt faellesskab uden nikotin
og en “positiv form for gruppepres”
..men kan ogsa traeekke hinanden med ned

- Det kreever en radgiver, der kan seette sig ind i de unges
hverdag og forsta deres hverdagsproblemer og kriser

» Holder man dem ikke til ilden, taber man dem
...kan veere kraevende for en radgiver



Status pa forskningsprojektet

Hvad betyder det, at Slagelse er kontrolkommune?



Projektets faser

Videns overblik

Udvikling af
"prototype”

2023-24

|

Feasibility studie
Test af "prototype”
i tre kommuner

Justere
intervention

2024

|

Forberedelse

Invitere og
randomisere
kommuner

Oplaere indsats-
kommuner

2025

|

Interventionsar

Teste intervention i
indsatskommuner

Dataindsamling

2026 2>

|

Evaluering

Analyse af data:
evaluering af effekt
og implementering

Forberedelse til
evt. national
implementering

U-Niko



Randomisering af kommuner

Tilfeeldig lodtraekning, der tog hgjde for kommunale samarbejder (klynger) og sta@rrelse

27

Intervention

Kontrol

U-Niko



Stort bidrag til evidensen

Viden efterlyses i hele
verden

Et af verdens stgrste
forskningsprojekter med
unge og ryge-/nikotinstop

3(+) internationale artikler




Nar interventionsaret er slut

Gratis adgang til U-Niko konceptet, herunder:
- Uddannelse til ungeradgiver

* Plug-and-play rekrutterings-
strategi inkl. materialer

* Plug-and-play radgivnings-
forlgb inkl. materialer

p

Lebende justeringer og opdateringer,
nar der kommer ny viden om fx
produkter og radgivningsformer




Gode rad til arbejdet
med bgrn og unge



Rogfri Nikotinfri miljger:
skole, arbejde, kulturliv, sport, parker, cafeer, legepladser, festival, strande...

Handhaeve regler om nikotinfri miljger

Se "bag” nikotinproblemet:
Mistrivsel (fx stress) pavirker risikoadfaerd

Grupperinger, ensomhed, kedsomhed, ...?

Hjaelpe de unge, der er blevet afhzengige:

Tag en snak...

Opfordre og henvise til hjaelp til nikotinstop

U-Niko






Tak ©

Kontakt: sras0431@regionh.dk
Mere info om projektet: www.u-niko.dk



mailto:sras0431@regionh.dk
http://www.u-niko.dk/
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