Kommentar modtaget via kommunens hjemmeside
til Vaerdighedspolitik for ZldreplejeniSlagelse Kommune.

Skriv din kommentar her:

Hvordan forklarer man et problemuden at forneerme nogen?

Jeg har nu veeret bruger af hjemmeplejen et halvt &rs tid. Jeg oplever hver dag, at det man muligvis somborger
opfatter forkert er begrebet naerveer. Hvad er det ? Hvordan skal det forstds? Jeg er plejekraevende, og hjelperne
hjeelper pa fineste made den intime del af plejen. Men der er sétid med af eller pdklaedning hvor snakkengar. Men -
---- Det jeg forteeller hgrer man sletikke. Nogengange hvis deter vigtigt detjeg vil sige, m& jeg lige sigetil demat
de skal hgre efter. Men ellers fgles det enormt ensomt at omgive sig med menneskeri lgbet af dagen, somsletikke
taler med en ellertil en. Snakken gar medarbejdernei mellem.

Vaerdighed erfor mig 0gséd atjeg selv og mit hjem er paent og rent. Jeg foler det bestemt ikke vaerdigt at komme ud
blandtandre ndr man lugter af uvasket hdr og mangel pd bad. Min seng skulle udstyres med noget hjelperne skulle
bruge, det kgrer nu p& 4. uge uden at vaere skiftet. Ingen ved hvem der skulle skifte og vaske det. Min kgrestol
spgrger mangetil. Ingen ved hvem eller hvor meget denskal ordnes. S3 jeg sidderiden pd 7. md uden at den er
ordnet, skiftet betraek og ordnet under betraekket resten af kgrestolentraenger til at blive ordnet. Jeg ved til
gengeld ikke hvor eller hvem man skal bede om det.

Mit hjem fgles ikke somvaerende mit hjem. Det er et stort problem for mig.

Jeg fik fine ramper til kgrestolen. Jeg kan bare ikke selv lukke dgre op og i. Jeg spurgte efter noget der kunne ggre
det,--------- Jeg skulle dokumentere et behov for at komme ud. Jeg kunne bede hjemmehjzelperne om at saette mig
ud og sd saette mig ind igen efter en times tid, vaerdighed ? Selvhjulpen?

En veerdig dgd?Hvad liggerderidet begreb? Maner sdrbari den situation ogsd som pargrende. Det vil altid veere
forskelligt og kanvel naeppe stilles op til diskussion, men er en fornemmelse en finfgling fra de hjeelpere der kommer
i hjemmet og familiensomer omkring den dgende. Her har jeg ikke en positiv erfaring. Minmand og jeg flygtede fra
hjemmeplejen og tog pd hospice. Jeg har ofte teenkt p& det. En mulig lgsning for os havde veeret at der var nogle
ldre erfarne hjaelpere. De var for unge og troede at de "skulle ggre os glade", med uopfordret sang eller hgjog
pjattet tale.

En af mine hjaelpere kunne fortzelle mig, at intet af det man saetterind i huset eller leeggeri min seng er for
borgerens skyld. Det er ord jeg ofte taenker p3, det er jo sandheden. Derfor bliver man ogsa fremmed i siteget
hiem.



