Bilag 1 Forlgbstyper - Digitalt understettet traening

Typel

Q 1. Patientenundervisesifx artrose (slidgigt) eller smerter
2. Terapeutenintroducerer borgeren til evelser og brug af icura

%- 3. Borger selvtraner hjemme og data sendes til terapeut
4. Terapeutengennemser borgerens data
/ é’g\ 5. Terapeutenringer til borger
[

£ 6. Terapeutentilpasser programmet efter behovudfra
“ﬂ feedback fra borger pa traening m.m. sammenholdt
== med data fraicura, og mélsaetningjusteres eventuelt

%- 7. Borger traener videre

8. Punkt 4 gentages

é - 9. Borger traener videre

ﬁ % 10. Borger mader op til aftale i centeret.
| 11. Borger og terapeut laegger sammen en plan for fastholdelse med
udgangspunkt i feedback fra borger og data fra icura
12. Forlebet afsluttes.



Type 2
Q 1. Terapeutenlaverenindividuel terapeutfagligudredning, malsatning,
VA plan og program og introducerer borgeren til evelser.

2. Borgeren traner pa egen hand

3. Borgermader op til aftaleicenteret. Terapeuten tilpasser programmet
efter behov ud fra feedback fra borger pa traening m.m. sammenholdt
med data fra icura/Exorlive, og malsaetning justeres eventuelt

%- 4. Borger traner pa egen hand

5. Forlgbet gentages sig, indtil borgers malsatning er opnaet, eller
borger kan varetage den videre traening pa egen hand.
Derefter afsluttes forlabet.

Type 3

ning og introduktion til evelser.

% 2. Borgerdeltager i holdtraening pa center, og traaningen suppleres
W L — med digitalt understottet traening i hjemmet.

ﬁ % 3. Traningentilpasses lebende og afsluttes, nar borgers malsaetning er

R 1. Individuel terapeutfagligudredning, malsatning, plan, programlaeg-
R

opnaet, eller borger kan varetage den videre traening pa egen hand.
Derefter afsluttes forlgbet.
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