
Bilag 1 Forløbstyper - Digitalt understøttet træning

TTyyppee  1
1. Patienten undervises i fx artrose (slidgigt) eller smerter
2. Terapeuten introducerer borgeren til øvelser og brug af icura

3. Borger selvtræner hjemme og data sendes til terapeut

4. Terapeuten gennemser borgerens data
5. Terapeuten ringer til borger

6. Terapeuten tilpasser programmet efter behov ud fra
feedback fra borger på træning m.m. sammenholdt
med data fra icura, og målsætning justeres eventuelt

7. Borger træner videre

8. Punkt 4 gentages

9. Borger træner videre

10. Borger møder op til aftale i centeret.

11. Borger og terapeut lægger sammen en plan for fastholdelse med
udgangspunkt i feedback fra borger og data fra icura

12. Forløbet afsluttes.



TTyyppee 22
1. Terapeuten laver en individuel terapeutfaglig udredning, målsætning,

plan og program og introducerer borgeren til øvelser.

2. Borgeren træner på egen hånd

3. Borger møder op til aftale i centeret. Terapeuten tilpasser programmet
efter behov ud fra feedback fra borger på træning m.m. sammenholdt
med data fra icura/Exorlive, og målsætning justeres eventuelt

4. Borger træner på egen hånd

5. Forløbet gentages sig, indtil borgers målsætning er opnået, eller
borger kan varetage den videre træning på egen hånd.
Derefter afsluttes forløbet.

TTyyppee  3
1. Individuel terapeutfaglig udredning, målsætning, plan, programlæg- 

ning og introduktion til øvelser.

2. Borger deltager i holdtræning på center, og træningen suppleres
med digitalt understøttet træning i hjemmet.

3. Træningen tilpasses løbende og afsluttes, når borgers målsætning er
opnået, eller borger kan varetage den videre træning på egen hånd.
Derefter afsluttes forløbet.
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