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Hvad er Forenings Fitness?

Foreningsfitness har et godt tag i danskerne

De foreningsbaserede fitnesscentre tiltraekker danskere i alle aldre og med forskellig baggrund, og
samtidig er foreningerne rigtig gode til at fa fat i de inaktive — det viser en ny rapport om
Foreningsfitness

Aldersmeessigt er der meget stor spredning blandt medlemmerne af de mange foreningsbaserede
fitnesscentre, som danske idratsforeninger driver under fellesbetegnelsen Foreningsfitness.
Samtidig kommer medlemmerne fra vidt forskellige samfundslag, og der er rigtig mange af
medlemmerne, der tidligere var inaktive.

Det er nogle af kendetegnene ved Foreningsfitness — et feelles projekt mellem DGI og DIF — som er
blevet evalueret i en ny rapport fra Idrettens Analyseinstitut (IDAN). Rapporten — der er en
delrapport af en samlet beskrivelse af fitnessmarkedet — er baseret pa svar fra aktive medlemmer i
de foreningsbaserede fitnesscentre.

“Rapporten understreger, at Foreningsfitness opfylder et stort behov for at motionere i
foreningsvante omgivelser. Nér det traekker sa godt i alle aldre og fra naesten alle samfundslag viser
det ogsa, at DGI og DIF har et tilbud, der komplementerer den kommercielle branche, der i stor
grad tiltreekker de yngre,” siger naestformanden i DGI, Birgitte Nielsen, der ogsa er formand for
styregruppen bag Foreningsfitness.

“Idreettens organisationer har en serlig udfordring i at fa flere danskere til at motionere, og
rapporten slar fast, at netop Foreningsfitness formar at fa mange tidligere inaktive i gang med at
motionere. Dermed bidrager Foreningsfitness i hgj grad til at lose en samfundsopgave — at fa flere
danskere til at veere idraetsaktive for at @ge folkesundheden,” siger direkter i DIF, Karl Chr. Koch.

Omkring hver femte deltager i undersggelsen angiver saledes, at de var inaktive, inden de begyndte
i et foreningsbaseret fitnesscenter.

Medlemskabet er vigtigt
Undersggelsen fra IDAN viser ogsa, at der er en klar overvaegt af medlemmerne, der netop foler sig
som “medlemmer” snarere end som kunder, nir de motionerer i et foreningsbaseret fitnesscenter.

”Qver halvdelen er de adspurgte giver udtryk for, at de foler sig som del af et feellesskab, og det er
netop kernen i de foreningsdrevne centre — at de skal fungere og drives som idratsforeninger, fordi
det giver en steerkere tilknytning og et storre engagement,” siger Karl Chr. Koch.

Det bliver ogsé understreget af, at 41 procent af de adspurgte giver udtryk for, at de foler en social
tilknytning til personalet og de gvrige medlemmer, men en tredjedel forteller, at de har knyttet nye
venskaber via Foreningsfitness.

Sundhed frem for udseende

Rapporten om Foreningsfitness peger pa endnu en markant egenart ved de foreningsbaserede
fitnesscentre — nemlig at medlemmerne har steerk fokus pé at motionere for at blive sundere snarere
end at dyrke motion for at fa et mere praesentabelt ydre.

”Sundhedsaspektet vejer tungt hos den overvejende del af medlemmerne under Foreningsfitness, og
det ser jeg som noget meget positivt, fordi det ogsa ber vare kernen i al idraetsudevelse. Motion ber
forst og fremmest vaere motiveret af, at man far det bedre med sig selv og et sundere helbred,” siger
Birgitte Nielsen.



FAKTA

Foreningsfitness
DGI og DIF indgik 1. januar 2008 samarbejde om at tilbyde rddgivning og lan til idratsforeninger,
der har oprettet eller ensker at oprette et foreningsbaseret fitnesscenter.

Foreningsfitness er et tilbud til danske idraetsforeninger under DGI og DIF, som gnsker radgivning
og lan til etablering af foreningsbaseret fitnesscenter.

Malet for det feelles projekt er, at 20 idratsforeninger om dret kan fa tilbud om ldnestotte og
raddgivning, mens 40 foreninger om aret kan fa tilbud om kortere radgivningsforlab.

Formélet er at styrke idraetsforeningernes muligheder for at imgdekomme de krav og ensker til
idraet, som borgerne har. I de senere &r har det vist sig, at det behov er stadigt svarere at honorere i
den traditionelle idreetsforening, og at foreningerne derfor har brug for at opbygge treningscentre.

Foreningsfitness har ekspertisen til at radgive nye foreninger, og en lang raekke idratsforeninger
under DGI og DIF har allerede féet lanetilskud og rddgivning af Foreningsfitness.

Desuden tilbyder projekt Foreningsfitness:

* uddannelse af instrukterer

¢ netvaerksdannelse mellem foreninger

* kvalitetssikring af fitnesscentre

+ udvikling af nye omréder

Rapporten

Rapporten — *Foreningsfitness — portrat af de aktive medlemmer” — blev offentliggjort fredag den
8. oktober og kan downloades fra IDANs hjemmeside.

Rapporten har en reekke konklusioner, som her er gengivet i punktform.

Helbred / sundhed
Fitness egner sig godt til at aktivere fysisk inaktive:
* 18 % siger, at de var inaktive, inden de begyndte i Foreningsfitness.

Fitness egner sig til at forbedre helbredet / konditionen:
* 34 % siger, deres helbred er forbedret (selvvurderet).
* 40 % siger, at deres kondition er forbedret (selvvurderet).

De ldre angiver sundhedsfremme som primaer arsag til at veere fysisk aktive (i fitness), mens de
?voksne unge” (under 30 ar) angiver mere astetiske arsager for at vaelge fitness.

Motionsformer / udovelse af fitness
Fitness er ofte den eneste motionsform:
* 32 % siger, at fitness er deres eneste form for motion.

Kvinder bruger fitness som eneste motionsform i hgjere grad end maend, mens mange derudover
dyrker selvorganiseret idraet. Fitness kan dog opfattes som hovedaktiviteten blandt mange
medlemmer af Foreningsfitness.

Brugerne dyrker i udpraeget grad fitness alene:

* 45 % siger, at de udelukkende laver fitness alene (det kan til dels forklares ved, at halvdelen af
Foreningsfitness-centrene ikke udbyder holdtrening).

Mendene er i klart overtal med at treene alene — kvinderne blander treeningsformerne mete i
Foreningsfitness.



Tilfredshed / fzellesskab

Brugerne er meget tilfredse med kerneydelserne:

* 90 % siger, at de er tilfredse med faciliteter, udstyrets kvalitet og abningstiderne.

* 70 % siger, at de er tilfredse med det generelle serviceniveau og instrukterernes radgivning.

* 50 % siger, at de er tilfredse med udbuddet og kvaliteten af holdaktiviteter (det skyldes bl.a. at kun
knap halvdelen af centrene har tilbud om holdtrening).

Der er en klar overvaegt af medlemmer, der foler sig som medlemmer” snarere end som “kunder”.

* 54 % siger, at de foler sig som del af et fellesskab.
* 41 % siger, at de foler en social tilknytning til personalet og de gvrige medlemmer.
* 32 % siger, at de har knyttet nye venskaber via Foreningsfitness.

http://www.rmfitness.dk/?page id=165



