Sundheds- og Seniorudvalget
Til udvalgets mgde 10. maj 2017 er der foglgende orienteringssager.

Fra Center for Sundhed og Aldre/Center for Bgrn og Familie (Sundhedstjeneste og
Tandpleje)

3. a): Pressemeddelelser/Nyheder

28.04.2017

Saet skub i din sundhed til Sundhedsugen

Uge 19 er fyldt med arrangementer, som kan give dig inspiration til, hvordan du bade kan bevare og
forbedre din sundhed, s du trives i din hverdag

Foredrag, travetur, dans, gymnastik, sundhedstjek, hgretest og tips til en sundere hverdag. Det er
blot nogle af de ting, som er pa programmet i uge 19, nar Slagelse Kommune inviterer til Senioruge.
Hele ugen er fyldt med arrangementer, som kan give dig inspiration til, hvordan du bade kan bevare
og forbedre din sundhed, sa du trives i din hverdag. Kom og fa idéer til en sundere livsstil - hele
programmet kan ses pa slagelse.dk/senioruge.

Fuld fart pa vandreskoene, en rask cykeltur i godt selskab eller ny viden og inspiration til, hvordan du
holder dig sund og trives i din hverdag. Mulighederne er mange, nar Slagelse Kommune saetter fokus
pd sundheden og inviterer til Senioruge i uge 19. Her byder aktivitetscentrene bl.a. indenfor og viser
stemningen p& nogle af de mange faste aktiviteter lige fra zumba til braetspil. Ugen igennem er der
ogsa mulighed for at fa et sundhedstjek, fa gode rad til smatspisende hvor det kniber med appetitten,
eller tip fra en fysioterapeut til, hvordan traening kan hjzelpe dig til faerre smerter, hvis du har ondt i
knae og hofter.

Muligheden for at nyde det sociale samvaer sammen med andre, mens kroppen rgres, er der ogsa god
mulighed for i Igbet af ugen gennem bl.a. seniorwalk, travetur, cykeltur, siddende gymnastik, krolf,
cirkeltraening, boccia, tai chi, dans, gymnastik og line dance.

- Seniorugen giver rigtig god mulighed for b8de at se og ikke mindst prove nogle af de mange tilbud,
der er rundt om i kommunen, som er med til at holde os sunde og trives i vores hverdag. Sundhed er
i haj grad ogséd det at vaere sammen med andre og hygge sig i hinandens selskab. S8 sundhed kan
liges§ godt vaere en omgang skak eller siddende gymnastik, som det kan vaere en trave- eller
cykeltur. Jeg h8ber, rigtig mange vil kigge forbi til arrangementerne og foredragene i seniorugen -
her burde vaeret noget for enhver smag, siger formand for Sundheds- og Seniorudvalget Ann Sibbern.

(0)

P& apotekerne far du ogsd mulighed for at fa et helbredstjek, og bade mandag onsdag og torsdag er
der spaendende foredrag pa programmet. Torsdag fra 13-16 kan du ogsa fa en lidt anderledes
caféoplevelse nemlig i sundhedscaféen pa Slagelse Bibliotekerne. Her er kaffe pa kanden tilsat
foredrag, velfaerdsteknologi, stgtte til en sundere livsstil og gode snakke og tips til, hvordan du kan
trives i din hverdag. Programmet for sundhedscaféen kan ses pa slagelse.dk/sundhedscafé, mens
hele programmet for Seniorugen kan ses pa slagelse.dk/senioruge

20.04.2017

Rigtige Mand ggr sig klar til faelleslgb 24. maj

Forleden startede en ny omgang af programserien Rigtige Maend med fem nye hdndvaerkere pa DR.
Men det er ikke kun pd skaermen, at der er gang i Rigtig Maend - det er der bestemt ogsa i Slagelse
Kommune. I et teet samarbejde med Firmaidraet Slagelse far Rigtige Maend i Slagelse Kommune sved




pa panden, nar de hver onsdag mgdes og traener sammen i det fri for at blive klar til Rigtige Maend-
Igbet den 24. maj.

Farvel til dunken og velkommen til faellestraening og mandehgrm. Den beslutning har flere maend i
Slagelse Kommune taget og er derfor blevet en del af “Rigtige Maend Sjakket”, hvor de i hold traener
sammen, tager test og ggr sig klar til det lokale Rigtige Maand-Igb i Slagelse den 24. maj. Her venter
ikke noget traditionelt Igb, heller ikke et forhindringslgb, men derimod et stjernelgb kombineret med
Igb og cykel og syv sjove holdopgaver. Hvis ikke formen til stjernelgbet er helt pa plads, sa er der
god mulighed for at komme det sammen med Firmaidraet Slagelse, som hver onsdag kl. 17.00-18.00
tilbyder faelles outdoor traening.

- Der er allerede en del maend, som har rejst sig fra sofaen og blevet en del af vores faelles
treeningssjak, som er en god fortraening for selve lpbet. Selvom vi til traeningen har fokus p8 at slippe
af med slmaven og blive klar til det store feelles stjernelgb, s er det i haj grad ogs§ den meget
uformelle stemning og den faelles mandehgrm p8 holdet, som f8r deltagerne til at made op og veere
en del af traeningen. Vi har stadig plads til flere p8 holdet, s§ har man ikke ndet at melde sig til, s8
kan man sagtens n8 det endnu - sammen skal vi nok sikre, at alle bliver klar og kommer i m8l den
24. maj, siger Trine Wagner Jacobsen, som er instruktgr og outdoortraener for Rigtige maend i
Slagelse.

Mandehgrm og outdoortraening frem for Igftede pegefingre

Nar man er tilmeldt Rigtige Maend-Igbet og dermed Rigtige Maend-sjakket, som ogsa er et online
traeningsfaellesskab, sa far holdene hver uge et nyt traeeningsprogram, simple kosttips og en
udfordring, sa holdene kan vise alle de andre, hvad de dur til!

- M8let med hele Rigtige Maend-faellesskabet er at vise, at sm§ aendringer i den daglige kost og
motion kan give store forandringer - ligesom vi jo 0gs§ har set det hos de Rigtige Maend p§ tv. For at
det skal blive rigtig sjovt, s§ skal maendene selvfglgelig ogsd have nogle sjove udfordringer, og det
f4r de b8de i online faellesskabet, til den lokale outdoor faellestraening og selvfalgelig p8 selve
lobsdagen. Og uanset om man er en af de tunge drenge med d&rlig kondi, s8 kan alle sagtens veere
med. Man seetter selv tempoet. Her er ingen Igftede pegefingre eller gulergdder i kilovis — her er det
stemningen og feellesskabet som er i fokus, siger Helene Nazek Zitawi, udviklingskonsulent i Sundhed
og /ldre i Slagelse Kommune.

Som en del af fzellestraeningen tilbyder Slagelse Kommunes livsstilskonsulenter at male deltagernes
fremskridt ved en fgr- og eftermaling, sa det synligggres hvad man rent fysisk far ud af at vaere med.

e Meld dig til outdoortraening hos Firmaidraet Slagelse (nyt vindue)
e Meld dig til Rigtige Mand-Igbet (nyt vindue)

Der er god mulighed for, at kolleger og pargrende kan opleve deres egne helte i aktion den 24. maj
kl. 19.00 - aftenen fgr Kr. himmelfart.

Lobscentrum er pa Frederikshgj overfor UV-hallen, hvor holdene praesenteres. Der skabes en
Igbsstemning, hvor der heppes pd Igberne, og sd er det ogsd muligt at kebe gl, vand og spise.

3. april 2017

Nye apps abner byen for handicappede.

To nye apps til mobilen skal ggre det nemmere og sjovere for handicappede at komme rundt i Slagelse.
Lokale borgere har stdet for udviklingen, og der er ambitioner om mere.

Det er den socialgkonomiske virksomhed AppVeerkstedet, som siden maj har arbejdet pa to apps, som
kan hjeelpe handicappede - og deres pargrende - nar de skal rundt i Slagelse. AppVeerkstedet er
etableret i samarbejder mellem Slagelse Kommune og virksomheden Euman, og medarbejderne har
alle selv handicap.



http://www.firmaidr%C3%A6tslagelse.dk/
http://www.rigtigem%C3%A6nd.dk./

- De to nye apps viser tydeligt, hvad vi sammen kan gare, n8r vi ser pd borgere med handicap som en
resurse i stedet for nogle med behov. De har store usete og uudnyttede talenter, og AppVeerkstedet
hjeelper vores borgere med at forvandle talent til apps, som mange kan f§ gavn af, siger Anders
Koefoed, udvalgsformand for Handicap- og Psykiatriudvalget.

De nye apps er netop gaet i luften pa Google Play og i AppStore: Titlerne er Anlaegget Slagelse og

Tilgaengelighed i Slagelse, og fzelles for dem er, at de forhabentlig gor hverdagen nemmere, sikrere og
lidt sjovere.

Anlaegget indeholder fglgende punkter:

e Information om adgangsforholdene for borgere pa hjul - kgrestol, rollator, barnevogn
e Information om traeer og bede i anlaegget samt lidt historisk information
"Spil for sjov” GPS-spil for bgrn og barnlige sjzele. Ikke Pokemon Go - men mere Slagelse Go

Tilgaengelighed Slagelse byder pa:

1. Sikre ruter - oplysninger om fortove, fortoves belaegning og fremkommeligheden i byens kryds

2. Handicapparkeringer - en oversigt over midtbyens handicapparkeringspladser

3. Handicaptoiletter - en oversigt over byens handicaptoiletter

4. Handicapadgang til vigtige bygninger i Slagelse, herunder tzetteste handicapparkering og om
der er handicaptoilet

5. Feed back til Teknisk afdeling. Tag et billede af gode og mindre gode trafikpunkter i Slagelse -

sa kan Slagelse Kommune ggre det endnu bedre for alle

- Vi er lige s§ nysgerrige som alle andre, men nogle gange kan vi have gavn af lidt ekstra hjaelp for at
komme frem. Derfor er vi stolte af, at vi nu har lavet to apps, som alle handicappede kan hente til
deres telefon, og f§ gavn og glade af ndr de skal rundt i vores dejlige by, siger Tobias som har vaeret
med til at udvikle de to apps.

De ansatte er typisk pa arbejde tre til seks timer om dagen. Vaerkstedet er placeret i tilknytning til
University College Sjeelland, s& de kan samarbejde med de studerende, som efter endt uddannelse
mgder borgere med handicap.

Veaerkstedet er allerede i gang med at finde de naeste projekter. Ambitionen er at inddrage flere dele af
kommunen - de naeste projekter bliver formodentlig tilsvarende apps for Korsgr og Skaelskgr. Der bliver
o0gsa Igbende udviklet pa de to apps, s& der kommer nye versioner med ny funktionalitet og opdaterede
beskrivelser.

Slagelse Kommunes center for Teknik og Miljg har veeret inddraget i udviklingen af de to apps for at
sikre at beskrivelser og kortmateriale stemte overens.

Der er en Facebookgruppe for AppVeerkstedet i Slagelse (abner i nyt vindue).

De to apps er tilgeengelige p& Google Play og App Store.

3. b): Status pa ventelisteopggrelse og ledige zldre-, pleje, og demensboliger pr.
15.04.2017.

Venteliste og ledige aldre-, pleje-, og demensboliger, jfr. bilag 2.

3. c): § 129 SL - Flytninger uden samtykke 01.01.17 - 31.03.17 - 1. kvartal 2017



http://www.facebook.com/App-v%C3%A6rkstedet-Slagelse-291425484593824/?fref=ts

Registrering af flytninger uden borgerens samtykke efter servicelovens § 129 skal indberettes
kvartalsvis til kommunalbestyrelsen i henhold til bekendtggrelse nr. 392 af 22. april 2014 § 12 stk. 2.
Myndighedsafdelingen i Center for Sundhed og Omsorg har i 1. kvartal 2017 gennemfgrt i alt 3
flytninger uden samtykke.

Der er ikke gennemfgrt flytninger uden samtykke i henhold til § 129, stk. 1.

3. d): Klageopggrelse for 1. kvartal 2017 - Ankestyrelsen.

Klager Afggrelse
Klager ikke Afggrelse | tiltraedes
Myndighedsafdelingen i alt afgjort | tiltraedes ikke Klager afvist

Lov om social service

Praktisk og personlig
hjzelp
8§83, §84 0

Hjeelperordning
8§94 0

Hj=elperordning
8§95 0




Traening

8§86, stk.2 0
Pleje/=eldre- boliger
§192, Lov om alm.
boliger §105 0
Orlov til pasning af
syge, neerts.
§118 0
Orlov til pasning af
dogende
§119 0
Klager Afgorelse
Klager ikke Afggrelse | tiltraedes
Myndighedsafdelingen i alt afgjort | tiltraedes ikke Klager afvist
Ngdkald
§112 0
Kropsbdrne Hj.midler
§112 3 1 2

Klagerne i 2017 vedr. afslag pa fodindlaeg, benortose og freestyle Libre

Genbrugshjalpemidler

§112, §116 1 1
Klager overfgrt fra 2016 3 2 1
Klager overfgrt fra 2015 2 2

Klagen i 2017 vedr. afslag pa hjselpemotor til kgrestol.
Klagerne i 2016 vedr. afslag pd 1 El-scooter, 1 seng og 1 kugleskammel

Klagerne i 2015 vedr. afslag pa 1 kugledyne og 1 kaededyne.

Biler

§114 0 0
Total sager 2017 4 2 2 0 0
Total sager 2016 og
2015 5 4 1 0 0




3. e): Status pa indsatser - Sundhedsomradet

Slagelse Kommune afholder "Senioruge 19 - fokus pa Sundhed og trivsel".
Ugen byder pd et vaeld af aktiviteter for sldre og kronikere i uge 19.
Kom til foredrag, travetur, dans, gymnastik, sundhedstjek, hgretest og fa tips til en sundere hverdag.

Hele ugen er fyldt med arrangementer, som kan give inspiration til, hvordan sundheden kan bevares
og forbedres, sa trivslen gges i hverdagen. Aktiviteterne er spredt over hele kommunen, sa der er
mulighed for at deltage i aktiviteter uanset bopael. Hele programmet kan ses pa
www.slagelse.dk/senioruge

3. f): Status pd Ombygning Skalskgr Plejecenter

P& nuvaerende tidspunkt er der ikke afvigelser fra udbudstidsplanen.
Nedbrydningsarbejderne er ved af veere udfgrt, og murerarbejdet og stalarbejdet er pdbegyndt.

3. g): Status pa indsatser - Velfaerdsteknologi.

Styregruppen til projektet Sensorteknologi til 2 Plejecentre har pa mgde den 21. marts 2017 besluttet
at annullere udbud af samlet pakke af sensorteknologiske Igsninger, der skulle have bidraget til
hgjere livskvalitet, tryghed og sikkerhed for borgere og personale pa plejecenter. Udbud er annulleret
grundet manglende konkurrence.

3. h): Maands Mgdesteder - opstart i Slagelse Kommune.

Sundhedstilbud har indledt drgftelser med relevante samarbejdspartnere i forhold til, at etablere
konceptet Maends Mgdesteder i Slagelse Kommune.

Netvaerk for Maends Mgdesteder i Danmark er drevet af Forum for Mands Sundhed og er startet med
inspiration fra Irland og Australien. I Danmark er der aktuelt 16 Mands mgdesteder.

Det er velkendt, at maend i forhold til kvinder er darligere til at veere opsggende indenfor
sundhedssystemet, i gennemsnit lever 3-13 &r kortere og ofte kan have sveerere ved at opbygge
sociale netveerk.

Mgdestederne skal forpligtige sig til grundreglerne for Maends mgdesteder:

e Ikke-kommercielle samlingssteder, trivselsklubber, for maend med et trygt og venligt miljg,
hvor maend kan arbejde med meningsfulde projekter i deres eget tempo i selskab med andre
maend.

Alle mennesker anses som ligevaerdige

Alle maend, der gnsker at deltage, bydes velkommen.

Skabe rum for/invitere til, at mand kan udveksle feerdigheder, viden og livserfaring.

Invitere til, at hver mand kan realisere sine potentialer i feellesskabet.

Grundprincipper er uafhangige af alle politiske og religigse holdninger

Drift og bestemmelser er funderet pa demokratiske processer.

Alkohol og rusmiddelfri.



http://www.slagelse.dk/senioruge

o Lokaler er rggfri omrader.

For Slagelse Kommune ser vi et potentiale i at samarbejde med Mands Mgdesteder ift. klassiske

sundhedsfremmende aktiviteter og for at understgtte sociale netvaerk — der ogsa er

sundhedsfremmende, seerligt ift. problematikker omkring ensomhed. Gerne koblet med WIPP
projektet (puljemidler til tidlig opsporing af svage zeldre), som har rod i Korsgrs boligomrader.

Udgifterne til Maends mgdesteder skal pa den lange bane baeres af mgdestedet selv. I opstartsfasen
vil der vaere etableringsomkostninger vurderet til 50.000 kr., som forventes at tages fra overfgrte

midler fra 2016 i Sundhedstilbud.

3. i): Leegedakning i Slagelse Kommune.

Oversigt jfr. bilag 3.

3. j): Hgringssvar fra Aldreradet.

Horingssvar fra ZAldreradet til sag behandlet i udvalgsmgdet 5. april 2017 - "Kommunal laegeordning

og fast tilknyttede lseger pa plejecentre”, jfr. bilag 4.

3. k): Sygefraveersstatistik 1. kvartal 2017.

Samlet Sygdom

Arstal 1. kvartal 2. Kvartal 3. Kvartal 4. kvartal/ar
2017

Sundhed og Aldre 6,5

Sundhedstjenesten / Tandplejen 4,6

2016

Sundhed og Aldre 6,9 6,4 6,0 6,4
Sundhedstjenesten / Tandplejen 4,1 4,8 4,6 4,7
2015

Sundhed og Omsorg 7,2 6,3 6,2 6,2
Sundhedstjenesten / Tandplejen 6,3 5,8 5,1 4,9
2014

Sundhed og Omsorg 6,9 6,4 6,0 6,1
Sundhedstjenesten / Tandplejen 3,3 3,2 3,1 3,4
2013 7,5 6,3 5,9 6,1
2012 7 5,9 5,8 6,0
2011 7,8 6,8 6,6 6,4
2010 8,0 7,2 6,6 6,8




Kommentar:
Sygefraveersstatistikken viser udviklingen i det samlede sygefravaer i Center for Sundhed og Aldre for

hvert kvartal fra 2010, samt i Sundhedstjenesten/Tandplejen for hvert kvartal fra 2014.
4. kvartal er samtidig for hele det pdgaeldende 3r.

3. 1): Sags- og mgdeoversigt for Sundheds- og Seniorudvalget pr. 10. maj 2017.

Sagsoversigt pr. 10. maj 2017 jfr. bilag 5.




