
Sundheds- og Seniorudvalget

Til udvalgets møde 10. maj 2017 er der følgende orienteringssager.

Fra Center for Sundhed og Ældre/Center for Børn og Familie (Sundhedstjeneste og 
Tandpleje)

3. a): Pressemeddelelser/Nyheder

28.04.2017
Sæt skub i din sundhed til Sundhedsugen
Uge 19 er fyldt med arrangementer, som kan give dig inspiration til, hvordan du både kan bevare og 
forbedre din sundhed, så du trives i din hverdag 

Foredrag, travetur, dans, gymnastik, sundhedstjek, høretest og tips til en sundere hverdag. Det er 
blot nogle af de ting, som er på programmet i uge 19, når Slagelse Kommune inviterer til Senioruge. 
Hele ugen er fyldt med arrangementer, som kan give dig inspiration til, hvordan du både kan bevare 
og forbedre din sundhed, så du trives i din hverdag. Kom og få idéer til en sundere livsstil – hele 
programmet kan ses på slagelse.dk/senioruge.

Fuld fart på vandreskoene, en rask cykeltur i godt selskab eller ny viden og inspiration til, hvordan du 
holder dig sund og trives i din hverdag. Mulighederne er mange, når Slagelse Kommune sætter fokus 
på sundheden og inviterer til Senioruge i uge 19. Her byder aktivitetscentrene bl.a. indenfor og viser 
stemningen på nogle af de mange faste aktiviteter lige fra zumba til brætspil. Ugen igennem er der 
også mulighed for at få et sundhedstjek, få gode råd til småtspisende hvor det kniber med appetitten, 
eller tip fra en fysioterapeut til, hvordan træning kan hjælpe dig til færre smerter, hvis du har ondt i 
knæ og hofter.

Muligheden for at nyde det sociale samvær sammen med andre, mens kroppen røres, er der også god 
mulighed for i løbet af ugen gennem bl.a. seniorwalk, travetur, cykeltur, siddende gymnastik, krolf, 
cirkeltræning, boccia, tai chi, dans, gymnastik og line dance.

- Seniorugen giver rigtig god mulighed for både at se og ikke mindst prøve nogle af de mange tilbud, 
der er rundt om i kommunen, som er med til at holde os sunde og trives i vores hverdag. Sundhed er 
i høj grad også det at være sammen med andre og hygge sig i hinandens selskab. Så sundhed kan 
ligeså godt være en omgang skak eller siddende gymnastik, som det kan være en trave- eller 
cykeltur. Jeg håber, rigtig mange vil kigge forbi til arrangementerne og foredragene i seniorugen – 
her burde været noget for enhver smag, siger formand for Sundheds- og Seniorudvalget Ann Sibbern. 
(O)

På apotekerne får du også mulighed for at få et helbredstjek, og både mandag onsdag og torsdag er 
der spændende foredrag på programmet. Torsdag fra 13-16 kan du også få en lidt anderledes 
caféoplevelse nemlig i sundhedscaféen på Slagelse Bibliotekerne. Her er kaffe på kanden tilsat 
foredrag, velfærdsteknologi, støtte til en sundere livsstil og gode snakke og tips til, hvordan du kan 
trives i din hverdag. Programmet for sundhedscaféen kan ses på slagelse.dk/sundhedscafé, mens 
hele programmet for Seniorugen kan ses på slagelse.dk/senioruge

20.04.2017
Rigtige Mænd gør sig klar til fællesløb 24. maj 
Forleden startede en ny omgang af programserien Rigtige Mænd med fem nye håndværkere på DR. 
Men det er ikke kun på skærmen, at der er gang i Rigtig Mænd – det er der bestemt også i Slagelse 
Kommune. I et tæt samarbejde med Firmaidræt Slagelse får Rigtige Mænd i Slagelse Kommune sved 



på panden, når de hver onsdag mødes og træner sammen i det fri for at blive klar til Rigtige Mænd-
løbet den 24. maj.

Farvel til dunken og velkommen til fællestræning og mandehørm. Den beslutning har flere mænd i 
Slagelse Kommune taget og er derfor blevet en del af ”Rigtige Mænd Sjakket”, hvor de i hold træner 
sammen, tager test og gør sig klar til det lokale Rigtige Mænd-løb i Slagelse den 24. maj. Her venter 
ikke noget traditionelt løb, heller ikke et forhindringsløb, men derimod et stjerneløb kombineret med 
løb og cykel og syv sjove holdopgaver. Hvis ikke formen til stjerneløbet er helt på plads, så er der 
god mulighed for at komme det sammen med Firmaidræt Slagelse, som hver onsdag kl. 17.00-18.00 
tilbyder fælles outdoor træning.

- Der er allerede en del mænd, som har rejst sig fra sofaen og blevet en del af vores fælles 
træningssjak, som er en god fortræning for selve løbet. Selvom vi til træningen har fokus på at slippe 
af med ølmaven og blive klar til det store fælles stjerneløb, så er det i høj grad også den meget 
uformelle stemning og den fælles mandehørm på holdet, som får deltagerne til at møde op og være 
en del af træningen. Vi har stadig plads til flere på holdet, så har man ikke nået at melde sig til, så 
kan man sagtens nå det endnu – sammen skal vi nok sikre, at alle bliver klar og kommer i mål den 
24. maj, siger Trine Wagner Jacobsen, som er instruktør og outdoortræner for Rigtige mænd i 
Slagelse.

Mandehørm og outdoortræning frem for løftede pegefingre
Når man er tilmeldt Rigtige Mænd-løbet og dermed Rigtige Mænd-sjakket, som også er et online 
træningsfællesskab, så får holdene hver uge et nyt træningsprogram, simple kosttips og en 
udfordring, så holdene kan vise alle de andre, hvad de dur til!

- Målet med hele Rigtige Mænd-fællesskabet er at vise, at små ændringer i den daglige kost og 
motion kan give store forandringer – ligesom vi jo også har set det hos de Rigtige Mænd på tv. For at 
det skal blive rigtig sjovt, så skal mændene selvfølgelig også have nogle sjove udfordringer, og det 
får de både i online fællesskabet, til den lokale outdoor fællestræning og selvfølgelig på selve 
løbsdagen. Og uanset om man er en af de tunge drenge med dårlig kondi, så kan alle sagtens være 
med. Man sætter selv tempoet. Her er ingen løftede pegefingre eller gulerødder i kilovis – her er det 
stemningen og fællesskabet som er i fokus, siger Helene Nazek Zitawi, udviklingskonsulent i Sundhed 
og Ældre i Slagelse Kommune.

Som en del af fællestræningen tilbyder Slagelse Kommunes livsstilskonsulenter at måle deltagernes 
fremskridt ved en før- og eftermåling, så det synliggøres hvad man rent fysisk får ud af at være med.

 Meld dig til outdoortræning hos Firmaidræt Slagelse (nyt vindue)
 Meld dig til Rigtige Mænd-løbet (nyt vindue)

Der er god mulighed for, at kolleger og pårørende kan opleve deres egne helte i aktion den 24. maj 
kl. 19.00 - aftenen før Kr. himmelfart.

Løbscentrum er på Frederikshøj overfor UV-hallen, hvor holdene præsenteres. Der skabes en 
løbsstemning, hvor der heppes på løberne, og så er det også muligt at købe øl, vand og spise.

3. april 2017  
Nye apps åbner byen for handicappede.
To nye apps til mobilen skal gøre det nemmere og sjovere for handicappede at komme rundt i Slagelse. 
Lokale borgere har stået for udviklingen, og der er ambitioner om mere.
Det er den socialøkonomiske virksomhed AppVærkstedet, som siden maj har arbejdet på to apps, som 
kan hjælpe handicappede – og deres pårørende – når de skal rundt i Slagelse. AppVærkstedet er 
etableret i samarbejder mellem Slagelse Kommune og virksomheden Euman, og medarbejderne har 
alle selv handicap.

http://www.firmaidr%C3%A6tslagelse.dk/
http://www.rigtigem%C3%A6nd.dk./


- De to nye apps viser tydeligt, hvad vi sammen kan gøre, når vi ser på borgere med handicap som en 
resurse i stedet for nogle med behov. De har store usete og uudnyttede talenter, og AppVærkstedet 
hjælper vores borgere med at forvandle talent til apps, som mange kan få gavn af, siger Anders 
Koefoed, udvalgsformand for Handicap- og Psykiatriudvalget.

De nye apps er netop gået i luften på Google Play og i AppStore: Titlerne er Anlægget Slagelse og 
Tilgængelighed i Slagelse, og fælles for dem er, at de forhåbentlig gør hverdagen nemmere, sikrere og 
lidt sjovere.

Anlægget indeholder følgende punkter:

 Information om adgangsforholdene for borgere på hjul – kørestol, rollator, barnevogn
 Information om træer og bede i anlægget samt lidt historisk information
 ”Spil for sjov” GPS-spil for børn og barnlige sjæle. Ikke Pokemon Go – men mere Slagelse Go

Tilgængelighed Slagelse byder på:

1. Sikre ruter – oplysninger om fortove, fortoves belægning og fremkommeligheden i byens kryds
2. Handicapparkeringer – en oversigt over midtbyens handicapparkeringspladser
3. Handicaptoiletter – en oversigt over byens handicaptoiletter
4. Handicapadgang til vigtige bygninger i Slagelse, herunder tætteste handicapparkering og om 

der er handicaptoilet
5. Feed back til Teknisk afdeling. Tag et billede af gode og mindre gode trafikpunkter i Slagelse – 

så kan Slagelse Kommune gøre det endnu bedre for alle

- Vi er lige så nysgerrige som alle andre, men nogle gange kan vi have gavn af lidt ekstra hjælp for at 
komme frem. Derfor er vi stolte af, at vi nu har lavet to apps, som alle handicappede kan hente til 
deres telefon, og få gavn og glæde af når de skal rundt i vores dejlige by, siger Tobias som har været 
med til at udvikle de to apps.

De ansatte er typisk på arbejde tre til seks timer om dagen. Værkstedet er placeret i tilknytning til 
University College Sjælland, så de kan samarbejde med de studerende, som efter endt uddannelse 
møder borgere med handicap.
Værkstedet er allerede i gang med at finde de næste projekter. Ambitionen er at inddrage flere dele af 
kommunen – de næste projekter bliver formodentlig tilsvarende apps for Korsør og Skælskør. Der bliver 
også løbende udviklet på de to apps, så der kommer nye versioner med ny funktionalitet og opdaterede 
beskrivelser.

Slagelse Kommunes center for Teknik og Miljø har været inddraget i udviklingen af de to apps for at 
sikre at beskrivelser og kortmateriale stemte overens.
Der er en Facebookgruppe for AppVærkstedet i Slagelse (åbner i nyt vindue).
De to apps er tilgængelige på Google Play og App Store.

3. b): Status på ventelisteopgørelse og ledige ældre-, pleje, og demensboliger pr. 
15.04.2017.

Venteliste og ledige ældre-, pleje-, og demensboliger, jfr. bilag 2. 

3. c): § 129 SL - Flytninger uden samtykke 01.01.17 – 31.03.17 - 1. kvartal 2017

http://www.facebook.com/App-v%C3%A6rkstedet-Slagelse-291425484593824/?fref=ts


Registrering af flytninger uden borgerens samtykke efter servicelovens § 129 skal indberettes 
kvartalsvis til kommunalbestyrelsen i henhold til bekendtgørelse nr. 392 af 22. april 2014 § 12 stk. 2.
Myndighedsafdelingen i Center for Sundhed og Omsorg har i 1. kvartal 2017 gennemført i alt 3 
flytninger uden samtykke. 
Der er ikke gennemført flytninger uden samtykke i henhold til § 129, stk. 1.

3. d): Klageopgørelse for 1. kvartal 2017 - Ankestyrelsen.

Myndighedsafdelingen
Klager 
 i alt

Klager 
ikke 

afgjort
Afgørelse 
tiltrædes

Afgørelse 
tiltrædes 

ikke Klager afvist
Lov om social service  

Praktisk og personlig 
hjælp                             

§83, §84 0   

Hjælperordning          
§94 0     

 

Hjælperordning          
§95 0     



 

Træning                      
§86, stk.2 0     

 

Pleje/ældre- boliger 
§192, Lov om alm. 

boliger §105 0     

Orlov til pasning af 
syge, nærts.              

§118 0     

Orlov til pasning af 
døende                    
§119 0     

 

Myndighedsafdelingen
Klager 
 i alt

Klager 
ikke 

afgjort
Afgørelse 
tiltrædes

Afgørelse 
tiltrædes 

ikke Klager afvist

Nødkald                   
§112 0  

 

Kropsbårne Hj.midler 
§112 3 1 2

Klagerne i 2017 vedr. afslag på fodindlæg, benortose og  freestyle Libre 

Genbrugshjælpemidler        
§112, §116 1 1   

Klager overført fra 2016 3 2 1

Klager overført fra 2015 2 2
Klagen i 2017 vedr. afslag på hjælpemotor til kørestol.
Klagerne i 2016 vedr. afslag på 1 El-scooter, 1 seng og 1 kugleskammel
Klagerne i 2015 vedr. afslag på 1 kugledyne og 1 kædedyne.

 

Biler                         
§114 0 0  

 

Total sager 2017 4 2 2 0 0
Total sager 2016 og 
2015 5 4 1 0 0



3. e): Status på indsatser – Sundhedsområdet  

Slagelse Kommune afholder "Senioruge 19 - fokus på Sundhed og trivsel". 
Ugen byder på et væld af aktiviteter for ældre og kronikere i uge 19. 
Kom til foredrag, travetur, dans, gymnastik, sundhedstjek, høretest og få tips til en sundere hverdag. 

Hele ugen er fyldt med arrangementer, som kan give inspiration til, hvordan sundheden kan bevares 
og forbedres, så trivslen øges i hverdagen. Aktiviteterne er spredt over hele kommunen, så der er 
mulighed for at deltage i aktiviteter uanset bopæl. Hele programmet kan ses på 
www.slagelse.dk/senioruge 

3. f): Status på Ombygning Skælskør Plejecenter

På nuværende tidspunkt er der ikke afvigelser fra udbudstidsplanen. 
Nedbrydningsarbejderne er ved af være udført, og murerarbejdet og stålarbejdet er påbegyndt.
 

3. g): Status på indsatser - Velfærdsteknologi.

Styregruppen til projektet Sensorteknologi til 2 Plejecentre har på møde den 21. marts 2017 besluttet 
at annullere udbud af samlet pakke af sensorteknologiske løsninger, der skulle have bidraget til 
højere livskvalitet, tryghed og sikkerhed for borgere og personale på plejecenter. Udbud er annulleret 
grundet manglende konkurrence.

3. h): Mænds Mødesteder – opstart i Slagelse Kommune. 

Sundhedstilbud har indledt drøftelser med relevante samarbejdspartnere i forhold til, at etablere 
konceptet Mænds Mødesteder i Slagelse Kommune.
Netværk for Mænds Mødesteder i Danmark er drevet af Forum for Mænds Sundhed og er startet med 
inspiration fra Irland og Australien. I Danmark er der aktuelt 16 Mænds mødesteder.

Det er velkendt, at mænd i forhold til kvinder er dårligere til at være opsøgende indenfor 
sundhedssystemet, i gennemsnit lever 3-13 år kortere og ofte kan have sværere ved at opbygge 
sociale netværk. 

Mødestederne skal forpligtige sig til grundreglerne for Mænds mødesteder: 

 Ikke-kommercielle samlingssteder, trivselsklubber, for mænd med et trygt og venligt miljø, 
hvor mænd kan arbejde med meningsfulde projekter i deres eget tempo i selskab med andre 
mænd.

 Alle mennesker anses som ligeværdige
 Alle mænd, der ønsker at deltage, bydes velkommen.
 Skabe rum for/invitere til, at mænd kan udveksle færdigheder, viden og livserfaring.
 Invitere til, at hver mand kan realisere sine potentialer i fællesskabet.
 Grundprincipper er uafhængige af alle politiske og religiøse holdninger
 Drift og bestemmelser er funderet på demokratiske processer.
 Alkohol og rusmiddelfri.

http://www.slagelse.dk/senioruge


 Lokaler er røgfri områder.

For Slagelse Kommune ser vi et potentiale i at samarbejde med Mænds Mødesteder ift. klassiske 
sundhedsfremmende aktiviteter og for at understøtte sociale netværk – der også er 
sundhedsfremmende, særligt ift. problematikker omkring ensomhed. Gerne koblet med WIPP 
projektet (puljemidler til tidlig opsporing af svage ældre), som har rod i Korsørs boligområder. 

Udgifterne til Mænds mødesteder skal på den lange bane bæres af mødestedet selv. I opstartsfasen 
vil der være etableringsomkostninger vurderet til 50.000 kr., som forventes at tages fra overførte 
midler fra 2016 i Sundhedstilbud.

3. i): Lægedækning i Slagelse Kommune. 

Oversigt jfr. bilag 3. 

3. j): Høringssvar fra Ældrerådet.

Høringssvar fra Ældrerådet til sag behandlet i udvalgsmødet 5. april 2017 – ”Kommunal lægeordning 
og fast tilknyttede læger på plejecentre”, jfr. bilag 4. 

3. k): Sygefraværsstatistik 1. kvartal 2017.

Samlet Sygdom

Årstal 1. kvartal 2. Kvartal 3. Kvartal 4. kvartal/år
2017
Sundhed og Ældre 6,5
Sundhedstjenesten / Tandplejen 4,6
2016
Sundhed og Ældre 6,9 6,4 6,0 6,4
Sundhedstjenesten / Tandplejen 4,1 4,8 4,6 4,7
2015
Sundhed og Omsorg 7,2 6,3 6,2 6,2
Sundhedstjenesten / Tandplejen 6,3 5,8 5,1 4,9
2014
Sundhed og Omsorg 6,9 6,4 6,0 6,1
Sundhedstjenesten / Tandplejen 3,3 3,2 3,1 3,4
2013 7,5 6,3 5,9 6,1
2012 7 5,9 5,8 6,0
2011 7,8 6,8 6,6 6,4
2010 8,0 7,2 6,6 6,8



Kommentar:
Sygefraværsstatistikken viser udviklingen i det samlede sygefravær i Center for Sundhed og Ældre for 
hvert kvartal fra 2010, samt i Sundhedstjenesten/Tandplejen for hvert kvartal fra 2014.
4. kvartal er samtidig for hele det pågældende år.

3. l): Sags- og mødeoversigt for Sundheds- og Seniorudvalget pr. 10. maj 2017. 

Sagsoversigt pr. 10. maj 2017 jfr. bilag 5. 


