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      Aktivitetscentre 
 

 
Opgaver 

Kort beskrivelse af de 
opgaver der udføres   

 

Opdelt på:  

Myndighed: 

 

Virksomhed: 

 

 
Aktivitetscentrene har deres lovmæssige ophav i serviceloven §79: 

Kommunalbestyrelsen kan iværksætte eller give tilskud til generelle 
tilbud med aktiverende og forebyggende sigte. Kommunalbestyrelsen 

skal fastsætte retningslinjer for, hvilke persongrupper der kan benytte 
tilbuddene. 

 
 

 
Tilbuddene i aktivitetscentrene er organiseret med mål om, at skabe 
sociale og sunde rammer med udgangspunkt i fællesskaber. 

Aktivitetscentrene tilbyder aktiviteter i et bredt spektre og med 
udgangspunkt i brugernes ønsker, enten forestås aktiviteten af frivillige, 

foreninger, oplysningsforbund eller ansatte.  
 

Aktivitetscentrene har til huse 5 steder og få mindre satellitter. Dertil 
arrangeres der også aktiviteter i nærområder særligt i samarbejde med 
boligforeninger.  

 

 
Beskrivelse af hvordan 

ordningen/indsatsen er 
organiseret i CSÆ og 

hvem der er tætteste 
samarbejdspartnere 
internt i CSÆ 

 

 
Aktivitetscentrene arbejder tæt sammen tæt med genoptræningen og 

Forebyggelse. Der samarbejdes med hjemmeplejen særligt på de 
steder, hvor der ligger centernære boliger. 

 
Aktivitetscentrene har blandt andet en central rolle i samarbejdet med 
genoptræningen, i forhold til at understøtte forsat aktivitet efter 

genoptræningsforløb, og dermed vedligeholde de ved genoptræningen 
opnåede funktioner. 

 
Derudover er store samarbejdspartnere foreninger, oplysningsforbund, 

Kultur og Fritid, boligforeninger mm. 
 

 

Målgruppe 

Beskrivelse af hvilken 
målgruppe af borgere, 

der er omfattet af 
indsatsen/ordningen 
 

 

Efterlønsmodtagere og pensionister. 

 
FAKTA 
 

Budget 2022 

 

13.969.685 kr. 

Antal medarbejdere 
(årsværk) & faggruppe 

 

33 (31) 
 

Antal borgere omfattet 
af ordning i 2020 
 

Pensionister 
 

 

 

Evaluering 
Effekt for borgere & 
medarbejdere; 

 

 

Borgerne i målgruppen får mulighed for deltagelse i fællesskaber i 
seniorlivet. Der kommer dagligt mange brugere i hvert center. Der er 
lidt forskel på antal og sammensætning af brugergruppen alt afhængig 

af placering. 
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 Der hvor opgaven 
varetages pt. 

 
 

 
 Samarbejdspartnere 

 

Mange ældre oplever ensomhed enten i forbindelse med stop på 
arbejdsmarkedet eller fordi deres livssituation privat, fysisk eller andet 

ændrer sig. Denne udfordring er tilbud som aktivitetscentrene med til at 
undgå/minimere. 

 
I et forebyggelsesperspektiv er værdien, at vi sikrer tilførsel af flere 

aktive og selvstændige år i livet og udskyder behov for hjælp. 

 
FORSLAG til ændring 

af indsats: 
 

Her beskrives hvor 

indsatsen foreslås at 
kunne løses fremover; 
ex. fra central for hele 

CSÆ til løsning i 
virksomheder.  

Der beskrives hvad det 
vil forudsætte i 

virksomhederne ift. 
kompetencer og budget 

samt forventet effekt 
for borgere og 
medarbejdere 

 

 
Aktivitetscentre er til temadrøftelse i Forebyggelses- og Seniorudvalget 

i forhold til den fremtidige funktion. 
 
 

 
 

Hvad der kan   
”skrues på” i forhold 

til serviceniveau 
op/ned 

 

 Serviceniveau op 
inkl. konsekvens: 

 

 

 

 

 

 

 

 Serviceniveau ned 
inkl. konsekvens: 

 

Indsatsen er en ren ”kan” indsats, og hvis der ændres i denne service, 
skal vi som kommune ikke stille noget andet i stedet. 

 
 

 
Man kan øge fokus på forebyggelse og understøttelse af livskvalitet hos 
pensionister, ved at sikre at aktivitetscentrene har ressourcer til at 

understøtte aktiviteter ude i nærområder. Eks tætbebyggede områder 
eller forsamlingshuse i landområder. Dette vil lægge i tråd med tankerne 

bag Wipp projektet. Aktivitetscentrene vil dermed nå de brugere, der 
ikke søger mod de huse aktivitetscentrene for nuværende er i, og de 

brugere, som i højere grad tiltrækkes af, at deres sociale liv leves helt 
tæt på hvor de bor. Aktivitetscentrene vil ud fra en sådan model både 
skulle agere inden for nuværende matrikler, men også have den øvrige 

kommunes lokationer som potentiel arena. 
 

 
En omlægning kan være lige fra slet ikke at have aktivitetscentre - til 

omlægning med mindre personale og åbningstider. Ingen tilbud om man 
kan købe mad eller mad leveret fra privat leverandør. Et alternativ er, 

at stort set alt kan drives af frivillige foreninger og alt være brugerbetalt, 
måske evt. med en daglig leder/koordinator til hvert hus. 
 

Hvis serviceniveau sættes ned: Risikoen kan være, at brugerne ikke 
lever lige så aktivt et liv og dermed fremskynder et evt. behov for hjælp, 

men der er ikke en garanti for at det er sådan det vil gå. 
 

 

 


