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Projekt Spisevenner er et tilbud til enlige, smat spisende borgere i eget hjem og har som formal at
forebygge ensomhed og fejlernaering hos enlige zldre.

Zldreradet blev i slutningen af 2016 praesenteret for et lignende tilbud i Odense Kommune, og
efterfglgende blev der afsat 113.000 kr. til et tilsvarende projekt i Slagelse Kommune.

Repraesentanter fra Zldreradet, £ldresagen Korsgr og Skaelskgr, Rede Kors Skaelskgr og Slagelse,
Ungdommens Rgde Kors og Frivilligcenteret mgdtes i sommeren 2017, hvor de talte om
organisering, om fordele og ulemper ved projektet og blev praesenteret for spisevenneprojektet i
Odense Kommune.

Der var en generel positiv opfattelse af initiativets formal. Dog blev fglgende problemer italesat:
e Det er kun hjemmeboende borgere i egne boliger, der kan fa en spiseven
e Der er ikke er tale om fzellesspisningsarrangementer
e Det er kun modtagere af kommunal mad, der kan fa en spiseven
e Det er sergerligt, at midlerne til projektet tages fra hjemmeplejen
¢ Det vil maske blive svaert at rekruttere frivillige spisevenner.

Ungdommens Rgde Kors tilkendegav, at de gerne vil rekruttere unge frivillige til projektet. Rgde
Kors og Zldresagen gnskede ikke at deltage.

| efteraret 2017 meldte fem frivillige sig til at deltage projektet og sammen med aktivitetskonsulent
Bente Ngrgaard oprettede de foreningen Spisevenner i Slagelse Kommune med forventning om, at
projektet kunne forankres i en anden foreningen ved udgangen af 2018.



Der er nedsat en arbejdsgruppe til at koordinere spisevenneprojektet. Gruppen bestar af
aktivitetskonsulent i Slagelse Kommune Bente Ngrgaard, leder af Kirke Stillinge Plejecenter Lilian
Nielsen og fire frivillige medlemmer.

Ungdommens Rgde Kors har vist interesse for at overtage projektet.

Arbejdsgruppen har i alt veeret i kontakt til 35 borgere, hvoraf de ni har haft en spiseven pa et
tidspunkt i forlgbet.

Der er mange arsager til, at kun cirka en fjerdedel af borgerne har faet en spiseven, blandt andet
demens, dgdsfald, flytning til anden kommune, ophgr med levering af madservice, misbrug og
sygdom.

Det har ikke veeret uden problemer at rekruttere frivillige til projektet, da det stiller saerlige krav til den frivillige at
komme i borgernes eget hjem. Saerligt hvis det er borgere, der har mange udfordringer.

Vi har annonceret pa mange relevante arenaer og i flere medier:

e Foldere til rekruttering af enlige eldre der modtager mad fra Madservice Hashgj og Det Danske
Madhus

¢ Foldere til rekruttering af frivillige spisevenner

e Plakater i leegehuse og pa uddannelsesinstitutioner
e Annonce i sognebladet i Kirke Stillinge

e Annoncering i Frivilligcentrets nyhedsbrev

e Nyhedsbreve fra Projekt Spisevenner

Pressen har vist stor interesse for projektet:

e Artikler i Sjzllandske, Ugenyt, Magasinet Pleje, og Hemmet
e Radioindslag i P4 Sjeelland

e TV-indslagiTV2 @st

e Opslag pa kommunens Facebookside

Spisevenner i Slagelse Kommune deltog i Sundhedsuge 41 2018 med et stort biografarrangement for
eldre.



Der har veeret konsulent tilknyttet i hele forlgbet. Anslaet 100 timer i perioden fra efterar 2017 til dags dato.

Zldresagen og Ungdommens Rgde Kors har vist interesse for at indga i eller overtage projektet, men der er ikke
truffet beslutning om det endnu.

Politisk skal der tages stilling til, om der fortsat skal allokeres midler til spisevenner. Hvis projektet fortsat skal
kgre med kommunal sparring, skal der afseettes midler svarende til fem timer om ugen.

e Flere malgrupper kan fa spisevenner:
o Borgere pa plejecentre
o Borgere, der kgber mad i aktivitetscentrene

Kendskabet til spisevenneordningen kan udbredes hos personalet i hjemmepleje og pa plejecentre, sa de
kan henvise relevante borgere til tilbuddet.

e Afholdelse af borgermgde om projektet.



