Oversigt over ansggninger til STE-puljen 2020
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Slagelse Badminton Klub
Volleyklubben Vestsjlland
Slagelse talent & Elite
Korsgr Golf klub

Slagelse Svgmmeklub

Forening CVR Prioriteret idreet | Indsats Ansggt belgb | Kommentar

Slagelse Cykel Ring 30035771 | Cykling Vintertraening Swiftsystem 30000

Slagelse B&I 23071312 | Fodbold Fodbold fagligt netvaerk 45000
pa tveers af klubber i Slagelse Kommune

slagelse Badminton Klub 30252756 | Badminton Boldkanon samt mentaltraening 50000

Volleyklubben Vestsjzelland Volleyball "Fra talent til arbejdsidentitet” 30000

Slagelse Talent & Elite 29188505 | Fodbold Udvikling af pigefodbolden i Slagelse 30000
Etablering af klubsamarbejde

Korsgr Golfklub 40959416 | Golf Fastholdelse og rekruttering af medlemmer | 25000
Malsaetnings konsulent

Slagelse Svemmeklub 46920112 | Svemning udlandsstaevne 50000

fysisk konsulent




Slagelse Cykle Ring

Hvilken forening sgger?:
Slagelse Cykle Ring

Hvilken prioriteretidraet?:
Cykling

Foreningens CVR-nummer:

30035771
TIf. nr.:

40110996
Mail:

mj@ hpe-as.dk

Sgger foreningen isamarbejde med andre foreninger (hvis ja, navn hvilken/hvilke):
Nej
Hvad sgges der til?:
Indkgb af 15 tablet samt 1 baerbar computer til klubbens nye tiltag ifm. vintertraening
Ansggtbelgb:
30.000 kr.
Beskrivelse af formal:

Klubben er ved at opstarte et projekt med vintertraening pa Swift hometrainer. Her traener rytterne
indendgrs pa maskiner vinteren igennem. Alle kgrer den samme fastlagt rute, som kan fglges pa
tablet.

Som projektet er nu, skal rytterne selv stille tablet eller telefon til radighed. Det er ikke alle der har
en sadan, og far derfor ikke optimalt udbytte at traeningen.

Klubben vil gerne kunne tilbyde den bedste Igsning for alle ryttere, og vil derfor gerne indkgbe 15
stk. tablet, sa alle far en samlet og ensartet oplevelse af treeningen.

Den bzerbare computer er til traeneren, der skal kgre den samlede version af alle maskinerne.

Primaer malgruppe:
Alle ungdoms-ryttere i klubben
Sekundaer malgruppe:

Alle andre rytterei klubben, der gnsker at deltage
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Hvordan understgttes klubbens udviklingsplan?:

Klubben vil gerne udvikle en vintertraening, der kan fastholde rytternei sporten, ogsa i de kolde
vintermaneder.

Med projektet gnsker vi at give en optimal traening i vinterperioden, sa traening vedligeholdes til
saesonstart.

Projektet stgtter ogsa klubbens sociale sammenhold. Ved indkgb af tablets bliver alle i klubben
sidestillet, og kan gennemfgre den samme traening. Det styrker ssammenholdet, og giver den bedste
grobund for et godt klubarbejde, bade for ryttere, treenere og samarbejdspartnere.

Indkgb af computer vil ydermere kunne bruges nar klubben er rundt ved diverse arrangementer
med Zwift-maskinen og vise cykelsporten frem. Det fremmer udbredelsen af sporten i vores klub,
og forhabentlig tiltraekker nye medlemmer.

Periode, hvor projektetskalfinde sted:
November til Marts (computeren hele aret)
Hvordan bidrager foreningen selv til projektet?:

Klubben stiller Swift-udstyr til radighed for klubbens medlemmer, herunder ogsa traenere og
teknisk support til opsaetning af Swift pa tablet.

Harl sggt andre omtilskud til projektet (puljer,sponsorer,fonde osv.)? Hvis ja, navn hvilke:
Nej

Vedhaeft evt. andet relevant materiale:

' Slagelse Cykle Ring

23. oktober 2019

Budget, Indkgb af tablet og computer

15 stk. Samsung Galaxy Tablet Kr. 25.485
1 stk. baerbar computer (ingen bestemt type endnu) Kr. 5.000
| alt Kr. 30.485

Anslaet at vi far en rabat pa indkgb, sa vi lander pa kr. 30.000.



Slagelse B&l

Hvilken forening spger?:
Slagelse B&l

Hvilken prioriteretidraet?:
Fodbold

Foreningens CVR-nummer:
23071312

TIf. nr.:
52818181

Mail:

Mick@ Mickkeller.dk

Segerforeningen isamarbejde med andre foreninger (hvis ja, naevn hvilken/hvilke):
Vi sgger ikke i samarbejde med andre foreninger, men med henblik pa andre foreninger
Hvad sgges der til?:
"Sammen om Fodbolden, Sammen om Vestsjelland"
Ansggtbelgb:
45000
Beskrivelse af formal:
Formalet er at samle kommunens klubber omkring udviklingen af “den feelles fodbold”.
At danne et fodboldfagligt netvaerk pa tveers af klubber.
SBI gnsker at igangseette projekt “Sammen om Fodbolden, Sammen om Vestsjelland”, for at Igfte
bredden gennem uddannelser, sparring og traeninger og netveaerk.
Ved at Igfte bredden i oplandet og naboklubber, er vi med til at sikre den kommende
talentudviklings fremtid.
Slagelse Kommune er det omrade i landet med faerrest fodboldspillere pr indbygger, hvoraf vi

gennem bredden vil vaekste fodbolden, for derved at sikre fremtidig stgrre talent tilgang i Slagelse
Kommune.

Hele projektet munder ud i “Vestsjallands Fodbold Konference”, hvor kommunens fodboldklubber
inviteres til konference om udviklingen af fodbolden, gennem en fodboldfaglig dagi Slagelse.

Vestsjaellands Fodbold Konference afholdt af SBI, vil gennem interne og eksterne oplaegsholdere,
tage udgangspunkt i vores Kommune, talentstrategien, klubbernes udfordringer og hvordan vi kan
Igfte en stgrre del af bredden mod elite.
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Primaer malgruppe:

Ledere og treenere i omegnsklubber
Sekundaer malgruppe:

Kommunens fodboldspillere -> Fra bredde til talent
Hvordan understgttes klubbens udviklingsplan?:

Projektet er en del af Slagelse B&Isstrategiom at udvikle talent og elite i vores lokalomrade.
Slagelse B&I har de forgangne ar igangsat store projekter for den interne udvikling af talentmiljget.
For at Igfte dette til nye hgjder, Igfter SBI for fgrste gang nu dette “ud af klubben” - her forstaet

ved at invitere i at dygtigg@re naboklubber.
Dette ggr Slagelse B&lI for i fremtiden ogsa at kunne understgtte klubbens talentstrategi.

Periode, hvor projektetskalfinde sted:
Forar 2020 - med konference Sommer 2020

Hvordan bidrager foreningen selv til projektet?:

SBI bidrager selv til projektet, ved at stille traanere og ansatte til radighed, savel for netveerket,
organisering, samt ved den fremadrettede drift.
Slagelse B&I bidrager gkonomisk gennem Ignninger til de tilknyttede fodboldfaglige.

Hertil er Slagelse B&I indgaet partnerskab med Slagelse Kommune omkring besgg af skoler og
daginstitutioner, for at fa flere bgrn og unge til at starte til fodbold.
Ved de kommende besgg pa disse institutioner, promoverer Slagelse B&I de lokale klubber, for at

gge fodboldtilgangen decentralt.

Slagelse B&I sgger ikke om det fulde projektbelgb, men blot om tilskud hertil, hvoraf SBI financierer
det resterende belgb.

Harl sggt andre omtilskud til projektet (puljer,sponsorer,fonde osv.)? Hvis ja, naevn hvilke:
nej

Vedhaeft evt. andet relevant materiale:

Budget
Lokaleomkostninger mgder: 0 0
Bespisning ( bade af mader og konference) 20000
Produktion af materialer til klubber 12500
Konferencelokale 10000
Opleegsholdere / instrukterbesag 7500
Administrative omkostninger 4500
Promotion af netveerket 5200




Slagelse Badminton Klub

Hvilken forening sgger?:
Slagelse Badminton Klub

Hvilken prioriteretidraet?:
Badminton

Foreningens CVR-nummer:
30252756

TIf. nr.:
24406333

Mail:

jeppeknudsen@ mail.tele.dk

Segerforeningen isamarbejde med andre foreninger (hvis ja, naevn hvilken/hvilke):
Talentcenter Vestsjlland

Hvad sgges der til?:
Mentaltraening samt boldkanon

Ansggtbelgb:
50.000

Beskrivelse af formal:

Det ansggte belgb er fordelt med kr. 25.000 som skal bruges til finansiering af videre udvikling af
”mentaltraening pa gulvet” hvor Line Maj Nielsen og undertegnet hari denne szaeson kgrt et
progveforlgb som har vaeret en keempe succes. Elever under STE har allerede stiftet bekendtskab
med teorien til mentaltraning i form af 3R model og koncentrationscirklen. Line vil i starten have
en dobbelt rollen hvor hun bade skal traener spillerne mentalt pa gulvet og samtidig yde
supervision til undertegnet. Jeg har netop faerdiggjort Coashing 2 (praestere under pres) og skulle
gerne pa sigt kunne varetage den mentale traening pa gulvet alene.

Derudover er det et meget stort gnske at anskaffe en boldmaskine til badminton. Vi vil derfor gerne
ansgge om kr. 25.000i tilskud.

Boldmaskine:

2019 Model. En ny boldkanon til badminton med 2 hoveder der styres afen computer med
touchskeerm. Hovederne kan styres individuelt ift. skudretning, frekvens og fart. Udover de allerede
gemte traeningssekvenser er det muligt, at lave sine egne gvelser og gemme dem.

Maskinen vejer knap 75 kg. Kan blive op til 2,5 meter hgj og fylder 1 meteri bredden.
Badmintonmaskinen har solide hjul, der ggr det nemt at flytte rundt pa maskinen.

Maskinens store fordel er at det nu er muligt, i samme sekvens, at skyde bade hgjt og langt og kort
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og blgdt. P4 den made kan man simulere en spilsekvens. Boldkanonen kan selvfglgelig ogsa feede
bolde, samme sted igen og igen. Sddan at manfgrst traener slaget og efterfglgende bliver udfordret
i at brugeslageti en spilsekvens. Boldmaskinen er i stand til at feede praecist og kontinuerligt. Den
er ikke i stand til at tage hgjde for om spilleren kommer lidt bagud i sekvensen (som en rigtig
treener ville), men til gengaeld feede den uden problemer gerne 400 bolde i treek.

Primaer malgruppe:
Spillere pa TC-traening
Sekundar malgruppe:
Spillere i SBK
Hvordan understgttes klubbens udviklingsplan?:

Talentcenter Vestsjeelland er et selvstaendig center for ungdomspiller i lokalomradet og er ikke
koblet til en enkel eller to klubber.

Periode, hvor projektetskalfinde sted:
1/1-31/12-2020
Hvordan bidrager foreningen selv til projektet?:

Talentcenter Vestsjeelland modtager ikke bidrag fra klubberne men der er egenbetaling fra spillerne
som er tilknyttet TC.

Harl sggt andre omtilskud til projektet (puljer,sponsorer,fonde osv.)? Hvis ja, navn hvilke:

ja - Sparnord fonden bliver der ansggt tilskud til Boldmaskine.

Budget

Budget

Udgifter:

Mentaltraening: | 25.000

Boldmaskine 50.000
tilskud STE 25.000
andre fonde 25.000




Volleyklubben Vestsjzlland

Mangler ansggning fra webformular

Ansggning til Eliteboardet
”Fra talent til arbejdsidentitet”

- En dag med Billy Adamsen

Vivil gernei Volleyklubben fortssette med at laere og optimere omkring vores egne talenter og omkring
talentudvikling, da det er det som er grundstenene i vores eksistens som eliteklub i Slagelse Kommune. Vi

vil derfor gerne vide mere omkring “hvad er et talent?”

Det vil vi ggre ved at fa et foredrag med Billy Adamsen.

Billy Adamsen har skrevet flere bgger omkring hvad et talent er, og han har en lidt provokerende holdning

om at der ikke er noget der hedder et “talent”.

| praksis skal det fungere pa den made at alle prioriterede idreetteri Slagelse kommune inviteres til dette,
da det ogsd ggr at de kan laere noget om det, ogsa vil der ogsa veere noget erfaringsudveksling mellem de

prioriterede idraetteri Slagelse Kommune.

Oplaeget fra Billy Adamsen vil forega over en hel dag, fra kl 09.00-16.00. Dagenvil komme til at besta af

oplaeg fra Billy Adamsen omkring nedenstdende emne:

Fra talent til arbejdsidentitet

-det handler ikke om, hvad du er, men om hvordan du udvikler dig og blive bedre

Lektor Billy Adamsen har med sin forskning i talent og talent udvikling og sine seneste to bgger

’Demystifying talent management’ (2016) og Managing talent’ (2019) haft fokus pa, hvorfor sa mange



talenter ikke slar til og blive en succes. Han har afmystificeret teorien om talent og vist, at alle synes at have
deres egen definition p3, hvad et talent er. Sa hvad der er talent for mig er ikke talent mig. Denne uklarhed
omkring hvad talent er, og den vilkarlighed mange hari deres udveelgelse af talenter, synes ogsa at veere
arsagentil, at mange talenter ikke opnar succes senere hen som eliteudgvere. Til gengeeld har Billy
Adamsen ogsa fundet fremtil, at de fleste eliteudgvere som far succes synes at have skiftet deres identitet

som talent ud med en

arbejdsidentitet: de er meget mere bevidste om, hvad de kan og ikke kan, hvad de skal forbedre og hvad

der skal til for at opna succes.

Lektor Billy Adamsen vil holde oplaeg om den nyeste forskning i talent og arbejdsidentitet og komme med
rad til deltagerne/klubberne om, hvordan de bedst kan arbejde med og udvikle talenter, sa de senere hen

far mere succes.

Nedenfor er link til Billy Adamsens bgger og seneste artikel om talent fra Videnskab.dk

- Billy Adamsen & Stephen Swailes (ed) (2019):

Managing talent - understanding critical perspectives

- https://www.palgrave.com/gp/book/9783319952000

- B.Adamsen (2016): 'Demystifying talent management'. Palgrave Macmillan
- http://palgrave.com/gp/book/9781137508652
- B.Adamsen (2018): Talent findes ikke

- https://videnskab.dk/kultur-samfund/forsker-talent-findes-ikke

Praksis:

- Detvil forega en Igrdag, dato endnu ukendt, da vi venter pa om ansggningen bliver godkendt
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- Alle prioriterede idraetter vil blive inviteret, samt andre ngglepersoner som VKV/Eliteboardet/STE

kan se veere relevante for netop denne snak.

- Sted er stadig ukendt, men umiddelbart ertanken at det skal forega pa Slagelse stadions nye

tribune.

- | forbindelse med forplejning til selve dagen, da vi ikke kender antallet af deltagere endnu, er

tanken at det vil komme til at koste xx kr. per person der deltager.

Pris 30.000 kr.



Slagelse talent & Elite

Hvilken forening sgger?:
Slagelse Talent & Elite

Hvilken prioriteretidraet?:
Fodbold

Foreningens CVR-nummer:
29188505

TIf. nr.:
58574404

Mail:

pukhv@slagelse.dk

Segerforeningen isamarbejde med andre foreninger (hvis ja, naevn hvilken/hvilke):

Ja - : B73 Slagelse, FC Storebaelt, Boeslunde fodbold, Skaelskgr B & |, @rslev bjerge IF, Vemmelev SGI

fodbold og Kirke Helsinge IF
Hvad sgges der til?:

Udvikling af pigefodbolden i Slagelse
Ansggtbelgb:

30.000

Beskrivelse af formal:

| forbindelse med Simon Bitsch og Jakob Kyhns praktik omhandlende pigefodbolden i Slagelse har

der i oktober maned veaeret afholdt et faellesmgde for interesserede fodboldklubber med

pigefodbold pa programmet. Blandt deltagerne var: B73 Slagelse, FC Storebaelt, Boeslunde fodbold,

Skaelskgr B & I, @rslev bjerge IF, Vemmelev SGI fodbold og Kirke Helsinge IF.
Som en del af dette mgde var der blandt andet oplaeg af Bent Andersen (FC THY piger) —en

fodboldklub i THY med fokus pa pigefodbolden, hvor det primaere fokus er pa at skabe de bedst

mulige forhold for pigefodbolden i omradet.
Med inspiration fra Bent Andersen og FC THY piger, blev der i forbindelse med dette mgde
fremsagt gnsker om, atimplementere en mere vidtraekkende inklusion og optimering af

pigefodbolden i Slagelse Kommune. Derudover blev der fremsagt et gnske om at have mere fokus

pa talentudviklingen indenfor pigefodbolden i Slagelse Kommune.

¢ Opkvalificering af treenernes kompetencer ved blandt andet at arrangere faellestraning,
traenersparring og DBU inspirationskurser.

e Afholdelse af workshop med henblik pa at starte et samarbejde pa tveers af klubberne. Dette
afholdes for at sikre den bedst mulige proces og at alle klubber har mulighed for at blive hgrt inden
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en samarbejdsaftale bliver indgaet.

e Social arrangement pa tveers af klubberne med formal om at skabe relationer, bade for spillere og

treenere.

Disse tre indsatsomrader udspringer af klubbernes egne gnsker og oplevede problemstillinger.
Primaer malgruppe:

Pigefodboldspillere
Sekundar malgruppe:

Traenere og ledere i pigefodbold klubberne.

Hvordan understgttes klubbens udviklingsplan?:

Ved at fa disse midler kan Slagelse Talent & Elite vaere med til at Igfte pigefodbolden i Slagelse og
dermed understgtte de involverede klubbers gnske om at forbedre pigernes muligheder for at
spille fodbold og forhdbentlig gge foreningernes medlemstal.

Periode, hvor projektetskalfinde sted:
Projektet forventes opstartetiJanuar 2020.
Hvordan bidrager foreningen selv til projektet?:

Slagelse Talent & Elite bidrager til projektet ved at fungere som sparringspartner og mgde
facilitatori forbindelse med oprettelsen af dette nye tiltag.

Harl sggt andre omtilskud til projektet (puljer,sponsorer,fonde osv.)? Hvis ja, naevn hvilke:
Nej

Vedhaeft evt. andet relevant materiale:

Budget

e Opkvalificering af traenernes kompetencer ved blandt andet at arrangere feaellestraening,
traenersparring og DBU inspirationskurser.

o Afholdelse af workshop med henblik pa at starte et samarbejde pa tveers af klubberne. Dette
afholdes for at sikre den bedst mulige proces og at alle klubber har mulighed for at blive hgrt inden
en samarbejdsaftale bliver indgaet.

e Social arrangement pa tveaers af klubberne med formal om at skabe relationer, bade for spillere og

trenere.

Disse tre indsatsomrader udspringer af klubbernes egne gnsker og oplevede problemstillinger.



For at sikre at de ovenstaende eksempler paindsatser kan indfries spges der om 30.000kr. til at muligggre
udbredelsen af pigefodbolden i Slagelse Kommune. Ovennavnte indsatser vil i det videre forlgb blive
tilpasset saledes, at de passer med fodboldklubbernes faelles gnsker, ideer og ambitioner for pa den made

atsikre attalentudviklingen i Slagelse Kommune understgttes pa bedst mulig vis.

Korsgr Golf klub

Hvilken forening sgger?:
Korsgr Golf klub

Hvilken prioriteret idreet?:
Golf

Foreningens CVR-nummer:
40959416

TIf. nr.:
28516289

Mail:

mette.booker@hotmail.com

S@gerforeningen isamarbejde med andre foreninger (hvis ja, naevn hvilken/hvilke):
Nej
Hvad sgges der til?:

Junior-talent udvikling gennem fastholdelses tiltag - derudover sgges der ogsa til nye tiltag indenfor
rekruttering gennem bgrnegolf.

Ansggt belgb:
25000
Beskrivelse af formal:

| naturlig forleengelse af vores igangsatte strategi”Junior mgder Eliten”, hvor vi netop har evalueret
saesonen 2019 (fremsendt til STE separat) sgges hermed om stgtte kr. 25.000, - til brug for sasonen
2020, hvor stgtten taenkes anvendt til 2 udviklingsveje —"talenterne” og "frgene”

Det fgrste fokusomrade er malrettet den mest treeningsparate og traeningsivrige gruppe af vores
juniorer, som efter et par ars indkgring nu opleves klar til naeste udviklingstrin, hvilket vil ske via en
traeningslejr med savel individuelt, som gruppemaessigt fokus.

Denne gruppe af spillere, som nu viser et fornuftigt potentiale, skal fastholdes i golfen — de er pre-
teen- og teenagere, og det er nu vi som klub far en maerkbar opgave for at fastholde dem — det
mener vi ansggte stgtte til brug for bl.a. treeningslejr vil bidrage med.

Vi befinder osi en individuel sportsgren, hvor traening, turneringer m.v. historisk set meget af tiden
er overladt til spilleren selv og ikke mindst dennes foraeldres velvillighed/tid.
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Vi gnsker som klub ogsa at bidrage med det sociale aspekt, men hvor vi ogsa seetter rammerne for
en sund konkurrencemaessigt indstilling hos de unge mennesker.

Ved at lave en malrettet traeningslejr/weekend, far treenerteamet tid og ro til fordybning med den
enkelte spiller, og forventningerne er at de hver isaer far et “arbejdspapir” med hjem, hvor deres
kommende indsatser er beskrevet — med opfglgning hen over aret via ”Junior mgder Eliten”
traeningsseancer.

Pa traeningslejren vil der desuden veere indlaeg om korrekt ernzering fgr- under - efter traening og
konkurrence.

Part 2 af ansggningen til denne gruppe er et gget fokus pa deltagelse i turneringsvirksomhed. Vores
mal er deltagelsei DGU’s par- og holdturneringer, hvilket vi mener falder godti trad med
ovennavnte — nemlig et vedvarende fokus pa det sociale.

Spillerne vil naturligvis sidelgbende fortszette deres individuelle deltagelsei single-turneringer.

Derudover gnsker vi, i samarbejde med DGU, i det kommende ar at oprette en "bgrne-golfskole”,
hvor et nyt kuld juniorer skal introduceres til golfen. Frgene til fremtidens talenter skal sds i 2020 —
det er et stort fokusomrade for os, sa vi ikke kommer i samme situation som for 3-4 arsiden, hvor
vi nermest ikke havde nogen nyere juniorspillere.

Primzer malgruppe:

Spillere der skal fastholdes i golfsporten (pre-teen og teenagere)
Sekundar malgruppe:

6-10 arige der vil prgve golfsporten. Nye golfspillere i forbindelse med en bgrne golfskole (
Hvordan understgttes klubbens udviklingsplan?:

Disse nye tiltag liggeri naturlig forleengelse af det allerede implementerede "Junior mgder Elite"-
tiltag som blev ivaerksat for seesonen 2019. Derfor mener vi at disse tiltag er med til at understgtte
Korsgr Golfklubs generelle arbejde med fastholdelse og rekruttering af junior medlemmer.

Periode, hvor projektetskal finde sted:
Hele 2020
Hvordan bidrager foreningen selv til projektet?:

Korsgr Golfklub gnsker at bidrage med det sociale aspekt til projektet oginddrage traenerne,
saledes at malgruppen far den bedst mulige sparring og mulighed for dygtigggrelse.

Harl sggtandre omtilskud til projektet (puljer,sponsorer,fonde osv.)? Hvis ja, naevn hvilke:

Nej
Budget
Traeningslejr (overnatning, forplejning, indlaegsholder, treenere) kr. 15.000,00
Junior meder Eliten (treeningsseancer 2020) kr. 2.000,00

Par-/Holdturnering kr. 3.000,00



| alt ”Junior-talent udvikling” kr. 20.000,00
Bgrnerettet traeningsudstyr med fokus pa lgg og udvikling kr. 5000,00

I alt: kr 25.000,00

Slagelse Svgmmeklub

Hvilken forening sgger:
Slagelse Svemmeklub

CVR:
46920112

TIf:
20687518

Mail:

Kenneth@slagelseswim.dk

S@ger sammen med:
Svem Korsgr

Hvad sggerdu til:
Malszetnings konsulent
Udlandssteevne

Fysisk konsulent

Belgb:

20.000 kr
5.000 kr

25.000 kr
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Beskrivelse af formalet:

Vi har i samarbejde med Dansk Sypmmeunion indgdet en parternskabsaftale hvori et afindsatsomraderne
er malsaetningsarbejde i samarbejde med en konsulent. Arbejdet skal vaere med til at sikre en langsigtet
plan for Slagelse Svsmmeklub, som kan videregives til nye haander nar der er udskiftning i udvalg,
bestyrelser eller ansatte.

Malsaetning skal vaere grobund for det nye samarbejde med Svgm Korsgr.

Et andet indsats omradei partnerskabs aftalen er udlands staevner, vi sgger derfor tilskud til at sende vores
1. Holds traener med holdet. Udlandsstaevnet skal vaere med til at flytte overliggerne for svsmmerne. Dette
mener vi i samarbejde med Dansk Svygmme Union sker bedst ved at svgmmerne bliver matchet pa niveauet
over dem selv. Udover det sportslige giver disse staevner en masse motivation som kan bruges ssesonen ud.

Vi sgger til konsulent arbejde inden for fysisk skadeforbyggende traening. Da svgmning kraever mange timer
i bassinet fra en meget ung alder og sporten er meget ensformigt rent fysisk er skader en hyppig del af
vores hverdag.

Med midlerne gnsker vi at udarbejde en screenings model der kan identificere eventuelle
skader/skeevheder fgr det bliver et problem. Til screeningen skal der udarbejdes et traningsprogram arkiv,
med programmer der passer til de forskellige test resultater.

Konsulenten skal ogsa hjeelpe vores treenerei gang med programmerne for at sikre udfgrelsen af gvelserne.

Primzer malgruppe:

14-19 ar.

Sekundaer malgruppe:

6-14 ar.

Hvordan understgttes klubbens udviklingsplan:

Som beskrevet er konsulent arbejdet til malsaetningen og udlandsstaevner en del af vores 2 arige
udviklingsplan som er udarbejdet i samarbejde med Dansk Sygmmeunion. Midlerne vil vaere med til at ggre
det muligt at udfgre indsats omrader i partnerskabs aftale med Dansk Svsmmeunion.

For at lave resultater er det ngdvendigt at vores atleter er skades frie. Idet vi har meget unge og uerfarne

traenere har vi behov for et konkret vaerktgj til at forebygge skader.

Periode, hvor projektetskalfinde sted:
1/12-2019-31/12-2020



Hvordan bidrager foreningen selv til projektet:
Malsaetnings konsulent:

@konomisk bidrager klubben med kost og kost og logi, derudover laegger klubben en masse mandetimer i
projektet.

Udlandssteevne:

Midlerne vil ga til at sende traaneren med. Klubben har udgifter til alle de svgmmere der deltager.

Fysisk konsulent:
Klubben forventer at bruge omkring 10.000 kr. pa udstyr som er ngdvendigt i forhold til screening og
udfgrelse af programmer.

STE midler

Konsulent til malsaetning
STE midlertil konsulent 20.000 kr.

Kost og logi ?? kr.

Udlandsstaevne
STE midler 5.000 kr.
SSK udgifter 30.000 kr.

Fysisk konsulent
STE midler 25.000 kr.
SSK udgiftertil udstyr 10.000 kr.



