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Om pilotprojektet Marievangsskolen Get2Sport

Marievangsskolen Get2Sport har til formal at bygge bro mellem
Marievangsskolens elever og det lokale foreningsliv, sa flere bgrn og unge
bliver en del af aktive fritidsfaellesskaber. Indsatsen har szerligt fokus pa
elever bosat i boligomrdderne Ringparken og Sydbyen i Slagelse.

Neerveerende evaluering daekker erfaringer og resultater fra skoledret
2024/2025. Pilotprojektet fortsaetter i skolearet 2025-2026.

Succeskriterier:
* Flere bgrn og unge deltager i fritidsaktiviteter
. Deltagelsen i fritidstilbud er steget blandt elever pa 4. argang

+ Ulighed i fritidsdeltagelse er reduceret - flere bgrn fra udsatte
boligomrader er blevet en del af fritidsfaellesskaber

« Trivselsindikatorer blandt malgruppen er forbedret

Med afseet i det enkelte barn har projektet afprgvet, om gget koordinering
mellem de aktgrer, der er taettest pa barnet, kan understgtte en tryg og
meningsfuld vej ind i foreningslivet.

Projektet er organiseret omed Danmarks Idraetgforbund som projektejer.
Projektgruppen i skolearet 2024/2025 bestar af en konsulent fra
Fritidsafdelingen i Slagelse Kommune (projektleder) og fire medarbejdere
fra Marievangsskolen - én teamleder og tre laerere.

Lererne har i perioden haft fem timer om ugen dedikeret til en
brobyggerrolle, hvor de har stgttet eleverne i at finde og afprgve
relevante fritidsaktiviteter.

~\
ePersonlig og uformel dialog med eleverne.
s Afklaring af behov og gnsker.
Opsporing
J
N\
e*Undersgge om der findes et foreningstilbud, der matcher elevens gnsker.
Finde eUndersgge tid og sted for traening samt kontaktoplysninger til en traener.
foreningstilbud )
~

eForeeldre kontaktes via Aula eller en fysisk seddel.
eInformation om elevens gnsker og information om tid og sted samt kontaktoplysning pa treener.

Kontakt til ¢Evt. henvise til HEL Fritid for skonomisk statte.
foreeldre

*Mulighed for at leererne kan fglge eleven til treening de farste par gange for at skabe en tryg
oplevelse.

Folge til traening




Leverancer i skoledret 2024-2025

I skoledret 2024-2025 har projektgruppen igangsat flere initiativer med
henblik pa@ at bygge bro mellem eleverne og det omkringliggende
foreningsliv. I det fglgende beskrives disse kort. I midtvejsevalueringen
fra december 2024 er flere af initiativerne uddybet yderligere.

Foreningsmesse

Formalet med foreningsmessen var at inspirere skolens elever til, hvad de
kunne ga til i deres fritid samt at give foreningerne mulighed for at
promovere deres aktivitet og rekruttere nye medlemmer.

Eventet foregik D. 20. september kl. 13-15. Alle skolens elever og deres
foreeldre var inviteret. 12 lokale idraetsforeninger deltog pa dagen.

Foreningerne stod klar med frivillige foreningsreprasentanter, der havde
forberedt en eller flere aktiviteter, som eleverne kunne prgve.

Eleverne fik udleveret en keyhanger med en stemmeseddel pa, hvor de
ved dagens afslutning skulle notere de tre aktiviteter, de helst ville ga til.
Nar eleverne havde indleveret deres stemmeseddel, fik de en Get2Sport-
drikkedunk med hjem i gave.

Fritidsvejledning

Projektgruppen planlagde kollektive fritidsvejledninger i klassernes
idreetstimer, som skulle udfgres umiddelbart efter foreningseventet d. 20.
september. Fritidsvejledning blev afholdt 23.-25. september pa fglgende
argange:

° 1. Klasse
° 2. Klasse
° 3. Klasse

Personlig dialog med elever og foraeldre

Projektgruppen koordinere ugentligt indsatsen. B&de generelle aktiviteter,
men ogsa vejledning omkring det enkelte barn. Leererne ved dermed,
preecis hvilke elever, de skal i dialog i forhold til fritidsvejledning.
Vejledningsopgaven indebaerer bade dialog med elever, kontakt med
foraeldre og koordinering med foreninger. Laererne kan tilbyde familierne
at fglge eleven til og fra en nye fritidsaktivitet de fgrste par gange, hvis
der er behov. Ydermere hjalper laererne familier med behov for hjaelp til
kontingentstgtte vider til kontingentstgtte ordningen HELfritid.

Formalet med den taette kontakt med eleverne er, at lsererne kan opspore
og handle pa den enkelte elevs behov og gnsker. P& den made er
indsatsen meget handholdt og kan tilpasses den enkeltes gnsker og
behov.



Leverancer i skoledret 2024-2025

Deltagelse pa foreldremgder

Med henblik pa at informere foraeldre om indsatsen, og skabe dialog i
foraeldregruppen har projektlederen fra Fritidsafdelingen deltaget pa
foraeldremgder pa alle drgange i efterdret 2024. Generelt har der i Igbet
af skoledret vaeret et stort fokus pa skabe opmaerksomhed p& projektet
blandt foraeldregruppen.

Aben Skole Idrsetspartnerskaber

Slagelse Kommune arbejder malrettet med idreetspartnerskaber som en
del af Aben Skole-indsatsen. Gennem samarbejde mellem skoler og lokale
idreetsforeninger far eleverne mulighed for at mgde foreningslivet i
skoletiden og afprgve forskellige idraetsgrene i trygge rammer. Indsatsen
bidrager bade til mere bevaegelse i skoledagen og til at give eleverne
kendskab til de faellesskaber, som foreningerne tilbyder.

Et centralt fokus for projektgruppen har veeret at sikre, at tilbud om
foreningssamarbejde inddrages pa alle skolens argange. Samtidig har
idreetsleerere videreformidlet eksisterende samarbejder til projektgruppen,
som dermed har kunnet anvende denne viden i fritidsvejledningen og
understgtte brobygningen til foreningslivet.

Mere synlighed pa sociale medier
Skolen arbejder med at promovere foreningerne og fritidsaktiviteter pa
deres sociale medier, hvilket skaber positiv omtale og synlighed.

Marievang Volley i SFO-tiden

Volleyklubben Vestsjeelland har haft et volleyhold pa Marievangsskolen.
Holdet er malrettet Marievangsskolens elever fra 0.-3. klasse. DIF
Get2Sport har ydet gkonomisk tilskud til at holdet kan kgre kontinuerligt i
2. halvar af skoledret 24/25. De tilmeldte elever forventes at deltage hver
treening, ligesom hvis de gik pa et almindeligt kidsvolley-hold.



Spgrgeskemaundersggelse

Datagrundlaget bestar af 391 besvarelser af et digitalt spgrgeskema
foretaget af elever i 3.-9. klassetrin pa Marievangsskolen juni 2025.

Formalet med dataindsamlingen er at fa indblik i elevernes
fritidsdeltagelse, samt viden om deres sociale og faglige trivsel i skolearet
2024/2025.

I juni 2024 besvarede 3.-8- klasse de samme spgrgsmal i en baseline
undersggelse, og der er saledes et sammenligningsgrundlag i forhold til at
kunne undersgge om der er sket en udvikling.

Generelt rettes der opmaerksomhed mod, at klasser, argange og grupper
af elever kan variere fra ar til ar. Spgrgeskemaet er et gjebliksbillede og
siger dermed ikke noget om, hvordan det har set ud fgr
indsamlingstidspunktet. Der kan veere vigtige sammenhaange, hvor
arsager er ukendte og umulige at kortlaegge.

Elevernes baggrund

"Hvilken klasse gar du i"?
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Deltagelse i fritidsaktiviteter

Nedenfor vises to tabeller, der illustrerer elevernes deltagelse i fritids- og
foreningsaktiviteter i skolearet 2023/2024 og 2024/2025. Tallene giver et
overblik over udviklingen i andelen af elever i 3.-8. klasse (3.-9. klasse), der
har deltaget i organiserede fritidsaktiviteter de seneste ar, og danner
grundlag for vurdering af projektets effekt over tid.

Gik til en fritidsaktivitet i skolearet 2023- Gik til en fritidsaktivitet i skolearet 2024-

2024 (n=312) 2025 (n=391)

— =
Nej, men vil gerne 14,4% Nej, men vil gerne 9,5%
Nej, og snsker ikke at ga til 8,7% Nej, og ansker ikke at ga til IEENRESE
noget noget

Ved seneste spgrgeskemaundersggelse i juni 2025 svarer 307 ud af 391
elever, at de har vaeret tilmeldt en fritidsaktivitet i en forening eller klub i
Igbet af skoledret 2024-2025. Det svarer til ca. 79 %.

I baselineundersggelsen fra juni 2024 svarede ca. 77 % af eleverne, at de
havde veeret tilmeldt en fritidsaktivitet i Igbet af skoledret 2023-2024. Det
betyder, at der samlet set ses en stigning pa ca. 2 procentpoint i andelen af
forenings- og fritidsaktive elever pa skolen.

Det er en mindre, men positiv stigning, som kan haange sammen med den
indsats, der er igangsat pa skolen for at styrke elevernes deltagelse i
forenings- og fritidslivet. Det skal dog bemaerkes, at 9. rgang ikke indgik i
baselineundersggelsen, men er inkluderet i den seneste maling. Da denne
gruppe generelt har en lavere foreningsdeltagelse, kan det udvidede
elevgrundlag have haft en deempende effekt pd det samlede resultat
(https://www.idan.dk/nyheder/unge-i-idraetten-idraetsdeltagelsen-falder-
tidsforbruget-stiger-og-der-eksperimenteres-med-mange-idraetsaktiviteter/).

Resultaterne bgr generelt tolkes med forsigtighed, men kan give en
indikation af, at indsatsen begynder at virke. Data kan samtidig bruges som
grundlag for at fglge udviklingen over tid og til at kvalificere og justere den
videre indsats i samarbejde med det lokale foreningsliv.



Sammenligning af drgange - juni 2024 vs. Juni 2025

Nedenstaende tabeller viser elevernes deltagelse i fritids- og foreningslivet

fordelt p& drgangene fra 3.-9. klasse for skoledret 2024-2025, sammenholdt
med skoledret 2023-2024.

Det fremgar, at en stor andel af eleverne i de yngre argange er tilmeldt en
fritidsaktivitet. Omvendt ses et fald i foreningsdeltagelsen blandt eleverne i
den nuveerende 6., 7. og 9. drgang.

Som noget positivt ses en procentmaessig stigning i foreningsdeltagelsen
blandt eleverne pa den nuvaerende 4. drgang. Det er saerligt
bemaerkelsesveerdigt, da projektgruppen netop har haft et szerligt fokus pa
denne 8rgang. Resultatet kan derfor indikere, at indsatsen har haft en
positiv effekt og medvirket til gget deltagelsen i fritids- og foreningslivet.

3. argang juni 2024 (n=57)

3. argang juni 2025 (n=68)

Nej, men jeg vil gerne 29,8% Nej, men jeg vil gerne 7%
Nej, og jeg gnsker ikke at gé til noget 7% Nej, og jeg @nsker ikke at ga til noget 7%

4. argang juni 2024 (n=68)

Nej, men jeg vil gerne

Nej, men jeg vil gerne

Nej, og jeg ansker ikke at ga til noget

Nej, og jeg ansker ikke at ga til noget

5. argang juni 2024 (n=49)

5. argang juni 2025 (n=65
: : s o
2 W EE T RS e Nej, men jeg vil gerne 11%

Nej, og jeg ensker ikke at ga til noget 12,2%

—

Nej, og jeg onsker ikke at ga til noget 8%

6. argang juni 2024 (n=50)

76%

a0 77%
8%

Nej, og jeg gnsker ikke at ga til noget 15%

6. argang juni 2025 (h=52 _
i ieg vil g

Nej, men jeg vil gerne

Nej, og jeg gnsker ikke at ga til noget

—

7. argang juni 2024 (n=39)

7. argang juni 2025 (n=49

L = e
Nej, men jeg vil gerne 12%

Nej, og jeg snsker ikke at ga til noget . i i .
Nej, og jeg ansker ikke at ga til noget 18%

8. argang juni 2024 (n=59)

8. argang juni 2025 (n=44
= I T s
10,2% 7%
11,9% Nej, og jeg gnsker ikke at ga til noget 11%

. rgang juni 2025 (n=55 I
o 0000 71%
5%

Nej, og jeg snsker ikke at ga til noget 24%



Ulighed i deltagelse

Der ses fortsat en ulighed i forenings- og fritidsdeltagelse blandt elever bosat
i Ringparken/Sydbyen.

Nedenstaende tabel viser deltagelsen for bgrn og unge fra Ringparken og
Sydbyen, henholdsvis juni 2024 og juni 2025.

Gik til en fritidsaktivitet i skolearet 2024-
2025 BOLIGOMRADER (n=73)

Gik til en fritidsaktivitet i skolearet
2023-2024 BOLIGOMRADER (n=56)

. 55.4% 62%
28,6% Nej, men vil gerne 15%

Nej, og ensker ikke at g til Nej, og snsker ikke at ga til
noget 17,9% noget 23%

Formindsket ulighed i foreningsdeltagelse

Data fra juni 2025 peger pa en positiv udvikling i forhold til
foreningsdeltagelse blandt elever fra boligsociale omrader. I omraderne
Sydbyen og Ringparken, hvor foreningsdeltagelsen traditionelt har ligget
lavere end skolens gennemsnit, er der sket en maerkbar stigning. I juni
2024 deltog ca. 55 % af eleverne i en fritidsaktivitet. Et &r senere er
andelen steget til 62 %.

I samme periode er den samlede foreningsdeltagelse pa skolen steget fra
ca. 77 % til ca. 79 %. Det betyder, at forskellen mellem skolens
gennemsnit og de to boligomrader er reduceret fra 22 til 17 procentpoint.

En del af forklaringen kan findes i den malrettede indsats, der i projektet er
gjort for at mindske gkonomiske barrierer. Der har vaeret szerligt fokus pa
at stgtte elever med behov for gkonomisk hjaelp til foreningsaktiviteter,
herunder ved at hjaelpe familier videre til kommunens
kontingentstgtteordning HELFritid.

Denne udvikling tyder pa, at indsatserne har haft en inkluderende effekt og
bidrager til at mindske den sociale ulighed i adgangen til forenings- og
fritidslivet. Det er et vigtigt skridt i retning af at sikre, at alle bgrn - uanset
gkonomisk eller geografisk baggrund - f&r mulighed for at blive en del af
forpligtende fzellesskaber i fritidslivet.



Resultater fra spgrgeskemaundersggelsen i juni 2025

I nedenstdende tabel ses et overblik over det enkelte spgrgsmal, og om
der er fundet en sendring i malingen fra juni 2024 til juni 2025. £ndringer
med 5 procentpoint eller mere er noteret med “+".

Spergsmal Forandring i
svar =5 pct.

Foler du dig glad for tiden? +

Har du en god ven? Ingen eendring

Har du nogen at veere sammen med i frikvartererne eller efter Ingen eendring

skole?

Faler du dig som en del af et godt feellesskab? +

Er der en voksen, der ikke er din foraelder, som du kan tale med, +

hvis du har problemer eller er ked af det?

Kan du lide at ga i skole? +
Hvordan synes du selv du klarer dig i skolen, rent fagligt? +
Hvor ofte har du konflikter med elever eller leerere pa din skole? +

I de fglgende afsnit uddybes ovenstdende malinger.

Trivsel og forenings- og fritidsdeltagelse

I resultaterne fra spgrgeskemaundersggelserne ses en tydelig tendens:
Elever, der deltager i en fritids- eller foreningsaktivitet, scorer generelt
hgjere pa en raekke trivselsparametre. De angiver i hgjere grad, at de er
glade, har flere gode venner og oplever, at de er en del af flere gode
feellesskaber.

Der kan veere flere forklaringer pa denne sammenhang. Forskning peger
pa, at deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter kan styrke bgrns sociale
relationer, selvvaerd og oplevelse af at hgre til i et faellesskab. Det kan
samtidig have en positiv effekt pa deres motivation og faglige udvikling,
bl.a. gennem strukturerede rammer og kontakt til engagerede voksne (fx
Pedersen et al., 2020; Idan, 2016).

I det folgende afsnit belyses elevernes spgrgeskemasvar vedrgrende

trivsel fra juni 2024 og juni 2025, med saerligt fokus pa forskelle mellem
foreningsaktive og ikke-foreningsaktive elever.
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Flere elever fgler sig "meget glade”

I nedenstdende tabeller sammenlignes elevernes svar pa spgrgsmalet
“Foler du dig glad for tiden?” fra juni 2024 med svarene fra juni 2025.
Andringer med mindst 5 procentpoint er markeret med gult.

Jun-24 (n=312) Ja, meget Jeghardetgodt Jegerikke seerlig Jegerslet Ved
nok glad ikke glad ikke
Har gaet til 38% 50% 9% 1% 3%
fritidsaktivitet
Har ikke gaet til 30% 51% 6% 6% 7%
fritidsaktivitet
Alle elever 36% 50% 8% 2% 4%
Jun-25 (n=391) Ja, meget Jeg har det Jeg er ikke seerlig Jeg er slet Ved
godt nok glad ikke glad ikke
Har gaet til 46% 46% 3% 1% 3%

fritidsaktivitet

Har ikke gaet til 37% 46% 12% 4% 1%
fritidsaktivitet

Alle elever 44% 46% 5% 2% 3%

Resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen i juni 2025 viser, at mange
elever angiver, at de fgler sig meget glade. Dog ses det generelt, at
elever, som gar til en fritidsaktivitet i hgjere grad svarer, at de er meget
glade, sammenlignet med elever uden fritidsaktivitet. Samtidig er der
blandt de elever, der ikke deltager i en fritidsaktivitet, sket en stigning i
andelen, som svarer, at de ikke er szerlig glade, sammenlignet med
undersggelsen fra juni 2024. Det kan indikere en sammenhang mellem
deltagelse i fritidsaktiviteter og oplevelsen af trivsel og glaede i
hverdagen.
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Elevernes oplevelser af venskaber

I nedenstdende tabeller sammenlignes elevernes svar pa spgrgsmalet
“Har du en god ven?” fra juni 2024 med svarene fra juni 2025. Der ses
ingen aendringer pa over 5 %.

Jun-24 (n=312) Ja, jeg har Ja, jeg har én Nej Ved ikke
flere
Har gaet til 88% 8% 0% 4%
fritidsaktivitet
Har ikke gaet til 78% 18% 3% 1%
fritidsaktivitet
Alle elever 86% 11% 1% 3%
Jun-25 (n=391) Ja, jeg har Ja, jeg har én Nej Ved ikke
flere
Har gaet til 90% 7% 1% 2%
fritidsaktivitet
Har ikke gaet til 79% 19% 0% 2%
fritidsaktivitet
Alle elever 88% 10% 0% 2%

Der ses ikke nogen vaesentlige a&ndringer i elevernes oplevelse af

venskaber. Der ses en lille stigning i elever der svarer at de har flere
gode venner.
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Oplevelsen af at have nogen at vaere sammen med

I nedenst3dende tabeller sammenlignes elevernes svar pa spgrgsmalet
“"Har du nogen at vaere sammen med i frikvartererne eller efter skole?”
fra juni 2024 med svarene fra juni 2025.

Jun-24 (n=312) Ja, badei Ja,men kuni Ja, men kun Nej, ingenaf Ved
frikvarterern frikvartererne efter skoletid delene ikke
e og efter
skole
Har gaet til 91% 6% 1% 0% 1%
fritidsaktivitet
Har ikke gaet til 78% 14% 3% 3% 3%
fritidsaktivitet
Alle elever 88% 8% 2% 1% 2%
Jun-25 (n=391) Ja, badei Ja, men kuni Ja, men kun Nej, ingenaf Ved
frikvarterern frikvartererne efter skoletid delene ikke
e og efter
skole
Har gaet til 91% 6% 1% 0% 2%
fritidsaktivitet
Har ikke gaet til 77% 14% 4% 0% 5%
fritidsaktivitet
Alle elever 88% 8% 1% 0% 3%

Der ses ingen vaesentlige aendringer fra baseline i juni 2024 til juni 2025.
Malingen bekreaefter igen en sammenhaeng mellem fritidsaktiviteter og
mindre ensomhed i og efter skoletiden.
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Flere elever foler sig en del af et god faellesskab

I nedenstdende tabeller sammenlignes elevernes svar pé’l spgrgsmalet
"Foler du, at du er en del af et godt feellesskab” fra juni 2024 med
svarene fra juni 2025. Andringer pa over 5% er markeret med gult

Jun-24 (n=312)

Ja, flere gode

Ja, jeg er en del

Nej Ved ikke

feellesskaber af ét god
feellesskab
Har gaet til 64% 27% 3% 7%
fritidsaktivitet
Har ikke gaet til 42% 36% 8% 14%

fritidsaktivitet

Alle elever

59%

29%

4%

9%

Jun-25 (n=391) Ja, flere gode Ja, jeg eren del Nej Ved ikke
feellesskaber af ét god
feellesskab
Har gaet til 66% 25% 4% 6%
fritidsaktivitet
Har ikke gaet til 49% 30% 4% 18%

fritidsaktivitet

Alle elever

62%

26%

4%

8%

Svarene fra spgrgeskemaundersggelsen viser, at elever, der deltager i en

fritidsaktivitet, i hgjere grad oplever at vaere en del af flere gode

feellesskaber. Samtldlg ses en positiv udvikling hos elever der ikke har
gaet til en fritidsaktivitet, idet flere elever i juni 2025 end i juni 2024
angiver, at de fgler sig som en del af flere gode faellesskaber.
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Oplevelse af at kunne lide at ga i skole

I nedenstdende tabeller sasmmenlignes elevernes svar i juni 2024 med
svarene for juni 2025 i forhold til spgrgsmalet "Kan du lide at g& i skole?”.
Andringer med mindst 5 procentpoint er markeret med gult.

jun-24 (n=312) Ja, meget Ja, lidt Nej Ved ikke

Har gaet til

fritidsaktivitet 26% 63% 11% Ingen
Har ikke gaet til

fritidsaktivitet 33% 53% 14% Ingen
Alle elever 28% 61% 12% ingen
juni-25 (n=391) Ja, meget Ja, lidt Nej Ved ikke

Har gaet til

fritidsaktivitet 35% 53% 11% 1%
Har ikke gaet til

fritidsaktivitet 27% 57% 14% 1%
Alle elever 33% 54% 12% 1%

Malingerne viser en generel positiv udvikling i elevernes oplevelse af at
kunne lide at g& i skole fra juni 2024 til juni 2025. I 2025 svarer 35 % af
de elever, der gar til en fritidsaktivitet, at de "meget” godt kan lide at ga i
skole - en markant stigning fra 26 % aret fgr. Samtidig ses et fald i
andelen, der svarer "Ja, lidt", hvilket tyder pa, at flere i denne gruppe i
hgjere grad trives i skolen.

For elever, der ikke gar til en fritidsaktivitet, ses derimod et fald i andelen,
som svarer "Ja, meget" - fra 33 % i 2024 til 27 % i 2025 - hvilket kan
pege pa en stigende forskel i skoleglaade mellem elever med og uden
fritidsaktivitet.

Samlet set viser tallene, at fritidsaktive elever i hgjere grad oplever
skoleglaede, og at forskellen mellem grupperne er blevet mere tydelig i
2025.
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Oplevelse af at egen faglige praestation

I nedenstaende tabeller sammenlignes elevernes svar i juni 2024 med

svarene for juni 2025 i forhold til spgrgsmalet “Hvordan synes du selv, du
klarer dig i skolen rent fagligt?”. AEndringer med mindst 5 procentpoint er
markeret med gult.

jun-24 (n=312)
Har gaet til
fritidsaktivitet
Har ikke gaet til
fritidsaktivitet

Alle elever

Meget godt  godt
19%

13%

18%

Nogenlunde
50%

47%

49%

Ikke sa godt
26%

35%

28%

Ved ikke

3%

3%

3%

3%

2%

2%

juni-25 (n=391)
Har gaet til
fritidsaktivitet
Har ikke gaet til
fritidsaktivitet

Alle elever

Meget godt  Godt
25%
15%

23%

Nogenlunde
49%
52%

50%

Ikke sa godt
20%
27%

21%

Ved ikke

3%

2%

3%

3%%

2%

3%

Spgrgeskemaundersggelsen viser, at elever, der deltager i en
fritidsindsats, i hgjere grad end ved projektets start vurderer deres egen
faglige praestation som meget god. Generelt ses en tydelig sammenhang
mellem bgrn der gar til en fritidsaktivitet og faglig selvtillid, idet flere
elever som gar til en fritidsaktivitet vurderer, at de klarer sig meget godt
fagligt i skolen. Der ses dog ogsa en stigning i oplevelse af faglige
praestationer hos elever der ikke gar til en fritidsaktivitet.
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Elevernes oplevelse af konflikter

I spgrgeskemaundersggelserne gennemfgrt i juni 2024 og juni 2025 er
eleverne blevet spurgt, hvor ofte de oplever at veere i konflikt med enten
andre elever eller med lzerere/psedagoger pa skolen. Tabellerne nedenfor
viser elevernes besvarelser og giver et indblik i udviklingen i oplevede
konflikter over det seneste skolear. £ndringer med mindst 5 procentpoint
er markeret med gult.

Ca.engangom 1-3gange om Naesten

jun-24 (n=312) Hver dag ugen maneden aldrig/aldrig Ved ikke

Har gaet til

fritidsaktivitet 5% 21% 20% 43% 11%

Har ikke gaet til

fritidsaktivitet 5% 16% 19% 44% 16%

Alle elever 5% 20% 19% 43% 12%
Ca.engangom 1-3 gange om Neaesten Ved

juni-25(n=391) Hver dag ugen maneden aldrig/aldrig ikke

Har gaet til

fritidsaktivitet 4% 13% 23% 50% 10%

Har ikke gaet til

fritidsaktivitet 6% 18% 11% 50% 15%

Alle elever 4% 14% 20% 50% 11%

Resultaterne fra spgrgeskemaundersggelserne i juni 2024 og juni 2025
viser et fald i andelen af elever, der ofte oplever konflikter med enten
andre elever eller voksne pa skolen. I 2024 angav 21 % af de elever, der
gik til en fritidsaktivitet, at de oplevede konflikter cirka en gang om
ugen, mens kun 13 % svarede det samme i 2025.

Seerligt bemaerkelsesveerdigt er, at andelen af elever, der svarer "naesten
aldrig/aldrig”, er steget og nu udggr 50 % i begge grupper i 2025 - et
lille, men positivt skridt i retning af feerre oplevede konflikter i det
samlede elevfeellesskab. Der ses ogsa et fald i andelen, der oplever
konflikter hver dag, hvilket kan veere et tegn pd en mere tryg og
velfungerende hverdag for flere elever.
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Perspektiver fra projektgruppen

Som en del af midtvejsevalueringen er projektgruppen blevet bedt om at
dele deres erfaringer og refleksioner fra skolearet 2024/2025. Deres
fortzellinger giver et vaerdifuldt indblik i, hvordan Get2Sport-indsatsen har
gjort en forskel i elevernes liv — og hvordan det opleves at vaere
brobygger i skolen.

Succesoplevelser: Nar indsatsen virker

Alle fra projektgruppen fortaeller om konkrete succesoplevelser, hvor
deres indsats har veeret direkte afggrende for, at elever kom i gang med
en fritidsaktivitet.

Eksempelvis nhaevnes to piger, der begyndte til flagfootball efter et
klubbesgg - og som i dag ikke blot deltager aktivt, men ogsa hjzelper til
som frivillige i foreningen.

En anden lzerer oplevede, at en elev blev interesseret i en sport gennem
laererens personlige engagement og blev motiveret til at deltage i

. [¢}
prgvetraening - senere tog eleven ogsa en klassekammerat med.

En tredje fortzelling handler om en dreng, der gerne ville ga til fodbold,
men hvor familiens gkonomi var en barriere. Her hjalp laereren med at fa
eleven tilmeldt kommunens kontingentstgtteordning, sa han kunne starte
i den lokale klub.

Drengen spiller nu fodbold sammen med flere af sine klassekammerater -
nogle af dem har han ellers ofte konflikter med i skolen. P& banen opstar
der i stedet positive relationer og samarbejde.

Samtidig oplever skolen, at eleven er blevet mere glad og trives bedre i
hverdagen - og at antallet af konflikter i skoletiden er faldet markant.

Den naere voksne ggr forskellen

Det gar igen i forteellingerne, at leerernes rolle som naer voksen har stor
betydning - bade i kontakten til eleverne og i dialogen med familierne.
Flere oplever, at det virker langt bedre at ringe direkte til foraeldrene frem
for at skrive beskeder via Aula. Den personlige kontakt gar det lettere at
skabe tillid og sikre opbakning til barnenes deltagelse.

@nsket om at kunne mgde forzeldre ansigt til ansigt - fx til foraeldremagder
- navnes som noget, der kunne styrke samarbejdet yderligere.

Udfordringer og barrierer

Projektgruppen peger ogsa pa de udfordringer, der fglger med opgaven.
En tilbagevendende barriere er manglende respons fra foraeldre, hvilket
kan stoppe en ellers god proces. Desuden navnes praktiske forhold som
tidspres, afstand og administration som faktorer, der kan ggre det sveaert
at fa brobyggerrollen til at haenge sammen med den gvrige hverdag.
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Perspektiver fra projektgruppen

Bgrns fritidsliv er under forandring

Flere lzerere har gjort sig vigtige observationer omkring bgrnenes
fritidsliv.

De bemeaerker, at bgrn i dag ofte blot mader op til selve traeningen og
derefter tager hjem - de bliver i mindre grad hangende og deltager i
foreningslivet som sociale faellesskaber. Det giver anledning til refleksion
over, hvordan man kan understgtte en staerkere og mere vedvarende
tilknytning til fritidsmiljgerne.

Samarbejde med foreninger ggr en forskel

Der er bred enighed om, at samarbejdet med foreningerne - fx i form af
bes@g i undervisningen - har stor veerdi.

Nar eleverne mgder en instruktgr i skolen og ser en aktivitet i trygge
omgivelser, gges bade interessen og modet til at starte op.

Samarbejde med foreninger gor en forskel

Der er bred enighed om, at samarbejdet med foreningerne - fx i form af
bes@g i undervisningen - har stor veerdi.

Nar eleverne mgder en instruktgr i skolen og ser en aktivitet i trygge
omgivelser, gges bade interessen og modet til at starte op.

Skolens motivation for at deltage i Get2Sport

Ledelsen pa Marievangsskolen peger pa, at deltagelsen i Get2Sport-
projektet er en naturlig forlaengelse af skolens staerke bevaegelseskultur.
Bevaegelse er i forvejen taenkt ind i bAde undervisning og fritidsdel, og
seks bevaegelseskoordinatorer arbejder malrettet med at fremme og
udvikle omradet.

Da skolen blev inviteret ind i Get2Sport, blev det derfor mgdt med et
rungende “ja tak”. Projektet blev hurtigt koblet til den eksisterende
bevaegelsesgruppe, og i stedet for én koordinator besluttede man i
feellesskab at udpege tre — netop for at styrke indsatsen og sikre, at den
byggede pa flere perspektiver og handlemuligheder.

Get2Sport som del af skolens samlede bevagelseskultur

Ifglge ledelsen har Get2Sport bidraget vaesentligt til at udvide skolens
samlede netvaerk og samarbejde - bade internt og eksternt. Indsatsen
ses ikke som en isoleret aktivitet, men som en naturlig del af den
relationelle samskabelse omkring bgrn og familier.

Det kommer blandt andet til udtryk i, at beveegelsesgruppen nu oftere
naevnes som en vigtig samarbejdspartner, nar medarbejdere planlaegger
undervisning og fritidsaktiviteter. Get2Sport har dermed styrket
anerkendelsen af bevagelsesindsatsen som helhed og bidraget til en
feelles forstaelse af, at bevaegelse kan understgtte trivsel og laering.
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Perspektiver fra projektgruppen

Meningsskabende feellesskaber

Afdelingslederen fremhaever, at Get2Sport skaber meningsskabende
feellesskaber - bade for bgrn, familier og medarbejdere. For bgrnene
handler det ikke kun om selve sporten, men om oplevelsen af, at skole-,
familie- og fritidsliv haenger sammen. For medarbejderne giver projektet
mulighed for at vaere de "naere voksne”, som kan fglge bgrnene pa tvaers
af arenaer.

Kick-off-arrangementet i foraret beskrives som et eksempel pa denne
kultur: en eftermiddag med hgj sol, samvaer og samtaler pa tvaers - hvor
fokus ikke var pa skole, men pa interesser, relationer og fzellesskab.

Ledelsens rolle i projektet

Afdelingslederens rolle er bade at facilitere og koordinere. Hun fungerer
som bindeled mellem projektgruppen, bevagelsesgruppen, skolens
personale og den overordnede Get2Sport-styregruppe. Hendes opgave er
at skabe rammer og retning, s@ medarbejderne kan udfolde deres
kompetencer og drive.

Samtidig handler ledelsesopgaven om kommunikation — at sikre, at
indsatsen bliver synlig og meningsfuld for bade medarbejdere, bgrn,
foraeldre, foreninger og samarbejdspartnere. Ledelsen oplever, at
begejstringen spreder sig, og ser et stort potentiale i at styrke
relationerne til foreningerne yderligere ved ogsa selv at veere til stede i
praksis.

Samspillet mellem ledelse og medarbejdere

Hvor leererne peger pa den naere voksen og den personlige kontakt til
familierne som afggrende, fremhaever ledelsen betydningen af at saette
en faelles ramme og skabe organisatorisk sammenhaengskraft. Samspillet
mellem de to perspektiver viser sig som en styrke:

Leererne bringer den konkrete, relationelle indsats taet pa bgrnene og
foraeldrene.

Ledelsen sikrer struktur, netvaerk og strategisk forankring i skolens
samlede bevaegelseskultur.
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Evalueringen for skoledret 2024-2025 af Get2Sport Marievangsskolen
viser, at indsatsen bevaeger sig i en positiv retning og bidrager til at
realisere projektets overordnede mal: at fa flere bgrn og unge fra
Marievangsskolen - szerligt dem bosat i Ringparken og Sydbyen -
engageret i et aktivt fritidsliv, samtidig med at trivslen blandt eleverne
styrkes.

Evalueringen bygger pa spgrgeskemabesvarelser fra 391 elever pa 3.-9.
drgang og sammenlignes med en baseline-undersggelse fra juni 2024.
Her ses en generel stigning i andelen af elever, der deltager i fritids- og
foreningsaktiviteter — fra 77 % i skoledret 2023/2024 til 79 % i 2024-
2025. Szerligt pd nuvaerende 4. argang er udviklingen markant, hvor
deltagelsen eksempelvis er steget med over 20 procentpoint. Det er netop
den argang, der har vaeret i seerligt fokus i projektet, hvilket peger pa en
tydelig effekt af indsatsen.

Ogsa blandt bgrn fra de boligsociale omrader Ringparken og Sydbyen ses
en positiv udvikling. Her er andelen af fritidsaktive elever steget fra 55 %
til 62 %, og uligheden i fritidsdeltagelse mellem denne gruppe og skolens
gennemsnit er reduceret fra 22 til 17 procentpoint. En del af forklaringen
kan findes i projektets fokus pa at nedbryde gkonomiske barrierer og i
lzerernes opsggende arbejde som brobyggere - bade i forhold til bgrnene
og deres forzeldre.

Trivselsmalingerne viser ligeledes positive tendenser. Elever, der deltager i
fritidsaktiviteter, rapporterer i hgjere grad, at de er glade, oplever
feellesskab, kan lide at ga i skole og har faerre konflikter i hverdagen.
Samtidig ser vi, at forskellen mellem bgrn med og uden fritidsaktivitet
bliver mere markant over tid, seerligt hvad angar skoleglaede og sociale
relationer. Dette peger pa, at deltagelse i fritidsfeellesskaber ikke blot har
betydning for det enkelte barns fritid, men ogsa spiller en vaesentlig rolle
for deres generelle trivsel og udvikling i skoletiden.

Projektgruppen pa Marievangsskolen, som bestar af laerere med seerligt
afsatte timer til brobyggeropgaven, fortzeller i evalueringen om konkrete
succesoplevelser, hvor deres indsats har veeret afggrende for, at bgrn er
kommet i gang med en fritidsaktivitet — og i nogle tilfaelde endda er
blevet frivillige i foreningerne. Samarbejdet med det lokale foreningsliv
fremhaeves som en vigtig faktor, seerligt nar foreningerne besgger skolen
og introducerer aktiviteter i trygge rammer.
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Samtidig peger projektgruppen pa nogle tilbagevendende udfordringer -
iseer manglende respons fra foraeldre og praktiske forhold som tid og
koordinering. Der er dog en klar oplevelse af, at relationen mellem
bgrnene og de involverede voksne ggr en reel forskel - og at
brobyggerrollen har potentiale til at blive endnu staerkere, saerligt hvis
foraeldreinddragelsen kan styrkes yderligere.

Alt i alt viser 1 &rs evalueringen, at projektet bevaeger sig i den rigtige
retning. Flere bgrn deltager i fritidsaktiviteter, uligheden mindskes, og
bgrns trivsel styrkes. Pilotprojektet skaber veerdi bade for eleverne,
skolen og det lokale foreningsliv — og der er et steerkt fundament at
bygge videre pa i projektets naeste fase.
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