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Forord

Sundhedsplejersker er sygeplejersker, som efterfglgende har taget en specialuddannelse af 1%-ars varighed
(svarende til 90 ECTS point). Uddannelsen til sundhedsplejerske bestar af savel teoretiske som praktiske
elementer. Sammenlagt omfatter uddannelsen 1 ars teori og % ars klinik. Den kliniske del af uddannelsen
foregar i en kommune, hvor sygeplejersken er ansat i en uddannelsesstilling.

Sundhedstjenestens formal med de forebyggende sundhedsydelser til bgrn og unge er at bidrage til at sikre
b@rn og unge en sund opvaekst og skabe gode forudseetninger for en sund voksentilvaerelse.

Sundhedsplejens lovgrundlag

Sundhedstjenesten i Slagelse Kommune er etableret pa baggrund af Bekendtggrelse om forebyggende
sundhedsydelse for bgrn og unge, BEK nr. 1344 fra d. 3-12-2010. Bekendtggrelsen vedrgrer lov nr. 913 af
15-07-2010. Endvidere tager sundhedsordningen udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens ” Vejledning om
forebyggende sundhedsydelser til bgrn og unge” Sundhedsstyrelsen 2019, anbefalinger for
svangreomsorgen, Sundhedsstyrelsen 2013 samt barnets reform.

Personaleressourcer og organisering
Sundhedstjenesten er organisatorisk placeret i Center for Dagtilbud.

Personaleressourcer pr. 1-1-2020:

1 leder 37 timer

1 souschef 37 timer

1 administration 32 timer

1 kostvejleder 37 timer

1 sundhedsplejerske 12,5 timer flexjob
1 sundhedsplejerske 20 timer

6 sundhedsplejersker 30 timer

1 sundhedsplejerskestuderende 30 timer

6 sundhedsplejersker 32 timer

1 sygeplejerske pa dispensation 32 timer

2 sundhedsplejersker 34 timer

2 sundhedsplejersker 35 timer

8 sundhedsplejersker 37 timer

I alt: 32 ansatte 1.043,5 timer


https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=10585&exp=1

Samlet arsvaerk i fuldtidsstillinger 28,2 stillinger.

Budget for 2020: 15.694.001 kr.

Aret 2020

Aret 2020 har vaeret praeget af corona, ogsa i Sundhedstjenesten. Fra 11-3-2020 til medio maj kgrte
sundhedsplejerskerne i ngdberedskab og besggte alle nybagte familier med spaedbgrn. | denne periode var
10 sundhedsplejersker frivilligt udlant til hjemmesygeplejen, som backup.

Alle familier med spadbgrn blev kontaktet efter Sundhedstjenestens besggsprofil og sundhedsplejerskerne
havde kontakt med familierne over Webex. Alle nybagte familier fik fysisk besgg, bade til barselsbesgg og
etableringsbesgg. Herudover fik de familier, hvor det faglige skgn ngdvendiggjorde det, ogsa fysisk besgg.

2 sundhedsplejersker blev tilknyttet kommunens hygiejnegruppe og udfgrte og udfgrer stadig
hygiejnetilsyn pa kommunens dagtilbud og skoler samt fri og private dagtilbud og skoler.

Jf. retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen blev Sundhedstjenestens radgivning og vejledning udvidet til, at
omfatte coronavejledning og radgivning til hele det tilknyttede institutionsomrade. | samarbejde med
forvaltningen og chefer pa dagtilbuds- og skoleomradet dannede ledelsen i Sundhedstjenesten en "task
force”, som fortsat er i funktion.

Sundhedstjenesten har oprettet en vagttelefon, som kan anvendes af ledere pa dagtilbuds- og
skoleomradet, ogsa i weekenden, til radgivning og vejledning vedrgrende corona-foranstaltninger,
opsporing af naere kontakter og hjemsendelse af medarbejdere og bgrn/elever som nzere kontakter.

Ledelsen har vaeret og er fortsat i taet kontakt med Styrelsen for Patientsikkerhed.

Flere af Sundhedstjenestens indsatser har i 2020 veeret praeget af coronasituationen. Flere af
Sundhedstjenestens bevilgede tiltag, sdsom indsats til 3.-klasserne og prgvehandlingen ”Sund sammen” har
vaeret gennemfort i perioder og aflyst i andre perioder alt afhaengig af om bgrnene/eleverne pa det enkelte
dagtilbud /skole havde mulighed for fremmgde. BOBU/behandling af overvaegtige bgrn og unge har ogsa
veeret pavirket af coronasituationen og kostvejleder og sundhedsplejersker har haft kontakt til familierne
via Webex.

Skoleomradet: Skoledr 2020/2021

Alle de lovpligtige udskolingsundersggelser er gennemfgrt i skoledret.
3.-klasserne har alle fet undervisning men mangler de individuelle samtaler.
Herudover har Sundhedstjenesten ikke kunnet gennemfgre:

e De individuelle sundhedssamtale i 5. klasse med hgjde- og veegtmaling
e Sundhedspzedagogisk undervisning i 5. klasse

e Synsprgveri 7. klasse

e Sundhedspadagogisk aktivitet i 8. klasse



Nggletal for Slagelse kommune

Spaed- og smabgrn
Antal fgdsler pr. ar

2019
753

2020
801

T

Antal praematur (<37+0)
Ekstrem tidligt fgdt
(<28+0)

Meget tidligt fgedte
(28+0 til 31+7)

Moderat tidligt fgdte
(32+0 til 36+7)

Flergangsfgdende
Fgrstegangsfgdende

Unge mgdre (<22 ar)

Mors gennemsnitsalder
Fars gennemsnitsalder

Aflagte graviditetsbesgg
Tidligt graviditetsbesgg
Graviditetsbesgg med
sagsbehandler
Supplerende
graviditetsbesgg

Generelt ses en stigning i fgdselstallet.

Ud fra ovenstaende tabel, ses et fald i antallet af praemature og et fald i grupperne af ekstremt og meget

tidlig fgdte.

Der er kommet faerre unge mgdre og foraeldres gennemsnitsalder er steget en smule.

Der er aflagt lidt faerre graviditetsbesgg i 2020 men flere tidlige graviditetsbesgg og supplerende

graviditetsbesgg.

57
3

47
402
348
44

28,92 ar
31,88 ar

45
2

441
358

29,44 ar
32 ar

Sundhedstjenesten pabegyndte tilbuddet tidlige graviditetsbesgg i august 2019.

Saerlige
opmzaerksomheder
Antal underretninger
bgrn 0-5 ar

EPDS (score 211)*

2019

22

87 (10 %)

2020

22

78 (6,8 %)



Antal gennemfgrte Faedre: 9 Faedre: 228

EPDS fordelt pa kgn Mgdre: 862 Mgdre: 907
Overvaegtige 3 arige 21,1 % (n=531) 17,6 % (n=466)
(BMI over 90

percentilen)

* En EPDS-score 211 betyder at der er symptomer pa depression og foraeldrene skal til egen lzege. Tilbydes desuden saerlig
mgdregruppe. EPDS laves pa begge foraeldre, dog primaert mgdrene. Den laves pa fadrene, hvis de er hjemme under besgget. Ved
en score 29 tilbydes et lyttebesgg af sundhedsplejersken.

Der ses et fald i antallet af foraeldre der score >11 i EPDS, hvilke er positivt. Desuden ses, at der i 2020 er
lavet en del flere EPDS-tests pa faedre. Om det skyldes et stgrre fokus pa feedre og efterfgdselsreaktioner
eller at faadrene har vaeret mere hjemme grundet corona, sa de har vaeret tilstede nar besgget finder sted,
vides ikke.

Der ses et fald i antallet af overvaegtige 3-arige.

Skolebgrn
2019 2020
Antal underretninger 22 11*

bgrn 6-18 ar

*Coronapandamien har medfgrt mindre skolearbejde, hvilke kan have pavirket antallet af underretninger, da sundhedsplejerskerne
ikke har vaeret tilstede pa skolerne i samme omfang som tidligere ar.

Skolear 2018/2019 2019/2020

Antal bemaerkninger 27,0 % (n=341) 24,3 % (n=280)
behovssamtale: Trivsel

Vaekst indskoling n= 814 n=733
Undervaegtige 2,9% 2,3%
Normalvaegtige 80,2 % 80,2 %
Overvaegtige (IOTF-25) 13,1% 12,4 %
Svaert overvaegtige (IOTF-30) 3,7 % 51%
Vaekst 5. klasse n= 800 n=522%*
Undervaegtige 2,4% 2,8%
Normalvaegtige 74,1 % 70,7 %
Overvaegtige (IOTF-25) 20,8 % 19,0 %
Sveert overvaegtige (IOTF-30) 3,8 % 8,4%
Veekst udskoling n= 843 n=811



Undervaegtige 2,1% 1,2%

Normalveaegtige 74,5 % 76,8 %
Overvaegtige (IOTF-25) 18,0 % 16,5 %
Svaert overvaegtige (IOTF-30) 5,3 % 5,4 %
Antal bgrn som er 83 72

nyopstartet i BOBU

*Antallet af malinger i 5. klasse ligger lavere end tidligere ar grundet corona.

Ud fra ovenstdende tabel ses det, at andelen af overvaegtige og svaert overveaegtige bgrn er hgj i
indskolingen pa 17,5% men stiger til hhv. 27,4% og 21,9 % i 5.klasse og i udskolingen. Desuden ses det, at
der er kommet en stgrre andel af sveert overvaegtige i bade indskoling og 5. klasse sammenlignet med
sidste ar.

Sundhedstjenesten udfgrer behovssamtaler pa skolerne omkring bgrnenes trivsel. Her ses et lille fald i
antallet af samtaler omhandlende trivsel. Generelt ser det dog ud til at der er faerre samtaler i skolearet
2019/2020, formentlig pga. corona.



