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Formal

Marievang Get2Sport er et tidsafgraenset projekt, der har til formadl at bygge bro mellem
Marievangsskolens elever og det lokale foreningsliv, sa flere af eleverne bliver en del af aktive
fritidsfeelleskaber. Dette med saerligt fokus pa bgrn og unge bosat i boligomradet, Ringparken,

men ogsa Sydbyen i Slagelse.

Baggrund

Marievangsskolen i Slagelse er distriktsskole for borgere bosat i Ringparken, og i skoledret
2023/2024 var 99 elever med adresse i Ringparken indskrevet pa skolen ud af i alt 650 elever.
Statistisk set anses borgere i Ringparken for mere udsatte end den generelle befolkning, hvorfor
en forebyggende indsats pd skoleomradet formodes at kunne afhjeelpe nogle af de
sundhedsudfordringer, der i dag preeger den generelle sundhedstilstand. Se uddybning i

naestkommende afsnit.

Sundhedsudfordringer

Sundhedsstyrelsens undersggelse, Danskernes Sundhed, Den Nationale Sundhedsprofil,
Midtvejsundersggelsen 2023 - centrale udfordringer fra 2023, belyser en markant social ulighed
i sundhed inden for faktorer som mental sundhed, svaer overvaegt og fysisk aktivitet hos den

danske befolkning.

Nogle af de risikofaktorer, som Sundhedsstyrelsen (2023) peger pa som varende
udslagsgivende i forhold til social ulighed i sundhed er borgernes uddannelsesniveau og
tilknytning til arbejdsmarkedet. Disse er risikofaktorer, som i hgj grad findes blandt borgere

bosat i udsatte boligomrdder, som fx Ringparken i Slagelse.

Ringparken i Slagelse har tidligere vaeret pd Boligministeriets liste over udsatte boligomrader,
men er pa nuvarende tidspunkt ikke pa listen. Dog er der stadig gget opmaerksomhed pa

boligomradet for at afhjaelpe og forebygge sociale problemer.

Sundhedsstyrelsen (2023) peger pa tidlig forebyggelse i skoler, daginstitutioner og fritidsliv som

en made at mindske den sociale ulighed i sundhed.
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Social og gkonomisk udsathed

Bgrn fra familier i en social og gkonomisk udsat position kan mangle den gkonomi og
voksenstgtte, som foreningsdeltagelse ofte forudsaetter. Udfordringerne kan ligge i, at foreeldre
har sveert ved at betale kontingent og udstyr og mangle tid og overskud til at engagere sig i

fritidslivet og stgtte barnets deltagelse.

e Naesten 4 ud af 10 bgrn (6-18 ar) lever under fattigdomsgraensen i de udsatte
boligomrader.

e 59 procentpoint af bgrn og unge (3-19 ar), der oplever, at familien har fa penge, deltager
ikke i foreningssport mindst én gang om ugen. For bgrn og unge, der oplever at familien
har mange penge, er andelen 31 procentpoint.

e 57 procentpoint af bgrn i 5.-9. klasse, hvor foreeldrenes hgjeste uddannelse er
grundskolen, gar til organiseret idreet i en forening. For bgrn med foraeldre med en
videregdende uddannelse er andelen 78 procentpoint.

e 60 procentpoint af bgrn (7-15 &r) hvor begge foraeldre er uden arbejde, dyrker sport og

motion. For bgrn hvor begge foreeldre er i arbejde er andelen 85 procentpoint.

Kulturel udsathed

Bgrn med etnisk minoritetsbaggrund kan have en dobbelt udsathed, ved at de udover
sociogkonomiske problemer ogsd kan veere udfordret i forhold til at have foraeldre med

sprogvanskeligheder, og som ikke kender til den made, foreningslivet er indrettet pa.

e 61 procentpoint af bgrn og unge (0-17 &r) i udsatte boligomrader har en ikke-vestlig
minoritetsbaggrund.

e 55 procentpoint af bgrn med ikke-vestlig baggrund (6-10 ar) dyrker idreet eller sport i en
idreetsforening. For etnisk danske bgrn er andelen 78 procentpoint.

e 30 procentpoint af foreeldre med ikke-vestlig baggrund, der gnsker at deres bgrn dyrker
sport i en idraetsforening, har enten ikke ndet at tilmelde deres barn, eller ved ikke,

hvordan de kan tilmelde barnet.
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Barnets miljo

Bgrn kan std i en udsat position grundet omgivelser og miljget i boligomrédderne. Derudover
spiller ogsa den sociale tryghed en central rolle. Det kan handle om, hvorvidt man oplever
boligomraderne og idreetsfaciliteterne som et trygt sted at vaere, om man har et tilhgrsforhold

til fritidstilbuddene, og om man har venner, som selv dyrker sport og motion.

e 77 procentpoint af beboere i udsatte boligomrader oplever en grundlaeggende tryghed i
boligomradet. I befolkningen er andelen 94 procentpoint.

e 40 procentpoint af beboerne i de udsatte boligomrader benytter sig af fritidstilbud i deres
boligomrade. I befolkningen generelt er andelen 55 procentpoint.

e 43 procentpoint af bgrn (7-15 ar), hvor hverken familie eller venner dyrker idraet, dyrker

selv sport og motion. For bgrn, hvis venner dyrker idraet, er andelen 84 procentpoint.

Hovedmilepaele

Pilotprojektet opdeles i tre faser: opstart, projektperiode og afslutning.

I opstartsfasen defineres pilotprojektet. Derudover nedsaettes arbejdsgruppen, som er de
projektmedarbejdere som skal arbejde helt taet pd projektets vision og malsaetning. Ydermere
udarbejdes en baseline pd baggrund af uddelte spgrgeskemaer samt databehandling.
Opstartsfasen forlgber fra maj 2024 til juli 2024.

Projektperioden er den tid hvor pilotprojektet reelt forlgber, det vil sige fra august 2024 til og
med juni 2025. Midt i projektperioden udfgres en halvvejsevaluering hvor der ggres status pa,
om der allerede efter ca. et halvt ar, kan ses fremskridt eller tendenser i forhold til pilotprojektets

effekt og malsaetning.

Sidst er afslutningsfasen som forlgber i ultimo juni samt juli 2025. Her laves en afsluttende follow
up-undersggelse, som skal sammenlignes med baseline-undersggelsen. Pilotprojektet afsluttes

med en evalueringsrapport, hvor erfaring, effekter og potentielle succes praesenteres.

OPSTART PROJEKTPERIODE | >

Proiektet Spgrgeskema i Spgrgeskema i Spgrgeskema i Sammenligning
besJkrives klasserne 3.-8. klasserne 3.-9. klasserne 3.-9. af

argang argang argang undersggelser
Arbejdsgruppe Behandling af Behandling af Behandling af Udarbejdelse af
nedseettes data data data evalueringsrapport
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Malsaetning

Der er tre overordnet malsaetninger i pilotprojektet:

1) Flere bgrn og unge pd Marievangsskolen skal blive en del af et fritidsliv
2) Bgrn og unge pa Marievangsskolen skal opleve gget trivsel
3) De involverede foreninger skal opleve at have f3et flere bgrn og unge med fra

Marievangsskolen og at det taette samarbejde med skolen har skabt vaerdi.

Projektets succes males gennem kvantitative data indsamlet i tre spgrgeskemaundersggelser i

Igbet af projektperioden hos eleverne pa 3.-9. klassetrin.

. Follow-up 1 Follow-up 2

Baseline- Dec. ) )
undersggelse 2024 Midtvejs- Afsluttende
evaluering undersggelse

De tre dataindsamlinger tager udgangspunkt i det samme spgrgeskema pa 20 spgrgsmal. Elever

pa 7.-9. klassetrin besvarer yderligere to ekstra spgrgsmal vedrgrende frivillighed.

Ydermere undersgges det via kvalitativ metode hvordan henholdsvis aktgrerne pa
Marievangsskolen, de medvirkende foreninger og Fritidsafdelingen har oplevet projektet, samt

hvilke effekter og udfordringer projektet eventuelt har fgrt med sig.
P& baggrund af dataindsamlingen har projektgruppen formuleret fem konkrete malssetninger:

1. @ge procentpoint for hvor mange bgrn og unge der er en aktiv del af fritidslivet.

o Der er potentiale for en stigning p8 14 procentpoint jf. baselinen.

2. Mindske procentpointsforskellen mellem bgrnene/unge generelt som er en aktiv del af et
fritidsfeellesskab, og de bgrn/unge med bopael i boligomraderne Ringparken og Sydbyen.

o Gennemsnitligt er der 25,3 procentpoint til forskel. P§ 3. klassetrin er forskellen storst

med hele 41 procentpoint, hvorimod den ved 8. klassetrin er mindst med kun 9

procentpoint.

3. Seerligt fokus pd at mindske procentpointsforskellen ved kommende 4. klassetrin (3.
klassetrin) mellem alle bgrnene/unge som har vaeret en aktiv del af et fritidsfaellesskab
og de bgrn/unge med bopael i boligomréderne Ringparken og Sydbyen.

o Der er 41 procentpoints forskel pd hvor mange der har et aktivt fritidsliv ved hhv. alle

bornene og dem som er bosat i de udsatte boligomrider.
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4. (@ge antallet af elever som er frivillige i foreningslivet.
o Jf. Baselinen er der 24 elever p§ 7. klassetrin og 37 elever p§ 8. klassetrin som svarer,
at de ikke er frivillige i foreningslivet. Der er potentiale for at gge dette antal op mod
16 elever for 7. klassetrin og 14 elever for 8. klassetrin, da der jf. baselinen kun er 31
ud af i alt 96 elever fordelt pd 7. og 8. klassetrin, som giver udtryk for at ikke har lyst

til at hjaelpe som frivillige, hvis de bliver spurgt.

5. Generel forbedring af svar pa spgrgeskemaundersggelserne.
o De fleste spargsmdl er opstillet som en skala, hvor det er muligt at forbedre svarene

til den positive eller negative side.

Projektets delelementer

For at indfri de nedsatte mal tages forskellige delelementer i brug. Disse delelementer tilpasses

lgbende i projektperioden, s& de greb der benyttes hele tiden afspejler den bedst mulige Igsning.
De delelementer som er tiltaenkt at saettes i spil fra start, er fglgende:

e Foreningsmesse/-dag

¢ Kontaktliste til foreningslivet

o Valgfaget ‘Livsduelighed’ (Vejledning og frivillighed)

e Stgrre fokus pad brobygning efter Aben Skole Idraetspartnerskabsforlgb

o Grafisk kort pa skolen, med tydeligggrelse af omkringlaeggende foreninger
e Fglgeordning hvor bgrnene/de unge falges fra skole over i foreningerne

e Leerers tilstedeveaerelse i foreningslivet

e Kollektiv foreningsvejledning i klasserne efterfulgt af individuel opfglgning
e Transport fra boligomraderne til skole og forening

e Faste arbejdsmgder for pilotprojektets involverede parter

e Ugentlig mulighed for fritidsvejledning pa skolen for bgrn/unge og foreeldre
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Projektorganisering

Der er tre hovedparter involveret i pilotprojektet. De er Fritidsafdelingen i Slagelse Kommune,
Marievangsskolen i Slagelse Kommune og DIF Get2Sport, herunder de lokale DIF Get2Sport-

foreninger i Slagelse by.

DIF Get2Sport er en indsats under Danmarks Idraetsforbund, der arbejder malrettet med at

stgtte og styrke idraetsforeninger i udsatte boligomrader.

I DIF Get2Sport er tanken, at dét at vaere aktiv i en idreetsforening, har en positiv indvirkning
pa flere forskellige omrader for blandt andet bgrn og unge i de udsatte boligomrdder. En
undersggelse af DIF Get2Sport fra 2017 viser understgttende, at aktiv deltagelse i en Get2Sport-
idreetsforeninger har en positiv effekt pa skolegang, feellesskab, tryghed og livskvalitet hos

medlemmer og frivillige i DIF Get2Sport-stgttede foreningerne (Tofft-Jgrgensen 2017; 4-5).

I de udsatte boligomrader er en af de szerlige udfordringer ved at opretholde et frivilligt
foreningsliv, at stgrstedelen af bgrnene og de unge har foraeldre, der har lavt uddannelsesniveau,

star uden for arbejdsmarkedet og/eller har en anden etnisk baggrund end dansk.

Skolebgrns-undersggelsen fra SDU 2022 viser, at 57 procentpoint af bgrn i 5.-9. klasse, hvor
foraeldrenes hgjeste uddannelse er grundskolen, gar til organiseret idreet i en forening. For bgrn
med forzeldre med en videregéende uddannelse er andelen 78 procentpoint (Lund, Broberg, &
Grgnvad, 2023).

Landsbyggefondens beboerdata fra 2022 viser, at 61 procentpoint af bgrn og unge (0-17 &r) i
udsatte boligomrader har en ikke-vestlig baggrund. Medborgerskabsundersggelsen fra 2022
viser samtidig, at 55 procentpoint af bgrn med ikke-vestlig baggrund (6-10 &r) dyrker idreet eller
sport i en idreetsforening. For etnisk danske bgrn er andelen 78 procentpoint (Lund, Broberg, &
Grgnvad, 2023).

Den lavere forenings- og idreetsdeltagelse blandt bgrn og unge i udsatte boligomrader kan
forklares ved kulturelle forskelle - den danske foreningskultur kan vaere sveer at veere " ny” i -

der er ofte mange implicitte koder og normer, som er svaere at aflaese.
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Siden 2012 har Slagelse Kommune haft et samarbejde med Danmarks Idraetsforbund om DIF
Get2Sport. Samarbejdet er Igbende blevet tilpasset behovet blandt idraetsforeninger i
kommunens udsatte boligomrader/forebyggelsesomrader. Indsatsen har udviklet sig til at vaere
en prioriteret indsats i Slagelse Kommune. I 2024 bestar indsatsen af konkrete samarbejder
med otte af kommunens idraetsforeninger. Fem af disse er placeret i Slagelse by, og vil derfor
veere de teetteste samarbejdsforeninger i naervaerende pilotprojekt. De fem foreninger er

fglgende:

e Boldklubben af 1973 - B73 Slagelse (fodbold)
o Slagelse Basketball Klub (basketball)

e Slagelse Wolfpack (amerikansk fodbold)

e SV@M Slagelse Korsgr (svgemning)

e Volleyklubben Vestsjeelland (volleyball)

Siden 2018 har der vaeret en medarbejder fra Fritidsafdelingen tilknyttet indsatsen som DIF
Get2Sport-koordinator. Denne har ansvaret for at koordinere indsatsen i de forskellige
foreninger og boligomrader. P& den made far samarbejdsforeningerne i hgjere grad hjeelp og
stgtte til aktiviteter, tiltag og indsatser, der styrker foreningen og ruster de frivillige til at

modtage bgrn og unge fra de udsatte boligomrader/forebyggelsesomrader i kommunen.

Det er ligeledes denne medarbejder som skal varetage rollen som projektleder for naervarende

pilotprojekt.

Marievangsskolen i Slagelse er distriktsskole for borgere bosat i Ringparken, og i skoledret

2023/2024 var 99 elever med adresse i Ringparken indskrevet pa skolen ud af i alt 650 elever.

Ledelsen pa Marievangsskolen har set ideen og veerdien ved at implementere bevaegelse som
redskab til at opnd@ andre mal, bade laerings- og trivselsmaessigt. Dermed er Marievangsskolen
er en af frontlgberne ift. kommunens indsats for mere beveegelse i dagtilbud og skoler (BiDS).
Skolens medarbejdere og ledelse taenker i hgj grad bevaegelse ind som en del af dagligdagen og
undervisningen. Marievangsskolen har et sdkaldt ‘Beveegelsesteam’ bestdende af fem

leerere/skolepaedagoger, som er yderst didekerede til bevaegelsesarbejdet.

Tre af laererne fra bevaegelsesteamet er projektmedarbejdere i pilotprojektet og frikgbes samlet
set 15 timer om ugen til varetagelse af opgaver i projektet. Dette er et vigtigt element i
pilotprojektet, da laererne allerede har kendskab til bgrnene/de unge, og der kan derfor
sandsynligvis hurtigere skabes resultater i projektet, da relationerne og trygheden allerede er
grundlagt. Laerernes opgaver i projektet er delvist forankret pa skolen og i Get2Sport klubberne,
hvorfor laereren/skolepaedagogen far karakter af en rolle som brobygger mellem skolen og

foreningslivet.
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Arbejdsgruppe
Arbejdsgruppen som skal arbejde med pilotprojektet '‘Marievangsskolen Get2Sport’ er dermed

fglgende:

¢ Nikoline Lynge Ggtze (projektleder, Fritidsafdelingen)

e Sebastian Nord Hedemand Jensen (projektmedarbejder, Marievangsskolen)
e Trine Eline Lundgaard (projektmedarbejder, Marievangsskolen)

e Gergg Laszlé Adorjan-Seger (projektmedarbejder, Marievangsskolen)

Falgegruppe

Ydermere nedsazettes en fglgegruppe som arbejdsgruppen Igbende kan sparre med.
Folgegruppens formal er at veere et vejledende organ for arbejdsgruppen og ydermere traekke
réd trad til andre relevante opmaerksomhedspunkter pa hhv. skoleomradet, fritidsomrddet og i

Danmarks Idraetsforbund.

Der er fastlagt tre mgder for fglgegruppen: et opstartsmgde, et mgde halvvejs og et

evalueringsmgde.
Fglgegruppen bestar af fglgende:

¢ Nikoline Lynge Ggtze (projektleder, Fritidsafdelingen)

e Marlene Enersen Maagaard (faglig leder pa integrationsomradet, Fritidsafdelingen)
e En repraesentant fra leererteamet (projektmedarbejder, Marievangsskolen)

e Jeanett Skov (Afdelingsleder, Marievangsskolen)

e Lars Kruse (DIF Get2Sport, Danmarks Idreetsforbund)

Derudover inviteres Centerchefen for Kultur, Fritid og Borgerservice og Centerchefen for

Dagtilbud og Skole til at deltage i fglgegruppemgderne.

e Malene Rask (Centerchef, Fritidsafdelingen)
e Torben Mgller Nielsen (Centerchef, Dagtilbud og Skole)

Projektekonomi

Samlet set afsaettes knap 800.000 kr. til pilotprojektet. Finansieringen kommer delvist fra

Danmarks Idraetsforbund og Fritidsafdelingen i Slagelse Kommune.

Midlerne daekker primeaert medarbejderressourcer i form af en projektleder i Fritidsafdelingen

samt frikgb af medarbejdere pd Marievangsskolen i samlet set 15 timer om ugen.

Midlerne daekker perioden juli 2024 til juli 2025.
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