STE Koncept - talentudvikling og sportspsykologi

Formal
Formalet med konceptet handler om at implementere viden omkring talentudvikling og sportspsykologi til 4 udvalgte
talentmiljger i Slagelse Talent & Elite.

De 4 miljger udvaelger en gruppe ansvarlige treenere, der kan sikre en implementering af nedenstéende tiltag i
klubbens treening og udvikle det mentale omrader yderligere.

Indhold

Konceptet indeholder 4 moduler, hvor de to ferste moduler er samlet for alle treenere fra de fire miljger. Efterfglgende
laves der to moduler i selve klubben, hvor den enkelte sportsgren skal yderligere i fokus for at sikre den rigtige
implementering i praksis.

Konceptet er bygget op om et laerings-perspektiv, hvor de to farste moduler handler om lzering til treenerne. De
efterfglgende to moduler i klubberne handler om at traenerne skal bruge deres leering i praksis og derigennem sikre
lzering hos deres atleter, dvs. et lering-om-laerings perspektiv, hvor de skal tilleere mentale fokusomrader hos deres
udavere.

Konceptet bygger overordnet pa et lzeringsperspektiv af Lars Qvortrup med fokus pa 3 perspektiver af laering.
e 1. orden: kvalifikationer
e 2. orden: kompetencer
e J.orden: kreativitet

Kort fortalt handler det om at treenerne i de to farste moduler skal have faktuel viden (1. orden) og igennem den viden
reflektere over viden til praksis, som sikrer dem kompetencen (2. orden)

Efterfglgende i modul 3 og 4 skal de lere at bygge traeninger op - dvs. bruge deres kreativitet - til at implementere
sportspsykologiske kompetencer hos deres udgvere (2. orden), hvilket ogsa betyder at de skal sikre den reelle viden
hos udsverne.

Man kan sige, at treenerne skal leere at reflektere over, hvordan de kan sikre en refleksion hos deres udavere.

Tema

Konceptet er bygget op omkring temaet: Bevidsthed.

Det henviser til at traenerne skal blive bevidste om egen laering savel som egen ageren pa traeningsbanen og i
kamp/konkurrence. Igennem denne bevidsthed har de mulighed for at udvikle sig.

Derudover skal lzering-om-leerings perspektivet sikre gget bevidsthed hos udgverne og derigennem sikre ny laering
hos dem. Det betyder at treenerne skal vaere bevidste om egne kompetencer og feerdigheder ligesom de skal veere
bevidste om, hvordan de skaber bevidsthed hos udgverne.



Tid
Hvert modul varer 2,5 time og skal planlazgges hen over en periode pa 3-4 maneder afhaengig af klubbens saeson. Der

skal ikke vaere for lang tid imellem modulerne, da det er vigtigt at sikre treenernes viden og bygge yderligere pa deres
lering i lsbet af saesonen.

Udover de 4 moduler afseettes der ogsa tid til to online opfelgninger & 60 min til den enkelte klub og de udvalgte
treenere. Den farste online samtale sker imellem modul 2 og 3, hvor fokus er pa at blive skarp pa hverdagen i klubben
inden det ferste workshops-modul i klubben. Den anden online opfglgning er placeret efter det sidste klubmodul.



Hvilken forening sgger?:
Slagelse Cykle Ring
Hvilken prioriteret idraet?:
Cykling
Foreningens CVR-nummer:
30035771
Tif. nr.:
22325782
Mail:
sekretaer@slagelsecyklering.dk
Sgger foreningeni samarbejde med andre foreninger (hvis ja, navn hvilken/hvilke):
Nej
Hvad s@ges der til?:
Traeningslejr 2023
Ansggt belgb:
20000
Beskrivelse af formal:
I slutningen af marts planlaegger Slagelse Cykle Ring en traeningslejr pa Mgn, hvor alle
klubbens ryttere tilbydes at tage med, sammen med traenere og forplejningsteam.
Vignsker pa denne traeningslejr at arbejde med rytternes sammenhold, og afholde nogle
lengerevarende traeninger endvi kan i hverdagen.

Traeningen til hverdag er opdelt efter niveau, men pa traeningslejren traener alle rytter -
uanset niveau- sammen, og de mindste kan kgre sammen med’de store’ som de ser op til,
og maske prgve kraefter med hvad det virkelig kreeverat komme til at kgre staerkt. Der kan
ogsa planlaegges anderledes traening end vi er vandt til, og derved udfordre rytterne pa
traeningen, og give succesoplevelse de ikke havde forventet.

Borne- og Ungeryttere er vigtige at fange i det sociale, lige sa vel somi sporten, for at
kunne fastholde dem fremtil juniorarene og forhabentlig viderebringe dem til de
professionelle teams.
Den sociale del, er for Slagelse Cykle Ring ekstrem vigtig, og vitror pa at har man et godt
socialt sammenholdi klubben — pa tveers af alder og niveau- sa har vi lettere ved at
tiltraekke og fastholde ungdomsrytterne.
Det skal vaere sjovt at komme til treening, og man skal have gode kammerater at treene
med. En traeningslejr med fokus pa kammeratskab og det gode klubliv, tror vi pa gavner pa
cyklerne ogsa.
Visgger 20.000 kr. til at deekke udgiftentil et sommerhus hvor hele klubben kan vaere
samlet.

Primzer malgruppe:
Alle medlemmer

Sekundar malgruppe:
Treenere

Hvordan understgttes klubbens udviklingsplan?:
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Treeningslejr falder i trad med den udvikling klubben har for at tiltraekke nye ryttere.
Ved at kombinere cykling med den sociale del, gnskervi at fastholde de rytter vi har, og
forhdbentlig ogsa tiltraekke nye, nar de hgrer om hvor meget mere klubben tilbyder end
bare cykling.

Periode, hvor projektet skal finde sted:
Marst 2023

Hvordan bidrager foreningenselv til projektet?:
Klubben stiller frivillige traeenere og mad-team til radighed, og rytterne far egenbetaling for
resterende belgb, nar regnskabet for treeningslejr er gjort op.

Har | sggt andre om tilskud til projektet (puljer, sponsorer, fonde osv.)? Hvis ja, naevn hvilke:
Nej



Navn pa forening
Volleyklubben Vestsjaelland

Hvilken prioriteretidreet ligger din forening indenfor?
Volleyball

Foreningens CVR-nummer

30249860

TIf. nr.
31705815

Mail
lucasais@gmail.com

Sgger din forening i samarbejde med andre foreninger? Hvis ja, naevn hvilken/hvilke
nej

Hvad sgger| til?
Mentaltraening til klubbens spillere pa herre siden

Beskrivelse af projektets formal, indhold og omfang
Formalet for projektet er at opnaen fordel foran de andre klubberi Danmark, da

mentaltraening ikke er en ting som de andre klubber praktisere. Det skal samtidig
vaere med til at ggre vores spillere mere klar til at kunne kombinere et liv ved
siden af volley samt, at kunne prioritere deres sport til fulde.

Projektet vil vaere delt op i to dele. en del for fgrsteholdet, samt en anden del for
talentholdet. begge hold er pa herresiden.

pa herresiden bestar projektet af falgende:

Fokus er pa implementeringen af sportspsykologiske vaerktgjer, bl.a.
vindermentalitet i

traeningen savel som sparring med cheftraeneren omkring traening, kamp ogrolle i
forbindelse med at spille pa holdet sdvel som at veere ansvarlig treener med de
udfordringer
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det giver. Samt opdragelseni at kunne kombinere sport med privatliv.
P& talentsiden bestar projektet af:

Fokus pa udvikling af sportspsykologiske feerdigheder og vindermentalitet pa
holdet, sa det

stgtter overgangen fra ungdomsvolley til seniorvolley og samtidig sikrer en
steerkere

volleyspiller til treening og kamp. Konceptet sker i udvikling med treenerteam og
traekker

desuden trade til seniortreenerne pa herre 1 med fokus pa de mentale
perspektiver,som er

vigtige for at lykkes pa farsteholdet.

Konceptet forlaber over tre gange med Igbende udvikling, hvor spillerne deltager
i en times

workshop efterfulgt af treening, hvor elementerne fra workshoppen saettesi spil i
praksis.

Derudover er der sparring med traenernei lgbet af saesonen.

Primaer malgruppe
Herrespillerenei klubben

Sekundaer malgruppe
De kommende talenteri klubben som vil kunne afspejle sig i de nuvaerende

talenter og fgrsteholdsspillere

Hvordan vil | aktivere projektets malgrupper?
De vil blive aktiveret pd den made at de selv skal deltage i nogle oplaeg, samt de

skal aktivt forteelle hvordan de bruger de i treening samt kamp.

| hvilken tidsperiode skal projektet finde sted?
tidsperioden er fra 1. marts til 1. oktober

Redeggar for, hvorvidt og hvordan jeres projekt er nyskabende?



Projektet er nyskabende pad den made at det er et omrade som vi har bergrt en
lille smule i denne saeson, hvor vi kan se at der ligger en guldgruppe af viden og
muligheder for at optimere som vi ikke har haft gravet ned i far. Det vil
forhabentlig veere med til at give os en fordel over for vores modstandere, samt
give os mere modne og bedre spillere pa leengere sigt.

Dannelsen i at veere eliteatlet er noget vii klubben szetter hgjt pa
prioriteringslisten.

Hvordan understgtter projektet jeres udviklingsplan?

projektet understgtter pd den made, at vi som klub gerne vil veere med til,
gennem sporten, at uddanne vores atleter som hele mennesker, sa de far nogle
redskaber som de kan bruge i resten af deres karriere, samt ogsa i resten af deres
liv.

Hvordan er jeres projekt i trad med relevant forskning og viden?
Vi har ikke undersggt noget nsermere omkring forskningen bagved det. Men vi

har snakket med Jesper Fries om hvordan dette konceptet skal udarbejdes hvor
han har brugt relevant forskring og viden til at forteelle os hvordan han syntes det

skal veere.

Hvordan understatter projektet vores idraetspolitik og evt. andre relevante politikker
Vihaber pa at vii Volleyklubben Vestsjelland kan bygge videre paden fra STE
som hedder mentaltreening, og gd endnu mere i dybden med det, vi er en ung
trup som har brug for dette. Vi hdber pa at vi gennem implementeringen af dette
nye koncept gar at vi understgttter vores atleter bedst muligt, samtidig med det
understgtter Slagelse Kommunes idraetspolitik.

Ansggt belgb
59.228,08

Hvordan bidrager | selvtil projektet?
Vi haridennesason (fra 1. august) haft Jesper Fries tilkoblet klubbens
farstehold pa herresiden, hvor det hele er startet, s& man skal ikke starte fraO

med dette nye koncept.

Vi har brugt 30.000 kr pa dette indtil videre.



Har | sggt andre om tilskud til projektet (fx puljer, sponsorer og fonde)? Hvis ja, skriv hvilke
samt evt. modtaget belgb?
nej



Navn pa forening
Korsagr Golf Klub

Hvilken prioriteretidreet ligger din forening indenfor?
Golf

Foreningens CVR-nummer

40959416

TIf. nr.
25270992

Mail
freisleben-schmidt@jubii.dk

Sgger din forening i samarbejde med andre foreninger? Hvis ja, naevn hvilken/hvilke
nej

Hvad sgger| til?
Foredragsholder og traeningslektioner

Beskrivelse af projektets formal, indhold og omfang
Malet er at fastholde klubbens juniorer via laering/foredrag fra klubbens nye unge

professionelle spiller Christian Jakobsen, som i 2022 fik sldet sit navn fast pa
golfscenen herhjemme med flere turnerings sejre og debut pa Europa-touren.

1) Vignsker at booke Christian til et klubarrangement, med vores juniorer og
unge golfere som primaer malgruppe, hvor han fortzeller om den udvikling og
treeningsindsats han har vaeret igennem.

2) Vignsker at kgbe Christian til treeningslektioner for samme malgruppe, sa vi
gar det relevant for vores unge og juniorer at have en mere alderssvarende at

spejle sig i.

Primaer malgruppe
Klubbens juniorer

Sekundaer malgruppe
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foraeldre og klubbens gvrige medlemmer

Hvordan vil | aktivere projektets malgrupper?
Invitation og orientering via Golfsportens medlemssystem Golfbox - direct mail.

Klubbens FB sider

Selve aktiveringen sker i malgruppens deltagelse i savel foredrag som
efterfglgende traeningsseancer/lektioner med Christian Jacobsen

| hvilken tidsperiode skal projektet finde sted?
Forar 2023 (hvis Christians kalender tillader det)

Redeggr for, hvorvidt og hvordan jeres projekt er nyskabende?

Pt har vi alene gkonomi til at bruge klubbens treener (som ogsa varetager alle
andre traenerfunktioneriklubben +adm. ) til vores juniorer ogder er reelt intet
traenings tilbud til de lidt seldre (16-21 arige)

Ved at kunne udvide treenermaengden med Christian Jakobsen i perioder vil det
veaere et unikt tilbud som vi ikke tidligere har kunne tilbyde, ligesom fordelen ved
at have en ny-proi klubben som kan forteelle/guide om virkeligheden i

golfverdenen.

Hvordan understgtter projektet jeres udviklingsplan?

Projektet understgtter tidligere ars projekt “juniorer mader eliten” hvor der har
vaeret kortere samlinger pa frivillig basis.

Ved at ggre det mere forpligtende vurderer vi at en fast aftale med Christian
Jakobsen vil give de treeningsivrige et interessant tilbud som fastholder dem i

sporten

Hvordan er jeres projekt i trad med relevant forskning og viden?
Fastholdelse er en sveer disciplin - tilbudene er mange, sa vi skal hele tiden “gare

os lekre” og aktuelle for medlemmerne, hvilket vi ser dette tilbud som et godt
redskab til.

Hvordan understgtter projektet vores idraetspolitik og evt. andre relevante politikker



Virammer vores bagrn og ungei foreningen, og giver dem rammerne for fortsat
sportslig udvikling og viden om talent og elitemiljget generelt og i Slagelse
Kommune.

Ansggt belgb
15000

Hvordan bidrager | selvtil projektet?
Klubbens kontor star for samarbejdsaftalen med Christian.

Klubbens pro-treener deltageri traeningerne med Christian (Pro-traener lgn
afregnes af klubben)

Klubben bakker op med forplejning under foredrag

Har | sggt andre om tilskud til projektet (fx puljer, sponsorer og fonde)? Hvis ja, skriv hvilke
samt evt. modtaget belgb?
nej



Navn pa forening
Svgm Slagelse Korsgr

Hvilken prioriteretidreet ligger din forening indenfor?
Svgmning

Foreningens CVR-nummer

46920112

TIf. nr.
30661411

Mail
niels@heforum.dk

Sgger din forening i samarbejde med andre foreninger? Hvis ja, naevn hvilken/hvilke
Nej

Hvad sgger| til?
Indkgb af traenings- og konkurrenceudstyr samttraeneruddannelse til forbedret
treeningsoptimering og skadesforbyggelse

Beskrivelse af projektets formal, indhold og omfang

Svgm Slagelse Korsgr er en af 6 udvalgte sportsgrene i Slagelse, og har i den
forbindelse et samarbejde med Dansk Svgmmeunion og Slagelse Kommune, hvor
vores formal er at udvikle talentfulde atleter, der en dag maske kan na det
internationale konkurrenceniveau. Hvert ar forsgger vi at udvikle klubben mere,
sa vi eri stand til at tilbyde svgmmerne traenings- og labsmulighederne til at blive
de bedste svammere, de kan blive.

Coronaarene og svgmmehalsrenoveringer har imidlertid vaeret harde at komme
igennem medlemsmaessigt og gskonomisk, men vier nuigen ved at fa godt gang i
de unge konkurrencesvammere og klubben sgger derfori disse ar hjaelp til igen at
kunne tilbyde bedre vilkar for de unge talenter, der viser viljen og evnerne til at
yde den indsats, der skal til for nd méalene.

| &r fokuserer vi pa i prioriteret rekkefglge at:
Udskifte udstyr, der er blevet slidt samt udskifte og forbedre landtraeningsudstyr
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i Slagelse og Korsgr til forbedret dryland-treening og dermed forsteerket
skadesforebyggelse.

Fortseette med at uddanne treenerteamet med henholdsvis bgrnetraener og
argangstraeneruddannelse

Fremskaffe teknologi, der vil hjelpe os med at designe bedre treeningsprotokoller
for vores svammere, sa treeningen optimeres og skader forebygges

Indkgbe manglende traenings- og konkurrenceudstyr.

Dryland treening er en meget vigtig del af svgmmetraeningsprocessen, dadet
hjeelper med at opbygge generel styrke (forebygger skader) og atletisk holdning,
som er svaer at forbedre med kun svammetraening. Til det brug ansker vi at
indkagbe

> 8x2kg medicinbold (Effektiv core traening med medicinbolde. (trithon.dk) )

o 6x3kg medicinbold (God kvalitets slammerball i holdbar gummi med sand.
(trithon.dk) )

> 10x granne elastik (RightOn Premium Training Elastic (130 cm) - o | alt: 4100
DKK

| vores bestraebelse og planlaegning for at uddanne og forbedre treenerteamet.
Vores mal som klub er at give vores svgmmere en bedre treeningsservice, hvilket
betyder, at vi bliver ngdt til at uddanne vores treenere yderligere.

Vi har heldigvis dygtige unge og interesserede instruktgrer, der gerne vil
fortsaette med at udvikle deres kvalifikationer med treeneruddannelse.

Visgger derfor om tilskud til 2 deltagere i barnetreeneruddannelsen - visgger
altsd om 2x7.995,-ialt 15.990,-

Klubben gnsker endvidere at sikre sig argangstraenerkapacitet ved at
videreuddanne en af vore egne unge og sagger derfor om tilskud til 1x argang
treeners uddannelse < | alt: 10.100

Teknologisk udstyr til maling af traeningsintensitet og belastningsmuligheder
For til stadighed at optimere traeningen til maksimalt udbytte men samtidigt
skadeforebyggende sgges om tilskud til Polar OH1+ sensorer, som vil hjeelpe os
med at holde styr pa, hvordan traeningen skrider frem gennem saesonen, og den



vil give os information om, hvorvidt en tilpasning i traeningen er ngdvendig, sa vi
kan undga skader og udbreendthed. °

Brug af en pulsmaler vil give os data om niveauet af den indsats, sv@gmmerne yder
for at gennemfare traeninger pa forskellige niveauer og under forskellige forhold.
o Det vil give os veerdifuld information om svgmmernes tilstand, og om der er
behov forjusteringer. o Det vil give os information om svemmernes evne til at
restituere. o Vi vil veere i stand til at spore svgmmernes fremskridt mere praecist. ©
Polar OH1+ er specielt designet til svgmning, fordi sensoren er spaendt pa deres
svgmmebrilleri stedet for at skulle baere et ur.

Der sgges om 20 stk x 699 DKK (Polar Verity Sense | Polar Denmark)

Til brug for opsamling af data s@ges samtidigt om tilskud til indkgb af Ipad, der via
en App udvikletisammenhang med sensorerne vil kunne formidle resultaterne i
treeningsprotokoller.

@nsket tilskud Ipad 6.000

Som den sidste del af vores prioriterede ansggning om tilskud til vores udvikling
af konkurrenceafdeling sgger viom tilskud til 6 rygstartbgijler.

Klubben bade treener og afvikler staevneri bade Korsar og Slagelse Svammehal,
men har i dagi alt kun 6 rygstartbgjler. Det betyder, at man som traener hele
tiden skal veere et skridt foran planleegningsmaessigt for at sikre sig at treening
og/eller staevnet kan afvikles og sikre sig, at alle 6 bgjler befinder sig i den hal,
som man nu er i. Ved ansggning og bevilling af 6 ekstra bajler vil vi have 6 bgijleri
hver svgmmehal og dermed kunne afvikle treening/staevner begge steder uden
stress omkring hvor bgjlerne befinder sig.

6 (Finis Rygstarts-bgjle a 1950,-)i alt 11.700

Samlet ansgges omiialt kr. 51.770

Vi haber naturligvis at ansggningen vil blive tilgodeset i sin helhed, men safremt
det vurderes at ikke hele ansggningen kan imgdekommes haber viat STE-puljen
vil prioritere ansggningsreekkefglgen, som vi har oplistet.

Primaer malgruppe
Konkurrenceafdelingens 1., 2. og 3. hold

Sekundaer malgruppe
Konkurrenceafdelingens 4. hold og Talenter (helt nye konkurrencesveammere)



Hvordan vil | aktivere projektets malgrupper?

De ansggte redskaber og hjeelpemidler vil Isbende blive anvendti treeningen pa
de aktuelle konkurrencehold og vil dermed blive straksaktiveret af cheftraener og
hans team..

Traeeneruddannelserne vil blive gennemfgrt sidelgbende i 2023.

Evt. bevilgede rygstartbgijler vil Isbende anvendesitraening og senest 11.-12.
marts 2023 vil de teenkes anvendt ved eget steevne i Korsgr Svammehal

| hvilken tidsperiode skal projektet finde sted?
Projektstart (indkab af udstyr og tilmelding til uddannelse vil ske umiddelbart

efter tilskudsbevilling.

Redeggar for, hvorvidt og hvordan jeres projekt er nyskabende?

Indsatsen for styrkelsen af svgmmernes generelle fysik og optimering af deres
treeningsindsatser med pulsmaling og registrering vil som noget nyt hjelpe
cheftraener og treenerteam med optimering af treeningen for den enkelte
svgmmer til altid at yde det maksimale under treening men samtidigt sikre sig
nadvendig restitution for at undga skader.

Uddannelsen af flere bgrnetraenere og en drgangstraener fra egne reekker vil
hjaelpe til Isbende at daekke treenerbehoveti klubben, daudbuddet af
svgmmetraenere er begraenset, sa udvikling af egne treenere vil vaere en fordel.

Hvordan understgtter projektet jeres udviklingsplan?

Uddannelse af treenere samt optimering af treeningsindsatser og
skadesforebyggelse vil samlet set over tid medvirke til at vi nar vores malsaetning
om at udvikle talentfulde konkurrencesvemmere, som pasigt kan ggre sig

gxldendeinationale oginternationale konkurrencer.

Hvordan er jeres projekt i trdd med relevant forskning og viden?

Der er Igbende fokus pa folkesundhed og aktiv deltagelse i idreetslivet er kendt
som godt afseet for den videre faerd i livet, hvor mélsaetning og resultatopnaelse
ogsa gar sig geeldende i det voksne arbejdsliv. samtidigt forskes der Ilgbende i
udvikling af atleterne ved maling og test og optimering af treeningsfaciliteterne
for at sikre den bedste sammenhang mellem treeningsintensitet,
resultatopnaelse, belastning og restitution for skadesforebyggelse.

Hvordan understatter projektet vores idraetspolitik og evt. andre relevante politikker



Svgmning er en af de 6 udvalgte idraetsgrene i Slagelse kommune. Vores
konkurrencesvammere gar foran som engagerede atleter der viser initiativ og
vilje til at satse pa deres sport og laegge stor traeningsintensitet for dagen.
Sidelgbende med den optimerede traening deltager de allerede nu i staevner og
treeningslejre rundt omkring i DK og repraesenterer dermed Slagelse i en sund og
udviklende sportsgren, som fordrer stor selvdisciplin men samtidigt ogsa fremstar
som holdsport ved disse begivenheder.

Ansggt belgb
51.770

Hvordan bidrager | selvtil projektet?

Klubben baeres af en stor skare af foraeldre og frivillige, som arbejder for at
klubben kan tilbyde de bedst mulige traeningsvilkar for svammerne.
Konkurrenceudvalg og underudvalg - herunder sponsorudvalg - arbejder
konstant for planlaegning og tilmelding til deltagelse i eksterne staevner og
treeningslejre, egne staevner og traeningslejre og sggning af midler til hjeelp for
daekning af en del af de store udgifter der palgber konkurrencesvgmmere ved
deltagelse i treeningslejre og steevner.

Herudover bidrager svgmmerne selvsagt med stort engagementi mange (for 1.-
holdets vedkommende 9 til 12) ugentlige treeningssessioner, hvilket er utroligt
tidskreevende og kraever sdvel morgen som aftentraeningerien tid, hvor ogsa
skole og uddannelse skal passes.

Har | sggt andre om tilskud til projektet (fx puljer, sponsorer og fonde)? Hvis ja, skriv hvilke
samt evt. modtaget belgb?
Nej



