Kommunalt beredskab - Vold og overgreb mod bgrn og unge
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Indledning

Som voksne har vi ansvar for at beskytte bgrn og unge, bade vores egne og dem vi tager hand
om som professionelle, sarligt nar det handler om s& alvorlige emner som vold og overgreb.
Vold og overgreb kan have vidtraekkende konsekvenser for bgrn og unge. Som voksne og
fagpersoner har vi ansvaret for at bidrage til, at vi sa tidligt som muligt bliver opmaerksomme
pa og reagerer, hvis bgrn og unge udsaettes for vold eller seksuelle overgreb. Det kraever viden,
kompetencer og handlingsmuligheder.

Slagelse Kommunes beredskabsplan for forebyggelse af vold og overgreb gennemgar en raekke
omrader, der har betydning for forebyggelse og opsporing af overgreb mod bgrn og unge og for
behandlingen af mistanke om overgreb mod bgrn og unge.

Beredskabsplanen retter sig mod ledere og ansatte pa hele bgrne- og ungeomradet fra 0-18 ar.

Formalet med beredskabsplanen er:
= at fagpersoner bliver bedre til at forebygge, opspore og handtere sager, hvor bgrn og
unge udseaettes for vold og overgreb
= at fagpersoner far tilstraekkelig viden til at reagere i situationer omkring vold og
overgreb.
= at fagpersoner arbejder tvaerfagligt og tvaersektorielt i h&ndteringen af sagerne
= at fagpersoner bliver i stand til at ivaerksaette en faglig kvalificeret indsats
= at der sikres en hurtig, ensartet og professionel handtering af sager, der vedrgrer vold
eller overgreb.
Beredskabsplanen tager udgangspunkt i SISO’s (Videnscenter for sociale indsatser ved seksuelle
overgreb mod bgrn) anbefalinger for beredskab og indeholder:
e Definitioner og begreber
e Tidlig opsporing af tegn og signaler pa, at et barn/ung har vaeret udsat for vold eller
overgreb.
e Forebyggelse
e Lovgivning om underretningspligt
e Handlevejledninger, herunder helt konkrete anvisninger
e Vidensgrundlag

Beredskabsplanen har sit afsat i Slagelse kommunes gaeldende bgrne- og ungepolitik.
Beredskabsplanen er udarbejdet iht. Barnets Lov §15, stk. 2 og skal revideres minimum hvert
fierde ar.



Definitioner

For at kunne observere og reagere pa viden eller mistanke om vold og overgreb er det
ngdvendigt at have en baggrundsviden om emnerne. Selvom det ikke er de enkelte
fagpersoners ansvar at vurdere, hvilke overgreb, der er tale om i en given situation, sa vil det
veere hjaelpsomt at vide lidt om typer af vold og overgreb.

Seksuelle overgreb

Et seksuelt overgreb sker, nar et barn eller en ung inddrages i en seksuel aktivitet, som
barnet/den unge ikke kan forsta raekkevidden af og ikke udviklingsmaessigt er parat til og derfor
heller ikke samtykker til. Det seksuelle overgreb kan begds af en voksen eller et andet
barn/ungt menneske. Kraenkeren udnytter det tillidsbundne forhold til barnet eller den unge til
at begd overgrebet med kraenkelse af barnets eller den unges integritet som konsekvens.

I beredskabet er der tale om en bred definition af seksuelle overgreb, der strafferetligt speender
fra fysiske til digitale og verbale kraenkelser:
= Voldtaegt. Et fysisk overgreb hvor barnet eller den unge udsattes for en seksuel
handling, som denne ikke har givet samtykke til.
= Seksuelt forhold til en mindrearig. Samleje eller et andet seksuelt forhold mellem en
voksen og et barn under 15 &r - kan dog vaere op til 18 ar, hvis barnet/den unge er i en
relation til den voksne, som i lovgivningen kaldes "betroet til undervisning eller
opdragelse”.
= Blufaerdighedskraenkelse. Fysisk, verbal og/eller non-verbal kreenkelse af barnet/den
unge i form af fx blotteri, befgling, beluring, ikke-samtykke baseret deling af intime
billeder eller anden ugnsket seksuel opmaerksomhed.
= Incest. Samleje eller andet seksuelt forhold mellem barnet/den unge og en slagtning i
opadstigende linje. Ligeledes et seksuelt forhold mellem sgskende.
= Kgb af seksuelle ydelser. Kgb af seksuelle ydelser med et barn eller en ung under 18
- eller medvirken hertil.

Fysisk vold

Fysisk vold er defineret som en handling, hvor barnet eller den unge udsaettes for en fysisk
skadende eller smertende adfzerd, som kraenker dennes integritet. Volden kan tage form af fx
slag, rusk, bid, kvaelning, skoldning eller forgiftning og kan bade vaere en intenderet handling
eller ske i affekt. Ligesom med seksuelle overgreb kan fysisk vold begds af bade en voksen eller
et andet barn/ungt menneske. Strafferetligt varierer fysisk vold i bade grovhed og type. Der
skelnes fx mellem simpel og grov vold.

Psykisk vold

Psykisk vold er et gentaget mgnster af handlinger, hvori barnet eller den unge verbalt og/eller
non-verbalt bliver nedgjort, ydmyget, truet, manipuleret eller isoleret.

Psykisk vold graenser op til og overlapper med andre voldsformer som digital vold, social kontrol
og stalking. Samtidig kan den ogs& optraede med andre voldsformer som fx fysisk og seksuel
vold. Ligesom med seksuelle overgreb og fysisk vold kan psykisk vold begas af bade voksne (fx
foraeldre, primasre omsorgspersoner, frivillige) og andre bgrn og unge.

Siden 2019 har psykisk vold veeret en strafbar handling i Danmark. Selvom psykisk vold altid er
skadende for barnets udvikling af et positivt selvbillede, er det dog ikke alt psykisk vold som er
strafbart.



Grooming

Grooming er et engelsk ord, der daekker over den strategiske manipulation og forfgrelse, som
en seksuel kraenker bruger for at fa et barn eller en ung til at overskride sine graenser.
Begrebet grooming daekker over forskellige mader, hvorpa en kraenker sgger at opbygge et
tillidsforhold til et barn eller en ung med den hensigt at komme taet nok pa barnet til at kunne
begd overgreb eller pd anden vis kreenke. Ofte vil kraenkere lede efter bgrn eller unge, som
sgger opmaerksomhed og venlighed.

Grooming kan finde sted overalt, hvor en kraenker vil sgge at opnd barnets tillid. Det kan vaere
et barn i kraenkerens naerhed: Familie, nabo, bekendtskab, fagpersoner osv. Selve groomingen
kan foregd over lange perioder, hvor den voksne langsomt rykker barnets greenser for, hvad der
er i orden. Voksne, som gnsker seksuel kontakt med bgrn, vil typisk indrette deres liv, s de far
mulighed for at omgas bgrn. De vil opsgge bgrn, dér hvor bgrn faerdes, hvad enten det er i
skoler, fritidsordninger, som led i szerlige aktiviteter for bgrn og unge eller pa internettet.

Det er vigtigt for fagpersoner at kende til grooming, sa8 man kan spotte tegn pa bgrn, der
udsaettes for forsgg pa grooming og derved kan forebygge seksuelle overgreb.

Digitale overgreb og kraenkelser

Digitale medier har 8bnet nye muligheder for, at seksuelle digitale overgreb kan finde sted,
eftersom internettet og mobiltelefoner er en helt naturlig del af bgrn og unges hverdag.
Grooming navnes ofte i sammenhang med digitale medier, hvor den voksne pa nettet eller via
chat - ligeledes onlinespil med chatfunktioner - kan udgive sig for at vaere et barn eller en ung
og dermed opnd kontakt til et barn med den hensigt at begd overgreb. Nar grooming ofte
foregdr via internettet, skyldes det, at det er let at skabe kontakt via internetchat, hvor formalet
netop er at vaere i kontakt, og hvor den voksne lettere end ved andre former for kontakt kan
skjule eller slgre sin identitet.

Den voksne vil gradvist skabe en (nzer) fglelsesmaessig relation baseret pa fortrolighed og
afhaengighed, hvorpa den voksne vil begynde at afprgve relationens baeredygtighed, fx ved at
fremsaette forskellige krav og gnsker, ligesom den voksne vil bergre seksuelle emner og afprgve
barnets seksuelle graenser.

Det er vaesentligt, at alle bgrn sdvel som voksne ved, at det er ulovligt at dele billeder, film,
optagelser og lignende med kraenkende indhold - herunder at dele billeder af andre.

Sextortion

Sextortion er sammensat af "sex" og af det engelske ord for afpresning "extortion" og betegner
trusler mod et barn om offentligggrelse af billeder eller videoer, hvis barnet ikke adlyder, til
maske i sidste ende at mgdes for at begd et seksuelt overgreb mod barnet. Sextortion kan ogsa
daekke over trusler om at offentligggre billeder eller videoer, hvis barnet ikke betaler.



Tidlig opsporing, tegn og signaler

Tidlig opsporing af vold og seksuelle overgreb er essentielt i arbejdet med bgrn og unge. Jo fgr
man opdager noget og reagerer, desto bedre er muligheden for at hjzelpe. Derfor er det vigtigt
at kende til de tegn og signaler bgrn kan vise, ndr de udsaettes for overgreb.

Det er vigtigt at understrege, at der ikke findes en tjekliste eller entydige signaler pa, at et barn
eller en ung har vaeret udsat for overgreb. Uagtet hvor erfaren man er som fagperson, vil det
veere sveaert at gennemskue baggrunden for bgrn og unges reaktioner og det er vanskeligt at
identificere, hvilke tegn og signaler, der kan skyldes overgreb og hvilke reaktioner, der kan
skyldes fx mistrivsel.

Man skal vaere opmaerksom pa, at tegn og signaler afhaenger af bgrn og unges alder, modenhed
og af konteksten. Det er vigtigt altid at forholde sig undersggende til de tegn og signaler, som et
barn/en ung udviser og vurdere det i et helhedsperspektiv.

Tegn pa seksuelle overgreb
Fglgende tegn og signaler kan forekomme i forbindelse med seksuelle overgreb:
= P3faldende og ikke alderssvarende seksualiseret adfaerd
= Ikke alderssvarende viden om seksuelle emner
= Ikke alderssvarende interesse i forhold vedr. egen eller andres seksualitet
= Svage personlige graenser
= Greenseoverskridende adfaerd
= Pludselig andret adfzerd
= P3faldende paklaedning eller kropsattitude
»  Fysiske tegn, fx bld maerker
* Pludselig eller pafaldende modvilje mod at vaere sammen med en bestemt person
= Pludselig eller pafaldende modvilje mod at veere sammen med personer af et bestemt
kgn
= Regredierende adfaerd (udviser adfaerd, der er yngre end alderssvarende)
= Enten udadreagerende adfzerd med aggressivitet eller indadvendt adfaerd med
tilbagetraekning
= Overtilpassethed
= Opmarksomhedsvanskeligheder
= Vanskeligheder med affektregulering
= Ufrivillig vandladning eller affgring
= Somatiske symptomer (kropslige symptomer fx klage over mavepine)
= Angst, opgivenhed eller depressive symptomer
= Selvskadende adfaerd (fx cutting)
= Selvmordsadfaerd
» Sgvnforstyrrelser
= Spiseforstyrrelser

Er man i tvivl om, hvorvidt der er tale om bekymrende adfaerd, kan man tage udgangspunkt i
materiale udviklet af Januscentret. Se her https://xn--fnix-hovedstaden-
Ixb.dk/bekymringsbarometer/ eller bilag 1.

Tegn pa fysisk og psykisk vold

Mange af de tegn, der kan forekomme i forbindelse med seksuelle overgreb, er de samme for
bgrn og unge, der har vaeret udsat for psykisk eller fysisk vold. Ud over de tegn der beskrives i
ovenfor, skal man ogsa vaere opmaerksom pa nedenstdende i forhold til, om et barn er udsat for
fysisk vold:

=  Maerker efter slag (med hand eller redskaber), braendemaerker, sar pd kroppen og lign.


https://xn--fnix-hovedstaden-lxb.dk/bekymringsbarometer/
https://xn--fnix-hovedstaden-lxb.dk/bekymringsbarometer/

= Skader efter rusk, kast og spark
= Maeaerker efter kvaelningsforsgg
* Brud pd arme, ben, kraveben eller andre knoglebrud

Generelt er det vigtigt at huske pa, at ikke al vold kan ses. Fysisk vold efterlader ofte maerker
pa kroppen, men maerkerne vil i mange tilfeelde veere skjult under tgjet.

Psykisk vold efterlader ikke synlige maerker uden pa kroppen, men der sker skade pa
barnets/den unges psykiske/mentale udvikling - og skaden kan vaere lige s omfattende som
ved fysisk vold.

Risikofaktorer

En SFI-undersggelse fra 2016, "Vold og seksuelle overgreb mod bgrn og unge i Danmark”,
beskriver, at vold og seksuelle overgreb finder sted i alle typer af familier. Dog fremgar det af
undersggelsen, at bgrn er i saerlig risiko for den seerligt grove vold i familier, hvor foraeldrene
har lav uddannelse, ringe tilknytning til arbejdsmarkedet, og hvor de tillige har psykisk sygdom,
er selvmordstruede eller er misbrugende. Vold og seksuelle overgreb sker ligeledes hyppigere i
brudte familier. Endelig, i forhold til etnicitet, peger undersggelsen pa, at bgrn og unge med
anden etnisk baggrund i hgjere grad end etnisk danske bgrn lever med vold over laengere tid.
Ser vi pa kgn, er det iseer drenge, der udseettes for den personfarlige vold, hvor
gerningsmanden dgmmes, mens det saerligt er piger, der er udsat for ugnskede seksuelle
haendelser og overgreb. Dog er drenge i risiko for at mgde kraenkere af samme kgn!.

Ingen enkeltstdende faktorer kan forklare, hvorfor nogle bgrn og unge udsaettes for overgreb.
Udenlandske undersggelser viser, at centrale risikofaktorer for bgrnemishandling knytter sig til
foreeldrekarakteristika som begreenset uddannelse, en historie med misbrugsproblemer,
psykiske lidelser eller antisocial adfaerd og kriminalitet. Men ogsd andre forhold hos foreeldre kan
gge risikoen for, at barnet bliver mishandlet. Det kan for eksempel vaere barndomserfaringer
med mishandling, sarlige personlighedstraek eller involvering i partnervold. Undersggelser viser
0gsa, at naesten uanset, hvilken mishandlingsform der er tale om, stiger risikoen for
bgrnemishandling med antallet af risikofaktorer. Det er overordnet set de samme sociale
karakteristika, som gger risikoen for, at bgrn og unge bliver udsat for alvorlig eller langvarig
fysisk vold og seksuelle overgreb. Kgn fremstdr dog som en vaesentlig undtagelse, idet det at
veere en pige er en vasentlig risikofaktor for at blive udsat for seksuelle overgreb?2.

Saerligt om bgrn og unge med handicap

Bgrn og unge med handicap eller funktionsnedsaettelser har forgget risiko for at blive udsat for
vold eller seksuelle overgreb i forhold til barn og unge uden handicap3 . Af SFIs
bgrneforlgbsundersggelse ses, at vaesentligt flere bgrn med handicap har veeret udsat for
overgreb end bgrn uden handicap.

1 SFI's undersggelse "Vold og seksuelle overgreb mod bgrn og unge i Danmark 2016”
2 https://www.vive.dk/da/udgivelser/fysisk-vold-og-seksuelle-overgreb-mod-boern-bxqge7qxk/
3 https://www.vive.dk/media/pure/bxgmjqzk/837013



Forebyggelse

Forebyggelse handler i denne beredskabsplan om at forhindre, at bgrn og unge udsaettes for
vold og overgreb, mens tidlig opsporing, som naevnt tidligere, handler om hurtigt at finde de
bgrn og unge, der bliver eller er blevet udsat for vold og overgreb.

I Slagelse kommune gnsker vi en systematisk forebyggelse af vold og overgreb, som tager
udgangspunkt i de vaerdier, der er beskrevet i den gaeldende bgrne- og ungepolitik:

= Alle forzeldre har en rolle og et ansvar

= Alle bgrn og unge har potentiale

= Alle bagrn og unge har behov for samhgrighed og venskab

= Alle bgrn og unges fortjener hjalp, nservaer og oprigtig interesse
= Alle bgrn og unges mening er vardifuld

= Alle bagrn og unge skal tilbydes motiverende laeringsmiljger

Nar disse omsaettes til praksis i de lokale miljger af de aktgrer, som er omkring bgrn og unge i
det daglige, vil der veere et godt udgangspunkt for bade forebyggelse og tidlig opsporing.

Helt centralt er det, at der i institutionerne omkring bgrn og unge er et abent og dialogbaseret
miljg, s& bade bgrn, unge, foraeldre, medarbejder og ledelse kan szette ord pa bekymringer.
Endvidere er det vigtigt, at der er gode procedurer ved anszettelse af medarbejdere og at der er
et fokus pa, hvordan bgrn og voksne er sammen pa en made, som understgtter ovennaevnte
veerdier.

Forebyggelse kan ske p& mange mader. F.eks. kan det dreje sig om:

= Abenhed og omsorg i bgrn og unges miljger, der skaber en fortrolighed mellem forzeldre,
bgrn/unge, medarbejdere og ledelse.

= En paedagogik, som understgtter bgrnenes mulighed for udvikling. Herunder at styrke
den enkeltes selvveerd, kropsforstdende og en bevidsthed om egne rettigheder.

= Klare ‘spilleregler’ for de voksnes omgang med bgrn og unge.

* Vidensbaserede drgftelser: At bade leder og medarbejdere er klaedt fagligt pa til at
spotte tegn og signaler, men ogsa ved, hvordan de skal reagere korrekt.

Tag stilling lokalt

I Slagelse kommune skal alle, som arbejder med bgrn og unge fra 0-18 &r én gang om aret i
faellesskab med de aktgrer, som er vaesentlige for den enkelte institution eller tilbud, gennemga
en lokal handleplan til forebyggelse af vold og overgreb. Aktgrer kan vaere
daginstitutionsbestyrelser, skolebestyrelse, ansatte, bgrn, unge, foraeldre, andre kommunale
samarbejdspartnere (klubber, KPE, PPR mv.). Handleplanen er vedlagt beredskabsplanen som
bilag 2.

Men lokale handleplaner sikres, at vi bdde omsaetter den gaeldende bgrne- og ungepolitik i
Slagelse kommune til konkret handling, men ogsa at vi har et saerligt fokus pa omrader, som er
vigtige i forebyggelse af vold og overgreb.

Forebyggende indsatser

I Slagelse kommune anbefales alle dagtilbud, skoler og klubber at tage stilling til et systematisk
arbejde med ovenstdende anbefalinger til den gode forebyggelse. Mange steder er der faste
planer for, hvordan det ggres allerede, andre steder er man i gang med at skabe en fast ramme
jf. afsnittet "tag stilling lokalt”.



I Slagelse kommune er der allerede tilbud, f.eks. via Den Kriminalpraeventive Enheds
forebyggende undervisning, PPR, Sundhedsplejen, med klubmedarbejdere, paedagoger og
laerere, som arbejder f.eks. med Sund sammen, handleplaner pa baggrund af TOPI
klassefaellesskab, accept af forskellighed og individets rettigheder. Ligeledes afprgves der
koncepter til netop forebyggelse af problemer med f.eks. mental sundhed, mobning og
mistrivsel. Et eksempel pa dette er "MOT”, som traener udskolingselever i at sige fra, i at hjaelpe
andre og fglge deres dramme. Et andet eksempel er "Diamantforigbene”, hvor bl.a. PPR og
ngglepersoner (medarbejder, AKT o.lign) i de forskellige institutioner er blevet uddannet i
arbejdet med bgrn og unges feellesskabsfglelser, fglelsesmaessige reaktioner og trivsel — med et
seerligt fokus pa de bgrn og unge, som reagerer udadrettet.

Er man i udviklingsfasen omkring at lave en lokal plan er anbefalingen, at man arbejder med
Red Barnets indsats "Steerke sammen”, som kan vaere med til at skabe en staerk kultur mod
vold og overgreb. "Staerke sammen er en indsats, der bestar af undervisningsmaterialer til
dagtilbud, indskoling, mellemtrin og udskoling - og desuden videoer, oplaeg og podcasts til
fagpersoner. Gennem “Staerke Sammen” far bgrn i alle aldre mulighed for at blive klogere pd
temaer som egne granser, tryghed, fglelser og faellesskab. Forlgbet er med til at opbygge
bgrnenes modstandskraft og robusthed med formalet af forbygge vold og overgreb.

Du finder "Steerke Sammen ” her: https://skole.redbarnet.dk/indsatser/staerke-sammen/

Det tvaerfaglige samarbejde i Slagelse kommune

I Slagelse kommune er arbejdet omkring bgrn og unge pd almenomradet inddelt i distrikter med
lokale mg@destrukturer bade i daginstitutioner og pa skoler - og pa tvaers af distrikterne. Disse
mgdestrukturer vil ogsa vaere rammen for arbejdet med tidlig opsporing og forebyggelse af vold
og overgreb.

Aktgrer i forebyggelsen er bl.a. vuggestuer, dagpleje, bgrnehaver, klubber, SFO, skoler, KPE,
Sundhedsplejen, PPR, myndighedsradgivere fra Bgrn og Unge og alle andre, som arbejder med
trivsel.


https://skole.redbarnet.dk/indsatser/staerke-sammen/

Underretningspligt

Alle har pligt til at underrette de sociale myndigheder, hvis de far kendskab til vold eller
overgreb mod et barn eller en ung, dette jf. §135 i Barnets Lov.

§ 135. Den, der far kendskab til, at et barn eller en
ung under 18 &r fra forzeldrenes eller andre opdrageres
side udsaettes for vanrggt eller nedveerdigende
behandling eller lever under forhold, der bringer
barnets eller den unges sundhed eller udvikling i fare,
har pligt til at underrette kommunen.

Efter §133 i Barnets Lov har fagpersoner en skarpet underretningspligt.

§ 133. Personer, der udgver offentlig tjeneste eller offentligt hverv, skal underrette
kommunalbestyrelsen, hvis de under udgvelsen af tjenesten eller hvervet far kendskab til eller
grund til at antage, at

1) et barn eller en ung under 18 &r kan have behov for stgtte efter denne lov,

2) et barn umiddelbart efter fgdslen kan fa behov for stgtte efter denne lov pa grund af de
kommende foreeldres forhold,

3) et barn eller en ung under 18 8r kan have behov for stgtte efter denne lov pa grund af barnets
eller den unges ulovlige skolefravaer eller undladelse af at opfylde undervisningspligten eller

4) et barn eller en ung under 18 &r har vaeret udsat for overgreb.

Hele § kan lzeses her: https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2023/721

Den skaerpede underretningspligt er personlig og den enkelte medarbejder er ansvarlig for at
reagere og handle p& sin egen bekymring.

Saerligt omkring vold og overgreb

Som fagperson ma du jkke orientere foraeldrene om, at du vil lave en underretning ved
mistanke eller viden om vold og overgreb, hvis mistanken retter sig mod forzeldrene selv eller
en der bor pa forzeldrenes adresse. I disse tilfeelde er det Afdeling for Bgrn og Unge, som
orienterer foraeldrene, ndr man er kommet dertil i processen, hvor det skal ske.

Foraeldrene skal orienteres, hvis mistanken ikke retter sig mod forzeldre eller et familiemedlem.
I disse tilfselde er det lederen p& den pdgzeldende institution, der har ansvar at orientere
foreeldrene, nar den mistaenkte er en anden voksen end forzeldrene selv eller et andet barn/ung.

Afdeling for Bgrn og Familie har et taet samarbejde med politiet i disse sager og orientering af
foraeldre vil ofte veere en del af en drgftelse mellem begge parter af hensyn til efterforskning og
sikring af beviser.



Handlevejledning

Sager med vold eller overgreb pa bgrn og unge kan inddeles i tre niveauer: Bekymring,
mistanke og konkret viden.

Graden af viden har betydning for den videre handling. Ved alle tre niveauer bgr man drgfte
sagen med sin leder og eventuelt hente sparring hos enten sin lokale forebyggelsesradgiver eller
vagten i Afdeling for Bgrn og Unge.

Bekymring

En bekymring er en diffus oplevelse af, at der er signaler pd mistrivsel hos et barn, ung eller i
barnets/den unges familie. Symptomer og arsager kan vaere vanskelige at indkredse. Her er
saledes ikke tale om, at man har konkret viden om en konkret handling begaet af en bestemt
person mod barnet/den unge. Her er heller ikke tale om mistanke.

Bekymringen bgr derfor i fgrste omgang i en kortere periode fgre til skaerpet observation af
barnet/den unge og eventuel sidelgbende en samtale med forzeldrene. Du bgr ogsa drgfte
bekymringen med din leder. Det er vigtigt, at I sammen aftaler, hvordan I vil felge op pa
bekymringen, og 0gsad hvor leenge den skaerpede observation ma foregd, inden I beslutter jer
for eventuel videre handling.

Konkrete handleanvisninger ved bekymring

Selvom bekymringer ikke er konkrete, skal der arbejdes struktureret med dem, fordi det kan
veere en del af den tidligere opsporing.

Har man en bekymring for et barn, er her mulige veje at ga:
*» Drgft sagen med naermeste leder
* Vend sagen med den forebyggende radgiver, som er tilknyttet institutionen. I kan ogsa
rette henvendelse til vagten i Afdeling for Bgrn og Familie.
= Lag en faelles plan - det kan f.eks. vaere observation af barnet i en afgraenset periode
for at blive mere konkret.
» Inddrag altid foreeldrene, medmindre bekymringen gar pa vold og overgreb fra dem.

Afdeling for Bgrn og Familie star gerne til radighed for sparring og drgftelser.

Mistanke og konkret viden

Mistanke forstds som mere end en bekymring. Det kan f.eks. vaere en mistanke om, at
barnet/den unge er eller har vaeret udsat for en seksuel graenseoverskridende adfzerd eller en
fysisk eller psykisk voldelig handling fra enten en voksen eller et andet barn/ung.

Mistanken kan opstd pa baggrund af en naermere observation af barnet, barnets egne udsagn
om haendelser, der har fundet sted, udsagn fra andre, f.eks. andre bgrn, eller oplysninger, man
har faet pd anden vis. Mistanke skal altid fgre til en underretning.

Konkret viden handler om de situationer, hvor et barn/en ung har vaeret udsat for en konkret
handling i form af overgreb begdet af en eller flere personer.

Denne viden kan komme i form af udsagn fra barnet/den unge selv, udsagn fra vidner eller
tilst3else fra kreenkeren. Konkret viden skal altid fgre til en underretning.

Konkrete handleanvisninger ved mistanke og viden

I det fglgende beskrives handleanvisninger for ledere og medarbejdere ved henholdsvis
'bekymring og “mistanke/viden”. Husk at du altid kan sgge radgivning hos Bgrn og Unge, hvis
du er i tvivl om din rolle og dit ansvar, eller hvordan du skal agere - fx ift. foraeldrene — ndr du
f&r mistanke eller konkret viden om vold eller overgreb mod et barn eller en ung.
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Handlevejledningerne er kategoriseret efter, hvem din viden eller mistanke retter sig imod:
e VVoksne

e Et barn under 18 ar

e En ansat

Voksne

Det er vigtigt, at alle pa det sted, hvor barnet er ved, hvordan de skal agere i situationer, hvor
der er mistanke eller viden om, at en voksen har begdet vold eller overgreb. I det fglgende
gennemgas i punktform, hvem der ggr hvad. Ved tvivl skal Afdeling for Bgrn og Familie
kontaktes.

Hvad skal ggre af virksomheden ved mistanke/viden

= Den medarbejder, som har mistanke eller viden har ansvar for at kontakte naermeste
leder og orientere om mistanken.

* Foraeldrene ma ikke orienteres om mistanken, hvis sagen omhandler dem selv eller hvis
mistanken er rettet mon en, der bor pa foreeldrenes adresse.

= Retter mistanken sig ikke mod foraeldrene eller en, der bor pa deres adresse, skal
foreeldrene orienteres. Er man i tvivl, skal man kontakte Afdeling for Bgrn og Familie.

= Der sendes skriftlig underretning til underretning@slagelse.dk. I emnefeltet angives:
Mistanke om vold og overgreb. Dette skal ske umiddelbart efter, man er blevet bekendt
med mistanken. Flere steder er der en praksis om, at det er lederen, som sender
underretningen, men den praksis ma ikke st i vejen for, at underretningen sendes
umiddelbart efter, man er blevet bekendt med mistanken. Ved tvivl ring til Afdeling for
Bgrn og Familie for sparring.

» Leder kontakter Afdeling for Bgrn og Familie for sparring. Er leder ikke til stede, s& den
pagaeldende medarbejder, som har sagen.

= Det er vigtigt, at leder og medarbejdere ikke afhgrer barnet/den unge, da det kan vaere
afggrende for den videre sag, herunder bl.a. sikring af bevismateriale. I stedet skal leder
og medarbejder bare ‘laegge gre til’ og vaere almindeligt lyttende og nysgerrige, uden at
veere ledende.

= Husk at skrive alt ned fra samtaler med involverede parter.

Hvad ggr Afdeling for Bgrn og Familie

= Underretningen vurderes af en faglig koordinator, der drgfter den med radgiver og evt.
teamleder.

= Det vurderes, om volden eller overgrebet er af sddan en karakter, at der skal ske en
politianmeldelse. Hvis det er tilfeeldet, drgftes sagen med politiet inden den anmeldes.

= Radgiver vurderer i samarbejde med faglig koordinator eller teamleder om der skal
ivaerksaettes en sikkerhedsplan for barnet/den unge.

= R&dgiver vurderer i samarbejde med faglig koordinator eller teamleder om der skal
iveerksaettes stgtte i forhold til foraeldrene eller andre voksne omkring barnet/den unge.

= R&dgiver aftaler det videre forlgb med faglig koordinator eller teamleder.

= Afdeling for Bgrn og Familie orienterer underretter jf. gaeldende regler.

Et barn under 18 ar

Overgreb mellem bgrn kan have forskellig karakter og der vil veere stor forskel pa, hvordan et
forlgb skal tackles, alt efter om der er tale om jaevnaldrende, familie eller stor aldersforskel.
Proceduren er dog den samme uanset hvad, der er tale om og ved tvivl skal Afdeling for Bgrn og
Familie kontaktes.

Hvad skal ggre af virksomheden ved mistanke/viden
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Den medarbejder, som har mistanke eller viden har ansvar for at kontakte naermeste
leder og orientere om mistanken.

Der sendes skriftlig underretning til underretning@slagelse.dk. I emnefeltet angives:
Mistanke om vold og overgreb. Dette skal ske umiddelbart efter, man er blevet bekendt
med mistanken. Flere steder er der en praksis om, at det er lederen, som sender
underretningen, men den praksis ma ikke std i vejen for, at underretningen sendes
umiddelbart efter, man er blevet bekendt med mistanken. Ved tvivl ring til Afdeling for
Bgrn og Familie for sparring.

Leder kontakter Afdeling for Bgrn og Familie for sparring. Er leder ikke til stede, sa den
pdgaeldende medarbejder, som har sagen.

Det er vigtigt, at leder og medarbejdere ikke afhgrer barnet/den unge, da det kan veere
afggrende for den videre sag, herunder bl.a. sikring af bevismateriale. I stedet skal leder
og medarbejder bare ‘laegge gre til’ og vaere almindeligt lyttende og nysgerrige, uden at
veere ledende.

Husk at skrive alt ned fra samtaler med involverede parter.

Hvad ggr Afdeling for Bgrn og Familie

Underretningen vurderes af en faglig koordinator, der drgfter den med radgiver og evt.
teamleder.

Det vurderes, om volden eller overgrebet er af sddan en karakter, at der skal ske en
politianmeldelse. Hvis det er tilfeeldet, drgftes sagen med politiet inden den anmeldes.
Radgiver vurderer i samarbejde med faglig koordinator eller teamleder om der skal
ivaerksaettes en sikkerhedsplan for barnet/den unge.

Radgiver vurderer i samarbejde med faglig koordinator eller teamleder om der skal
ivaerksaettes statte i forhold til foraeldrene eller andre voksne omkring barnet/den unge.
Radgiver aftaler det videre forlgb med faglig koordinator eller teamleder.

Afdeling for Bgrn og Familie orienterer underretter jf. geeldende regler.

Orientering til andre foraeldre og bestyrelsen

Lederen pd virksomheden vurderer i samarbejde med Afdelingsleder i Bgrn og Familie
om det er relevant at orientere foraeldre og bestyrelsen.

Ved orientering af foraeldre indkalder lederen af den pagaeldende virksomhed til
orienteringsmgade.

Mgdets indhold drgftes med Afdeling for Bgrn og Familie, som inden har sikret med
politiet, hvad der kan drgftes og saledes at der alene gives de ngdvendige informationer.
Ved orienteringen skal der veere en szerlig opmaerksomhed pa tavshedspligt.

Afdeling for Bgrn og Familie kan besta ved orienteringer

En ansat

Mistanke eller viden om vold og overgreb rettet mod en ansat fglger overordnet de samme
retningslinjer som ved voksne, men der er en reekke ekstra punkter, man som leder og
kommune skal ggre i tillaeg til de almindelige procedurer.

Hvad skal ggre af virksomheden ved mistanke/viden
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Den medarbejder, som har mistanke eller viden har ansvar for at kontakte naermeste
leder og orientere om mistanken.

Lederen skal straks kontakte centerchef i sin egen organisation og denne har ansvaret
for at kontakte chef i Bgrn og Unge.

Lederen skal forholde sig afventende ift. den ansatte, til der er lagt en plan og centerchef
har givet besked - herunder ogsa hvordan HR forholder sig ift. ansaettelsesretlige
forhold.
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Der sendes skriftlig underretning til underretning@slagelse.dk. I emnefeltet angives:
Mistanke om vold og overgreb. Dette skal ske umiddelbart efter, man er blevet bekendt
med mistanken. Flere steder er der en praksis om, at det er lederen, som sender
underretningen, men den praksis ma ikke st i vejen for, at underretningen sendes
umiddelbart efter, man er blevet bekendt med mistanken. Ved tvivl ring til Afdeling for
Bgrn og Familie for sparring.

Leder orienterer samtidig foraeldre om, at der er sendt en underretning.

Det er vigtigt, at leder og medarbejdere ikke afhgrer barnet/den unge, da det er vigtigt
for den videre sag, herunder bl.a. sikring af bevismateriale. I stedet skal leder og
medarbejder bare ‘laegge gre til’ og vaere almindeligt lyttende og nysgerrig, uden at
veere ledende.

Husk at skrive alt ned fra samtaler med involverede parter.

Hvad ggr Afdeling for Bgrn og Familie

Underretningen vurderes af en faglig koordinator, der drgfter den med radgiver og evt.
teamleder.

Det vurderes, om volden eller overgrebet er af sadan en karakter, at der skal ske en
politianmeldelse. Hvis det er tilfeeldet, drgftes sagen med politiet inden den anmeldes.
Radgiver vurderer i samarbejde med faglig koordinator eller teamleder om der skal
ivaerksaettes en sikkerhedsplan for barnet/den unge.

Radgiver vurderer i samarbejde med faglig koordinator eller teamleder om der skal
ivaerksaettes statte i forhold til foraeldrene eller andre voksne omkring barnet/den unge.
Radgiver aftaler det videre forlgb med faglig koordinator eller teamleder.

Afdeling for Bgrn og Familie orienterer underretter jf. gaeldende regler.

Sezerlige pligter for virksomhedslederen

Det skal afklares i samarbejde med chef om den mistaenkte skal fritages for tjeneste.
Her skal HR inddrages.

Et forlgb vedr. den mistaenkte skal planlaegges

Alle anseettelsesretlige regler skal overholdes, f.eks. mulighed for krisehjaelp og ret til
bisidder.

Indkaldelse til mgde med repraesentation fra Bgrn og Unge sker fra chef til chef for Bgrn
og Unge.

Evt. afholdelse af foreeldremgde - dette besluttes i faellesskab med chef.

Orientering af bestyrelse.

@vrige ansatte pd virksomheden

Lederen vurderer i den enkelte sag om det er relevant at orientere det gvrige personale.
Orienteringen ma tidligst ske efter den ansatte er orienteret om politianmeldelsen.
Lederes skal orientere personalet om stgttemuligheder hos leder og tillidsvalgte.

Ved orienteringen skal der vaere en szerlig opmaerksomhed pa tavshedspligt.

Orientering til andre forzeldre og bestyrelsen

13

Lederen pd virksomheden vurderer i samarbejde med Afdelingsleder i Bgrn og Familie
om det er relevant at orientere foraeldre og bestyrelsen.

Ved orientering af forzeldre indkalder lederen af den pageseldende virksomhed til
orienteringsmgde.

Mgdets indhold drgftes med Afdeling for Bgrn og Familie, som inden har sikret med
politiet, hvad der kan drgftes og sdledes at der alene gives de ngdvendige informationer.
Ved orienteringen skal der veere en szerlig opmaerksomhed pa tavshedspligt.

Afdeling for Bgrn og Familie kan besta ved orienteringer


mailto:underretning@slagelse.dk

Pressehandtering

Pressehenvendeler i sager om vold eller overgreb handteres af chefen for Bgrn og Unge, chefen
for det pagaeldende omrade eller af den relevante direktgr. Det er chef for Bsrn og Unge, som i
samrdd med andre chefer laegger pressestrategien.

Saerlige sager

I sager med stor pressebevdgenhed og brug for indsatser fra flere instanser, kan Afdeling fra
Bgrn og Familie indkalde alle relevante aktgrer med kort varsel. Vi kalder det: "Tryk pa den rgde
knap”. Her forventes alle, som er indkaldt at stille til mgde eller sende reprassentant.

Vigtige oplysninger og kontakter

Ring altid til Afdeling for Bgrn og Familie, hvis du er i tvivl om noget i processen. Er det udenfor
abningstid, skal du kontakte den sociale dggnvagt, som traeffes ved at ringe til politiet.

» Afdeling for Bgrn og Familie: tlIf. 58573155
= Den Sociale Dggnvagt: TIf. 114
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Vidensgrundlag for beredskabet

Titel:

Bgrn og unge med seksuelt bekymrende eller greenseoverskridende adfaerd - Handleveje ved
bekymring for et barns seksuelle adfeerd
https://www.sbst.dk/Media/638073005640407018/B%c3%b8rn%2009%20unge%20med%20se
ksuelt%?20bekymrende%?20eller%20gr%c3%a6nseoverskridende%?20adf%c3%a6rd.pdf

Titel:

Fysisk vold og seksuelle overgreb mod bgrn og unge. En vidensopsamling
https://www.sbst.dk/media/10207/301875 Fysisk%?20vold%2009%?20seksuelle%?20overgreb%
20mod%20b%C3%B8rn_PDF-UA.pdf

Titel:

Vidensopsamling om bgrn og unge med seksuelt bekymrende eller kraenkende adfeerd
https://www.sbst.dk/media/10660/Vidensopsamling%200m%20b%C3%B8rn%2009%20unge%
20med%20seksuelt%20bekymrende®%20eller%20kr%C3%A6nkende%20adf%C3%A6rd%20-
%2004-02-2021.pdf

Titel:

Den professionelle tvivl - En hdndbog om tidlig opsporing af overgreb mod bgrn og unge
https://www.sbst.dk/Media/638143772735969252/Den%20Professionelle%20TvivI%20-
%20EN%20h%c3%a5ndbog%200m%20tidlig%200psporing%20af%20overgreb%20mod%20b
%c3%b8rn%2009%20unge.pdf

Titel:

Vold og seksuelle overgreb mod bgrn og unge med handicap
https://www.sbst.dk/media/10674/Vold%200g%?20seksuelle%?20overgreb%20mod%20b%C3%
B8rn%2009%20unge%20med%20handicap.pdf

Titel:

Bekymringsbarometer - en guide til at identificere, vurdere og reagere pa bgrns seksuelle
adfeerd
https://www.januscentret.dk/bekymringsbarometer/

Titel:
Anbefalinger for god kvalitet i kommunernes indsats mod overgreb mod bgrn og unge
https://www.sbst.dk/Media/638211274560693232/S0OS Anbefalinger.pdf
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Bilag 1: Bekymringsbarometer

. Adferd, der kraever skaerpet Adferd, der krever Sidan lases bekymrings-
Bekymringsbarometer e opmarksomhed og indgriben gjeblikkelig indgriben barometret: Y £

Usvisar aldsrsvaraeds optagethed af sckmaalitat. Udvizar cucndrencn istarosss fos dllsr ovardreven optagethed af sshsuallo sktivitotar Wi ot cffor fort=llar om ovargrab fx i farm 2f orala, anals sllar vaginale panstratic-
Lagar saksuclls logs mod jmvealdroreda herm, som ar prange of lgmersdighsd, jemm. sdonda adferd sar allor andan intimiderands Fysis irenbalsa
byrdighed, gensidighed og mygemighed abtivimtarloga Fér andrs bem 1l 2t doltags i seksuslla aktivitotor ved at bruge fysisk tvang allsr
Intsrezsa i saksuelle lage afbalancsret  forhold 3 aedra sktivitater T e e e e e e trus dom Rod: Bamet eller den unge
Sigar frmkhs ond righod Udervar saksuallo Bandlingsr mod andr, dor ger ondt. udviser adfnd, der krzver
e e e e e Udvisar fkim adarsvaranda vidin om salsuskina, Fx pfaidanto frommalig ollar Logor kanssoils-loga pi on viod og agqressiv mdds ojeblikketig indgriben.
Undaragar sig sae __.H.H_.Hill vor dar or yalig forchal i ldsr, modenhed og il e o Barnet eller den
Lagar far, mor og bern Epi. Ot ar tydalig i aldar, o i Hﬁgkﬂidinigiiiu% _._.Nhn_rn.ium_&..ﬂa- e
Usforsr forskslsns mellam drengs og pia Lger skl Logs,som s i bklagezar fa ands e e Gt dts g sl g cne it st b, st sharpet opmertsom
Lager doktoxlage med salcasalt indkols, iwer man wedarseger inandon Er primus motor i do soksuallo laga dat andot bam tydalige er uiykobigt hed mi._Em:ﬂEa_.E. :
Sperger om ke og forplarining ) Stikkar pb andr bams kensorgamsr ollor opfordrar andro bam 6L at gara dot pl sig i adfzd, dor v iq llor aqqrassiv o
Stimulaser sig sobv ved at e var kmesorganer aller gnide dam mod nogat saly - e T Tl
Vrsar zig Fram Er flcsarot ph san, talar g tegnes amat maget hyppigt Tringor ardra bera 8 2t laga doktne Granz Bamet eller den unge
Fam hava arsktion Teangspreget onani o e W W T o Esﬁ“s:..ﬂ«ﬂ alders-
Eliﬂl“ﬂ&-ﬂ.!i e o Prove at gennemars samlsja genitas allor analt svarende adferd.
Beengar, iy irttas=tolsa o i sin aferd Provar a ing ind i aqun allar andres vagi - pitnds
o gengn 2 putts g ind §agon agina/ans - pd
Er tydaligt soksualt is wolsna

Selesuol komalz mad dyr

Udvisar aldarzsaasasda optagathed af sokualitat E For aptagathad of saesuclla sktivitater Mér ot offar fortsllar om ovargrab Fx i form of orala, anals sllar vaginala panstratio- Formdlet med bekymringsbarometret

- Lager soksualls loga mollom j=vnaldranda bam, som or pregat af li i i adfend aldarssva. nar sllar andzn intimidarands fysisk kenkalse
6-10 r jmvmbywtighed, gunsidighad cq nysgerighed rands alivitatar/lags Far amdrs bern 5 ot deltage  seksuslla sktivitatar ved at bruge fysisk tvang allar Det avemndnede formél er at nedetis awtallet af bwm
Intarassa  sabsusila Lags aFsalascarst i forhoid £ sndr sktivisatar Udizar skl adferd, dar sdekillor sig Fra andro bemsfunges matarige mysger tras dom o unge, der bliver ofte for andre bams og unges seksu-
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Bilag 2: Handleplan

Denne handleplan skal udarbejdes i et tvaerfagligt forum minimum én gang om aret og senest i
september. Handleplanen tager udgangspunkt i den geeldende bgrne- og unge politik, og er her omsat
til fokusomrader der er gavnlige for forebyggelse.

Initiativer
Beskriv kort de initiativer,
som drgftelserne har fgrt til

Drgftelser til en lokal handleplan
(emnerne og spgrgsmalene er ikke endelige, s& find
selv pd flere)

Fokusomrade

Her kan I f.eks. drgfte:
- Hvordan sikrer I, at de er den ngdvendige
tillid til barnet/den unge og forzeldrene
- Hvordan vil du tale med bgrn og unge om din
bekymring

At bgrn og unge er
i fokus og skal
Iyottes til og stoles
pa

- Hvordan vil I sikre, at bgrn og unge far
arbejdet med emner, som kan styrke deres
modstandskraft mod vold og overgreb.

- Hvordan skaber I trygge miljger, der
understgtter, at bgrn og unge ikke udseettes
for vold og seksuelle overgreb.

At bgrn og unge far
mulighed for at
arbejde med egne
graenser, tryghed,
fglelser og
feellesskab

- Hvor gar graenserne f.eks. for fysisk kontakt.
Er det ok, at holde hdnd, give kram, tumle?

- Er der regler for, om man er alene som
personale med et barn/en ung?

- Hvilket sprogbrug har vi sammen med bgrn
og unge? Hvad kan vi acceptere?

- Er der emner, som ikke skal drgftes eller ord,
som ikke skal bruges, ndr man er sammen
med bgrn og unge.

- Er man venner med bgrn og unge p% sine
private sociale medier?

- Hvordan sikrer I, at personalets relationer til
bgrn og unge italesaettes og lgbende er i
fokus.

- Er der situationer, som er kontroversielle og
som kraever en stillingtagen fra hele
personalegruppen.

- Hvad er anseettelsespraksis ift. indhentning
af referencer, bgrneattest mv.

At personalet
omkring bgrn og
unge har gode
relationer, som
fglger de aftalte
spilleregler for
personalets
relationer til bgrn
0g unge.

- Hvordan understgtter i en dialogorienteret
tilgang i det daglige

- Hvordan handterer I arbejdet med
underretninger - fgr, under og efter.

At personalet
samarbejder med
foraeldrene
omkring bgrn og
unges trivsel

- Hvilke fagpersoner kan I treekke p&?
- Hvordan sikres, at der er ngdvendig viden fra
eksperter?

At tilgangen til
arbejdet med
forebyggelse af
vold og overgreb
bygger pa faktuel
viden?

- Hvordan sikrer I, at der planleegges, udfgres,
evalueres og justeres pa de initiativer, der er
planlagt ift. forebyggelse af vold og overgreb

Evalueringspraksis
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Bilag 3 - Actioncard

Layoutes efter handleanvisningerne

18



