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Pargrendevejleder i Slagelse Kommune

Stotte, dialog og samarbejde med pdrerende

Nina Jorgensen

Pargrendevejleder

Jeg arbejder med at stette og vejlede pargrende gennem samtaler,
gruppeforlgb og samarbejde med fagpersoner.

e Individuelle samtaler med pargrende
e Gruppeforlgb for pargrende
e Undervisning og sparring til personale og ledere

e Understottelse af sveere samtaler med pargrenede
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Pargrende-paradokset:
En uundvaerlig, men overbelastet ressource

Indsatsen Omkostningen

82 %
1.132.000 i o
bt b systemafhangigt oplever ikke at blive inddraget

danskere hjeelper en eller behov for som samarbejdspartner
flere eeldre parerende, men

de slides ned af 0
manglende 25 A)

oplever forringet psykisk helbred

15 %

oplever forringet fysisk helbred

inddragelse

94 %

af dem hjeelper en person,
der modtager hjemmepleje

Madsen et al. (2025) og Johansen et al. (2024). Baseret pa nationale undersogelser gennemfert af VIVE for Danske Patienter og TrygFonden.
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Det nye mandat aendrer vores fokus fra individ til relation

Zldreloven (1. juli 2025) hviler pa tre beerende veerdier,
der kraever et nyt perspektiv i vores daglige arbejde:

Aldreloven 2025

1 2

Den eldres Tillid til

selvbestemmelse. medarbejderne.

e =] | = ==
(At tage udgangspunkt i (Fokus pa borgernaer (Inkluderer ogsa lokale
personens livssituation). ledelse og faglighed). feellesskaber og civilsamfund).

Loven understgtter en alderdom med livsgleede og neerveer — det kreever, at vi ser den pdragrende som en essentiel medskaber.
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En ufrivillig og uforberedt rolle
At forsta udgangspunktet fgr vi forsgger at bygge broen

Ikke selvvalgt

Rollen som parerende er patvunget
af omsteendighederne — ikke et
Kkarrierevalg.

Kraevende omsorgsopgaver leegges
direkte oven i et allerede
eksisterende, travit liv.

En konstant understrem af vrede,
skyld, sorg og frustration.
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Ventesorg: At miste et menneske gradvist

Ved alvorlig livstruende sygdom oplever den pargrende tabet leenge for dgden indtreeffer

Bekymring & Angst
Forudsigelsen af det Magtes
uundgaelige tab. At se sygdommen

Folelsen af ikke at sla
til eller gnske sig fri
af byrden.

tage over uden at

kunne stoppe den.
At sgrge over den

person, der gradvist
forsvinder foran en.

Anerkend folelsen og giv den plads —

den er et vilkar, og det er helt naturligt.

www.slagelse.dk
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Sorgens pendul - to spor

Det tabsorienterede spor Det livsorienterede spor

fokus pa sygdom og tab] pauser fra sorgen

o

hab
socilt v

Det er naturligt at bevaege sig mellem sporene
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