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Organisering - styring

I etableringen af behandllngstllbuddet | Slagelse er der nedsat en tvaerfaglig
arbejdsgruppe bestaende af Majken Ravnas (afdelingsleder i Bgrn og Familie),
Maiken Kanstrup Veber (afdelingsleder i Bgrn og Familie), Tina Bjerg
Jargensen (Souschef i Sundhedstjenesten) samt Christina Holst Holliday
(teamleder i PPR samt leder af etablering af behandlingstilbuddet).

Der er ydermere nedsat en tveerfaglig styregruppe, der bestar af Torben
Mgller Nielsen (chef for Skole og Dagtilbud), Rikke Kvistgaard Laursen (chef
for Bgrn og Unge), Therese Gerde Corfix (chef for Sundhed og Aldre), Malene
Seier Holm (leder af Sundhedstjenesten), Bo Clausen (leder af PPR), samt
Christina Holst Holliday (teamleder i PPR).

Behandlingstilbuddet forankres i PPR med Christina Holst Holliday som leder
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Opstart og klargering

)

Initial implementering

>

Fuld implementering

Drift

).

Januar-juni 2024 luli-december 2024 Januar-december 2025 20
Malet for fasen: Der er skabt Malet for fasen: £ndringer i Malet for fasen: Tilbuddet er en
fundamentet for succesfuld praksis og organisering er fast del af kommunens
implementering pabegyndt organisering og tilbudsvifte
*  Organisatorisk placering og Tilbuddet abner og barn og unge Der opnas et passende flow i screeninger
ledelsesmesssigt opheng afklares, henvender sig og gennemfarsel af behandlingsforlab i
*  Vurdering og etablering af grundlag for at Forsamtale pa plads tilbuddet -
sikre fagligt miljg og eventuelt Screeningssamtale pa plads Trinvis indfasning af behandlingsmetoder ™
samarbejde med andre kommuner. Trinvis indfasning af behandlingsmetoder fortsettes E
*  Rekruttering af medarbejders og pabegyndes, =ngstelighed prioriteres Kompetenceudvikling af medarbejdere £
kompetenceudvikling Samarbejde formaliseres og tilpasses fortzmttes E
+  Tilbuddets snitflader med gvrig med udgangspunkt i erfaringer og behov Samarbejde med BUP konsolideret &
tilbudsvifte afklares Kompetenceudvikliing of etablering af
+  Tilbwd indgar i etableret fast fagligt miljg forts@ttes og udvikles med
samarbejdsstruktur SUpEnVision
*  Formidling om tilbuddet til milgruppe og
samarbejdsparter igangsEttes
-
+  Afklare opheng og placering til dialog Etabh:hret.ds;rultur fagEkui Samarbejde med kommunerne E
med kommunerne om barn/unge ved sLladTred? hel.'vdskab +il det kommunale konsoliderst E’
behov for konsultativ bistand tilbuds arbejde Forlgb for bgrn og unge der henvises fra O
___________________________________ tilbuddet tiloasset &
*  Lovgivning vedtaget *  Kompetenceudvikling +  Kompetenceudvikl
*  Udmegntning af midler *  Erfa-netvaerk og felgegruppe . e :II
R Erfa-netveerk og fglgegruppe E
e Erfa-rvetr;rk r:dul felgegruppe *  Database i drift +  Bvaluering g
*  Mational formidling +  Grundlag for tverfaglig forskning arekni aktar
*  Grundlag for database(r) * F ngsproj igangsat E
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Fast samarbejdsstruktur ved koordinering af faglig sparring og brubym pa tveers af
social-, skole-, ungdomsuddannelses- og sundhedsomrade
r r
Screeningssamtale Behandlingsforiob fmﬂﬂnﬂf
Sereeningen skal Behandingen malretles barnets/den g
Forsamtale sikre, at bametiden | _ | unges vanskeiigheder og kobles. hvor Wmm.
Hurtig vurdering unge/familien far en det er relevant ti bamets/den unges S )
af om bamet/ indsats svarende ti familie og milje (ndsatser | skole, famibe kobiing tl indsatser |
den unge!/ behandlingsbehovet mm.) bamets/den unges
famiben eri familie og mijo
miigruppen for
. y i ------T------ ---qF---
o tibuddet eller Henvisning til berne- og
guidning til ungdomspsykiatrien
anden relevant
indsats
Andre eksisterende indsatser
Sociale/peedagogiske indsatser kan evl integreres i tilbuddet

-
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* Barnet/den unge skal ikke henvises til tilbuddet.

* Barnet/den unge og dets foraeldre kan henvende sig direkte til tilbuddet,
hvor der tilbydes en forsamtale hurtigst muligt.

* Der vil veere information pa Slagelse Kommunes hjemmeside om det
lettilgaengelige tilbud, sa det er tydeligt hvor og hvordan man kan
henvendes sig og hvad barnet/den unge kan forvente i de forskellige
bokse.

* Lzerere, skoleledere, sagsbehandlere, praktiserende laeger etc. kan guide
barnet/den unge og dets forzeldre i retning af tilbuddet.

* Der kan udarbejdes foldere til udlevering med abningstider,
kontaktinformationer samt information om det lettilgaengelige tilbud.

* Der vil ogsa veere information om det lettilgaengelige tilbud pa@ sundhed.dk
portalen.
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- Vil vaere en behandler (autoriseret psykolog), samt sagsbehandler til stede
ved forsamtalen.

* Her vil det blive vurderet, om barnet/den unge skal videre til en
screeningssamtale i forhold til et eventuelt behandlingsforlab.

* Barnet/den unge vil indenfor en uge blive tilbudt en screeningssamtale eller
blive guidet i retning af andre eksisterende indsatser.

* Barnet/den unge kan o sa tilbydes en screeningssamtale med det samme i
forsamtalen, sa barnet/den unge ikke behgver at komme tilbage til en ny tid.

* Det er vigtigt, at bagnet/den unge og dets forzeldre ikke bliver mgdt med et
afslag, men at de gar fra forsamtalen med en plan for naeste skridt i forhold til
udfordringen.

* Der oprettes sag pa barnet/den unge og indhold fra forsamtalen, samt planen
for det videre forlgb noteres i sagen.

* Forsamtalerne finder sted i de tre kgbsstaeder: Slagelse, Korsgr samt Skaelskgr i
gii' faslt interval, dvs. hver anden uge i Korsgr og Skaelskgr samt ugentligt i
agelse.
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Det er en autoriseret psykolog, der foretager screeningssamtalen med SDQ
(Strenths and Difficulties Questionnaire).

* Hvis screeningssamtalen indikerer, at barnet/den upge vil fa udbytte af
behandlingsforigbene i det lettilgaengelige tilbud, sa aftales, der tid for opstart.

* Der fgres ordnede optegnelser i den i forvejen oprettede sag pa barnet/den
unge.

* Safremt barnet/den unlg|e ikke tilbydes et behandlingsforlgb, sa skal barnet/den
unge guides i forhold til andre eksisterende indsatser.

* Det er psykologen, der er tilstede ved forsamtalen, der ogsa er ansvarlig for
screeningssamtalen. Dette sikrer kontinuitet for barnet/den unge og det sikrer
ogsa, at psykologen kan guide borgeren videre i eksisterende indsatser. Det vil
sige den ansvarlige psykolog ved screeningssamtalen, skal have kliniske
Esykologfaglige kompetencer, samt organisatorisk overblik o%(skal kunne

oordinere med relevante parter, safremt barnet/den unge ikke kan tilbydes et
behandlingsforlgb.

* Screepingssamtalen finder sted i forlaengelse af forsamtalen (samme dag) og
foregar dermed ogsa i Skaelskgr, Korsgr og i Slagelse
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Det er autoriserede psykologer samt behandlere, der er blevet
realkompetencevurderet af ledelsen i PPR, der varetager behandlingsforigbene.

* Behandlerne er blevet uddannet indenfor behandlingsmetoderne (se afsnit
procesplan for uddannelsesforlgb).

* Behandlerne tilpasser forlgbene efter behov og har mulighed for at guide
borgeren i retning af andre eksisterende indsatser, hvis det vurderes relevant i
behandlingsforlgbet.

* Efter aftale med barnet/den unge samt dets forzeldre kan relevante parter i
barnets/den unges netveerk og kontekst inddrages, sa der sikres en o
helhedsorienteret indsats og sa der stgttes op om Barnet/den unge ogsa udenfor
den behandlingsmaessige ramme.

* Behandleren har ogsa mulighed for at viderehenvise borgeren til bgrne og
ungdomspsykiatrisk regi, safremt det vurderes relevant for barnets/den unges
trivsel og udvikling.

* Behandlingen foregar pa en adresse i kommunen. Dette sikrer et hgijt fagligt
miljo i behandlingstilbuddet, en imgdekommende ramme for barnet/den unge
samt optimale rammer for kvalificeret behandling.
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* Borgeren far en tid for booster sessionen ved sidste behandlingssession.

* Det ggres ogsa tydeligt for borgeren, hvornar og hvordan han/hun kan
henvende sig direkte til behandleren igen ved tilbagefald/forvaarring.

* Borgeren skal kunne henvende sig direkte til behandleren for ny tid.
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Tilbuddet skal forankres i et tveaersektorielt samarbejde mellem regioner og

kommuner og Slagelse Kommune (PPR) har en partnerskabsaftale med
Regionen (STIMEpartnerskabet)

Dette indebeerer, at behandlerne i behandlingstilbuddet lsbende uddannes i
evidens - samt manualbaserede interventionsformer samt modtager

lsbende supervision, sa kvaliteten af behandlingstilbuddet Igbende sikres
og understgttes.
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Ksempler pa eksisterende manualer til behandllng af psykisk mlstrlvsel og
symptomer pa psykisk lidelse. Nedenstaende manualer er eksempler pa individuelle
indsatser svarende i form og indhold til de indsatser, det lettilgaengelige tilbud skal
kunne tilbyde.

* Cool Kids/Chilled: Behandling af angstlidelser: Malrettet bgrn/unge med
symptomer pa angst i alderen 7-12 (Cool Kids) eller 13-19 (Chilled). Kan
anvendes individuelt eller som gruppeformat. Varighed: 10 sessioner.

* FA STYR PA angsten:eForebyggelse af angst I barndommen: Foreeldrebaseret
interventionsprogram malrettet foreeldre til bgrn i 1. til 6. klasse. Varighed: To
workshops & to timer.

* Mind My Mind:Tegn pa angst, depression og/eller adfeerdsvanskeligheder:
Malrettet bgrn/unge i alderen 6-16 ar. Varighed: 9-13 sessioner.
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STIME:

Nar bekymring eller tristhed fylder for meget: Behandling malrettet bgrn i alderen 6-
17 ar med milde tegn pa angst og/eller depression. Varighed: 6-13 sessioner.

Nar svaere fglelser fgrer til selvskade: Behandling rettet mod 12-17-8rige med
selvskade. Varighed: 8-10 sessioner.

Nar tanker om krop og mad fylder for meget: Behandling malrettet 10-17-arige i
risiko for at udvikle eller med tidlige tegn pa en spiseforstyrrelse og/eller deres
forzeldre. Varighed: 6-10 sessioner.
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Der er pa nuvarende tidspunkt 8 validerede manualbaserede
behandlingsmetoder tilgaengelige. Der vil vaere en gradvis opbygning af
behandlingsforlgbene/uddannelserne og opbygningen/prioriteringen vil veere
saledes:

Trin 1: Cool kids/Chilled og forebyggelse af angst i barndommen.

Trin 2: Nar bekymring og tristhed fylder for meget samt Nar uro,
opmaerksomhed eller impulsivitet fylder for meget.

Trin 3: Nar sveere folelser fgrer til selvskade, Nar tanker om krop og mad
fylder for meget, samt Nar gentagne tanker og handlinger tager styringen.
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