Arsplan for Skolesvgmning - Slagelse svgmmehal

Januar 2021 - juni 2021

Uger Aktiviteter Bemarkninger

Ugel Juleferie

Uge?2 Gennemgang af regleri svsmmehallen + selvredning

Uge3 Selvredning

Uged Grundfaerdigheder (vejrtraekning + balance)

Uge5 Grundfaerdigheder (Vejrtraekning + balance)

Uge6 Grundfaerdigheder (Elementskift + fremdrift)

Uge7 Vinterferie

Uge 8 Grundfaerdigheder (elementskift + fremdrift)

Uge9 Stilart: Crawl + rygcrawl

Uge 10 Stilart: Crawl + rygcrawl

Ugell Stilart: Crawl + rygcrawl

Uge 12 Stations-svgmning: Poster med forskellige gvelser

Uge 13 Paskeferie

Uge 14 Stilart: Bryst + Fly Mandag: 2. paskedag

Uge 15 Stilart: Bryst + Fly

Uge 16 Stilart: Bryst + Fly

Uge 17 Vandpolo + udspring Fredag: St. bededag

Uge 18 Vandpolo + udspring

Uge 19 Vandpolo + udspring Torsdag +fredag: kr.
himmelfart

Uge 20 Svgmmemaerker

Uge2l Svgmmemaerker Mandag: 2. pinsedag

Uge 22 Svgmmemaerker

Uge23 Distancesvgmning

Uge24 Livredning

Uge 25 Livredning + fri leg

Materialer og inspiration til svgmmeundervisningen

Her en lille liste med inspiration til materialer, hvor | kan finde gvelser og inspiration til undervisningen. Nar
vi kommer i gang i svgmmehallen vil jeg ogsa lpbende sende materialer ud med udgangspunkt i arsplanen.

Selvredning: "selvrednings-stigen”. Materialet vil blive udleveret, narvi mgdes i svgmmehallen.

Grundfaerdigheder: Hefte fra DGl svgmning: ”Grundferdigheder, gvelser og aktiviteter”.

Livredning: Handbogen”Livredning” fra Dansk svgmmeunion.

DGl treenerguiden-svgmning: https://www.dgi.dk/traenerguiden

Vh Karina - skolesvgmningskoordinator
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