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Aftalestyring Sundheds- og Seniorudvalget 
 

Aftale – Tema 1 Indhold 

Politisk mål Sundhed - En bedre start på livet 

Mål Implementering af budgetaftalens fokus på ”en bedre start” og Sundhedspolitikken med særlig fokus på 

trivsel i form af mental robusthed og kost. 

 

Koblinger Budgetaftalen for 2016-2017, Sundhedspolitikken og Sundhedsaftalen.  

 
Målet om et særligt fokus på ”En bedre start” kobler sig derudover også til Børne- og Ungepolitikkens 

tema om ”Rettidig indsats” og ”Samarbejde til børns og unges bedste” samt budgetforligets tema om 

”Bedre start på livet”.   

 

Målgruppe I arbejdet med det overordnede mål ”En bedre start” er der fokus på to målgrupper:  

 Målgruppen for implementering af redskaber til tidlig opsporing er børn fra 0-8 år   

 Målgruppen for udbredelse af 1,5-års besøgene er alle familier med børn på 1,5 år, som viser tegn på 

behov for en særlig opmærksomhed via den tidlige opsporing  

 

Målet er, at børnenes behov for understøttelse sker inden for almenområdet, og at dette er muligt, da 

problemerne endnu ikke har udviklet sig alvorligt. 

Aktivitet Til målet ”En bedre start” iværksættes følgende aktiviteter: 

 Implementering af redskaber til tidlig opsporing for alle børn i målgruppen, med fokus på barnets 

mentale, fysiske og motoriske trivsel og udvikling, samt samspillet mellem forælder og barn i 

deres hjemmemiljø. 

 Udbredelse af 1,5-års besøgene til alle i målgruppen, med særligt fokus på mental sundhed og 

ernæringsrigtig mad.  

 

Aktiviteterne bliver gennemført i et tæt samspil – og på den måde være gensidigt berigende i forhold til de 

ønskede effekter.  

Deadline Implementering af redskaber til tidlig opsporing igangsættes medio 2016 og løber gennem 2017. 

Udbredelse af 1,5-års besøgene starter op i 3. kvartal 2016 og løber gennem 2017.  

Ansvarlig Centerchef for Børn og Familie har det overordnede ansvar for indsatserne, mens det driftsmæssige og 

faglige ansvar er hos de respektive ledere, herunder virksomhedsleder af Sundhedstjenesten. 

Tværgående forpligtelser Følgende parter samarbejder om de aktiviteter, der vedrører målet ”En bedre start”: 

Folkesundhed, Afdeling for Dagtilbud, Afdeling for Børn og Unge samt Center for Uddannelse. 
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Ressourcer De i budget 2016-2017 afsatte midler. 

Baseline Der foreligger ingen nuværende baseline jf. de ønskede effektindikatorer. Baseline vil blive fastlagt i 

forbindelse med implementeringen af aktiviteterne. 

Effektindikator At redskaber til tidlig opsporing er implementeret i den samlede Sundhedstjeneste august 2016. 

 

December 2016 bliver antallet i årgang 0 opgjort i forhold til, hvor stor en procent af den samlede årgang, 

der er i kategorien ”grøn”, ”gul” og ”rød”.  

December 2017 er antallet i årgang 0 faldet med 1,5 procentpoint i forhold til, hvor stor en procent af den 

samlede årgang, der er i kategorien ”rød” i forhold til 2016. 

 

Medio 2017 spørges en udvalgt målgruppe af forældre om deres oplevelse af samarbejdet og deres 

understøttelse i at skabe sunde og udviklende rammer for deres barn. Målgruppen angiver en tilfredshed 

på minimum 3,7 på en skala fra 1-5. 

Dokumentation  

  

 


