
Guide til effektmå ling 

Hvad er effektmåling? 
Effektmåling er at måle eller evaluere effekten af en aktivitet eller indsats. I praksis betyder effekt-

måling, at vi opstiller nogle indikatorer, som vi kan vurdere effekten ud fra. For at konkludere om vi 

opnår et defineret mål gennem en aktivitet, er det derfor vigtigt at definere konkrete indikatorer.  

 

Mål-Aktiviteter-Effektindikator 
For at effektmåling giver mening skal der være en tydelig sammenhæng mellem mål, aktiviteter og 

effektindikatorer, se nedenstående figur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Når vi formuler mål og aktiviteter, skal vi samtidigt være i stand til at beskrive, hvordan vi kan eva-

luere, om aktiviteterne har den ønskede effekt. Vi skal mao. kunne opstille nogle indikatorer, som 

kan sandsynliggøre effekten. Det gælder om at kunne formulere en logisk sammenhæng mellem 

mål, aktivitet og indikator. Effektindikatorer må dog aldrig begrænse formuleringen af et mål! 

 

Valg af effektindikatorer 
Valget af effektindikatorer har ofte betydning for, hvor gode aktiviteterne fremtræder. En effektin-

dikator skal tydeligt beskrive, hvordan det kan aflæses, at en aktivitet virker efter hensigten. Ef-

fektindikatorer kan være kvantitative eller kvalitative. I nogle tilfælde vil kvantitative og kvalitative 

effektindikatorer supplere hinanden. Valget af effektindikatorer og antallet af effektindikatorer af-

hænger af, hvad der giver mening i forhold til aktiviteten og målet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For at kunne måle effekten af en aktivitet, er det vigtigt, at en effektindikator har en baseline – et 

nulpunkt – som kan sammenlignes med effekten efter, at aktiviteten er gennemført. Altså, vi skal 

kunne måle en tilstand før og efter aktiviteten. Det er også værd at beskrive, hvilken effekt der 

forventes på kort og lang sigt, samt hvilket niveau effekten kommer til udtryk (individ, gruppe, 

samfund etc.). 

 

Forskellen på effekt og virkning 
En effekt er et resultat af en aktivitet, der typisk viser sig på længere sigt. Virkning er tættere på 

aktiviteten og viser sig typisk på kortere sig. Effektmål forudsætter årsagssammenhæng, mens 

virkning er nemmere at påvise. 

 

 

Mål 
 

Vi ønsker at opnå 

følgende … over 

for denne mål-

gruppe for at løse 
et problem om… 

Aktivitet 
 

Vi vil derfor 

iværksætte føl-

gende aktivite-

ter… 
 

Effektindikator 
 

Effekten af aktivi-

teten vil vi evalu-

ere på følgende 

indikatorer… 
 

Effekten kan evalueres gennem 

 

 

Kvantitative  

effektindikatorer 

 

Kvalitative 
effektindikatorer 


