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Delaftale for indsatsomradet Sammenhaengskraft og medborgerskab
(SK 21.11.24)

Bestyrelsen for den boligsociale indsats har ansvar for, at denne delaftale til
hver en tid understgtter de overordnede mal i den strategiske samarbejdsaftale.
Delaftalerne er sdledes bilag til den strategiske aftale og skal altid ses i
sammenhang hermed.

Bestyrelsen har ligeledes ansvar for, at delaftalen til hver en tid afspejler de
aktiviteter og samarbejder, der gennemfgres i boligomradet.

Beskrivelsen af omradets problemkompleks inden for dette indsatsomrade
fremgar af den strategiske aftale.

Navn pa den boligsociale indsats, som delaftalen vedrgrer:

En Faelles Indsats

Delaftalen geelder fra - til:

Okt. 2025 - sept. 2029

Delaftalens parter:

I denne delaftale for "Sammenhangskraft og Medborgerskab” er fglgende
organisationer og funktioner ansvarlige og afggrende for implementering af delaftalen:

FOB

Slagelse Boligselskab

BoligKorsgr

Afdelingsbestyrelser i de tre boligomrader
Slagelse kommune, herunder Kultur og Fritid
Politi

Delmal og indikatorer for indsatsomradet

Der skal opsaettes delmal for naervaerende indsatsomrdde samt indikatorer, der sikrer, at
der Igbende kan falges op pa disse.

Delm&l skal forstds som ‘skridt pa vejen’ til at opna de overordnede mal jf. den
strategiske aftale og beskriver de konkrete succeser, der gnskes opnaet med de
aktiviteter, der ivaerksaettes inden for dette indsatsomrade.

Indikatorer er variable, der bruges til at vise, om delmalene opnds. Som inspiration
stiller Landsbyggefonden en liste over relevante indikatorer til radighed. Der kan
suppleres med indikatorer, som de lokale parter vurderer vigtige for den lokale indsats.

Delmal og de dertil knyttede indikatorer kan enten relatere sig til det samlede antal
aktiviteter eller til enkelte aktiviteter, der ivaerksaettes inden for dette indsatsomrade.

Formalet med delmal og indikatorer p& dette niveau er arligt at fglge udviklingen hos de
konkrete malgrupper/omrader, som de boligsociale aktiviteter arbejder med inden for
indsatsomradet. Jo teettere p& malgruppen det er muligt at komme med tilgaengelige
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data, jo bedre grundlag er der for at vurdere aktiviteternes virkning samt foretage lokal
justering, nar dette evt. er ngdvendigt.

Delaftalens parter og bestyrelsen har ansvar for Igbende at falge op pa delmalene.

Delmal Indikator Baseline Evt. Baseline | Datakilde
boligomrad | anden | &r
e/ baselin
malgruppe | e
Beboerne har Beboerne 100 pct. i alle 2024 Elektronisk
styrkede vurderer, at de tre survey til
kompetencer far hjzelp til at boligomrader beboere, der
til selv- lgse deres behov kommer i
hjulpenhed beboervejlednin
gen
Beboerne 98 pct. i alle 2024 Elektronisk
oplever, at tre survey til
beboervejlednin | boligomrader beboere, der
gen anerkender kommer i
og forstar deres beboervejlednin
problem/spgrgs gen
mal
Beboerne 2025 Elektronisk
oplever, at de survey til
pba. beboere, der
vejledningen har kommer i
opnaet en bedre beboervejlednin
forstaelse af gen
egen situation
og handle-
muligheder
@get Fastholdelse af 2025 Optzlling af
feellesskabs- deltagelse i deltagelse
dannelse kontinuerlige
aktiviteter
Beboerne 2025 Elektronisk
oplever gget survey til
trivsel og beboere, der
livskvalitet kommer i
feellesskabs-
dannende
aktiviteter
Beboerne 2025 Elektronisk
oplever gget survey til
tryghed beboere, der
kommer i

feellesskabs-
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dannende
aktiviteter

Styrkede Beboerne 2025 Kvalitative
demokratiske oplever relevant interview og
kompetencer inddragelse og survey

medindflydelse
Bgrn og unge | Akt.nzer Malsaetning Egen
fra indikator: om min. 20 registrering,
boligomrédern deltagere pr. Fritidsafdelingen
e har lige Der afholdes gang, som i Slagelse
muligheder for | drligt 15 registreres Kommune
at veere en enkeltstdende ved
aktiv del af et | DIF Get2Sport afholdelsen.
forpligtende og | aktiviteter
sundt fritidsliv | fordelt pa de tre

boligomréder.
Flere bgrn og Akt.naer Udfgrt juni Forvent | Malssetnin | Egen
unge, som har | indikator: 2023 et gom registrering,
Marievangsskol udfart stigning i | Fritidsafdelingen
en som Formdlet er at Procentvis decemb | antal i Slagelse
distrikt-skole bygge bro andel fra_ er 2024 | fritidsakti | Kommune
bliver en aktiv | mellem boligomrader ve fra
del af det Marievangsskole | ne der har en bolig-
forpligtende og | NS elever og det fritidsaktivitet omrader-
sunde fritidsliv | /okale : ne

foreningsliv, s§ 3. kl.: 22%

flere af eleverne Forventet

bliver en del af | 4- kl.: 50% udfart

aktive juni 2025

fritidsfeelleskabe | 2 Kl-: 64%

r. Dette med . o

saerligt fokus p& 6. kl.: 44%

barn og unge 7.Kl.: 67%

bosat i

boligomréadet, 8. kl.: 63%

Ringparken, men

ogsa Sydbyen i

Slagelse.
Bgrn og unge Akt.naer Egen
fra indikator: registrering,
boligomrddern Fritidsafdelingen
e har lige Der ydes i Slagelse
muligheder for | @konomisk Kommune
at veere en stotte og/eller
aktiv del af et fritidsvejledning HEL Fritids

til minimum 75 database

forpligtende og
sundt fritidsliv

(HEL Fritid)

bgrn og unge
rligt, fordelt p&
de tre
boligomréder.




o

LANDSBYGGEFONDEN

Aktiviteter, som skal bidrage til indfrielsen af delmadlene for indsatsomradet og
understgtte opndelsen af de overordnede mal jf. den strategiske
samarbejdsaftale:

- Beboervejledning (viderefgrt aktivitet)

- Feellesskabsdannende aktiviteter (viderefgrt aktivitet)
- Beboerdialog (ny aktivitet)

- DIF Get2Sport (viderefgrt indsats, i tilpasset form)

- HEL Fritid (ny indsats)

Medarbejderressourcer for indsatsomradet:

Forelobig fordeling

- Chef for helhedsplanen, 25%

- Beboervejledere, 40% af samlet kapacitet

- Boligsociale familiemedarbejdere, 25% af samlet kapacitet

- Aktivitetsmedarbejder, 34%

- DIF Get2Sport Koordinator, 50% af arsvaerk, kommunal medfinansiering
- HEL Fritid Koordinator, 25% af arsvaerk, Kommunal medfinansiering

- HEL Fritid studentermedarbejdere, samlet 10 timer ugentligt i 45 uger, kommunal
medfinansiering

Sammenhaang med den kommunale indsats i boligomradet:

De to boligsociale aktiviteter — Beboervejledning og Fallesskabsdannende aktiviteter -
bidrager til at understgtte den kommunale velfaerd til beboere i socialt udsatte
positioner. Aktiviteterne tager udgangspunkt i konkrete behov og sgger at videreudvikle
kompetencer hos beboerne til, at de i hgjere og hgjere grad er i stand til at hjaelpe sig
0g sine naermeste.

Beboerdialog er en aktivitet, der skaber beboerinddragelse og -indflydelse pa, hvordan
boligomraderne udvikler sig og pa, hvordan helhedsplanen kan arbejde med de behov
og udfordringer, der er i de tre boligomrader. Beboerdialog bidrager til at gge den
demokratiske deltagelse og udvikle medborgerskabet lokalt.

De kommunale aktiviteter "DIF Get2Sport” og “HEL Fritid” bidrager til at gge
brobygningen fra de udsatte boligomrader til det lokale foreningsliv gennem diverse
aktiviteter. Aktiviteten har relevans for alle fire overordnede temaer i helhedsplanen,
idet det for alle er en beskyttelsesfaktor at vaere en del af foreningslivet og vaere fysisk
aktiv sammen med andre.

Revision af delaftalen (Eventuelle reviderede aftaler skal ikke fremsendes til
Landsbyggefonden, men fonden skal om ngdvendigt til enhver tid kunne
rekvirere ajourfgrte delaftaler):
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Chefen for En fzelles Indsats vil pa baggrund af erfaringer, anbefalinger og viden
indstille til evt. aendringer til bestyrelsen én gang om aret.

I tilfaelde af akut behov for aendringer har chefen for En faelles Indsats til enhver tid
initiativretten til at indstille de ngdvendige andringsforslag til bestyrelsen.

Det er bestyrelsen, som traeffer den endelig afggrelse om, hvorvidt og hvordan
&ndringerne skal se.

Beslutningerne indfgres i referat.
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Aktiviteter, som skal bidrage til indfrielsen af delmalene for indsatsomradet
(tilfaj skemaer - ét skema pr. aktivitet):

Aktivitetsnavn:

Beboervejledning

Formal:

Beboervejledning bidrager til at understgtte beboere, der har vanskeligt ved selv at
mangvrere i at fa den hjzelp og stgtte, som de konkret har behov for. Fokus i
vejledningen er pa at bringe beboerne positivt videre og arbejde pa at ggre beboerne
selvhjulpne, s& de med tiden i hgjere og hgjere grad er i stand til at hjeelpe sig selv og
sine naermeste.

Konkret er beboervejledningen et tilbud om vejledning, radgivning og brobygning
vedrgrende fx dialogen med kommune, boligselskab, offentlige institutioner, tilbud hos
NGOQO’er mv., udfordringer med gkonomi, segteskab, bgrn, uddannelse, arbejde,
opholdstilladelser mv.

Beboervejledningen har sdledes ogsa til formal at bygge bro mellem boligomréderne og
det omkringliggende samfund ved at bidrage til opbygningen af tillidsfulde relationer
mellem fx beboere og kommunen eller andre institutioner.

I figuren neden for fremgar forandringsteorien for “Beboervejledning”

- Virkninger Virkninger Effekter
Indsats Metode h
Kort sigt Mellemlang sigt Lang sigt

+ Enpget grad af * Selvhjulpne og kan
selvhjulpenhed og hjeelpe andre
hverdagsmestring

* Tilstedeveerelsen af
en tillidsbaseret

dialog * | gang med uddannelse

* Fokus pa ressourcer o =il eller beskaeftigelse

Beboer
vejledning

« Relationel og
tillidsbaseret tilgang

kompetencer og
ggede
handlemuligheder

* Positive erfaringer

med at efterspgrge
hjeelp og radgivning
og blive hjulpet
videre

= Styrkede personlige « Styrket deltagelse

og inddragelse i fora
relevante for
beboeren

« Brobygningtil andre

tilbud uden for
omradet

* Integreret del af

feellesskaber i
lokalmiljget

* Bedre mestring af evt.

nye udfordringer hos
beboeren/ i familien

"Beboervejledning” bidrager til indsatsomrddets overordnede formal om at gge
medborgerskab og sammenhaengskraft i boligomrader ved at styrke velfaerdsnettet under
borgere i udsatte positioner og ved at styrke beboernes selvhjulpenhed og deres
mulighed for at pavirke deres hverdag i positiv retning.
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Malgruppe(r):

M3algruppen er beboere i de tre boligomrader. Malgruppen daekker et kontinuum fra
beboere, der enkeltstdende har brug for radgivning i en konkret situation til beboere, der
lgbende har behov for raddgivning og vejledning, enten fordi deres udfordringer er praeget
af stor kompleksitet, eller fordi de har behov for r@dgivning til en raekke forskellige
enkeltstdende udfordringer.

Hvis kompleksiteten er stgrre, end der kan lgses i et boligsocialt regi, henvises beboerne
til en kommunal sagsbehandler eller andre relevante samarbejdspartnere.

Beboervejledningen brobygger og henviser ligeledes til samarbejdspartnere, nar det
skgnnes, at beboeren, som del af en leereproces, selv kan opsgge hjaelp/vejledning ved
etablerede institutioner, aktgrer mv.

Indhold og praksis:

Beboervejledning finder sted lokalt, hvor beboerne bor. Der er saledes drop-in-vejledning
i de tre beboerhuse, og der er mulighed for at lave aftaler med beboervejlederne.

Beboervejledningen foregar ud fra fglgende principper:

e Tilbuddet er frivilligt, og beboervejlederen har tavshedspligt (dog med forbehold
for underretningspligt mv.) og der arbejdes derfor ud fra en samtykke-tilgang.

e Al stgtte og hjeelp ydes i videst muligt omfang som "hjzelp til selvhjeelp” for at
undgd klientggrelse. Beboervejlederen vil som udgangspunkt fungere som
sparringspartner og brobygger fremfor aktivt at lgse opgaver for beboeren.

» Der tages ingen initiativer uden, at beboeren er med i processen.

 Beboervejledningen understgtter den fysiske omdannelse af Motalavej og
Ringparken ved at fokusere pa beboernes tryghed, trivsel, gkonomi og praktiske
forhold, mens omdannelserne er i gang. FOB og Bolig Korsgr medfinansierer hver
en beboervejleder i de respektive omrader med 50% arsvaerk over en periode pa 4
ar. Formalet er ogsd at stgtte beboerne i genhusningsprocessen i Ringparken og
Motalavej. I Sydbyen stiller FOB og SB tilsammen et halvt drsveerk til radighed til
beboervejledning over de samme 4 ar.Beboervejledning har Igbende dialog og
samarbejde med gvrige civilsamfundsaktgrer, der daekker de tre boligomrader
med henblik pa, at deres tilbud kan adressere nogle af de udfordringer, som
beboerne har fx KVINFOs mentornetveaerk.

Hvis der i beboervejledningen identificeres udbredte eller gentagne udfordringer blandt
beboerne, vil det desuden vaere muligt at ivaerksaette fx tematiseret (evt. gruppebaseret)
vejledning eller undervisning i samarbejde med relevante aktgrer, sdsom et gkonomi-
eller jobsggningskursus.

Ansvars- og rollefordeling:

Den boligsociale helhedsplan har ansvaret for gennemfgrslen af "Beboervejledning”,
herunder organisering, implementering og fremdrift.
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Aktivitetsnavn:

Fallesskabsdannende aktiviteter

Formal:

"Faellesskabsdannende aktiviteter” har til formal at understgtte beboernes
medborgerskab og engagement i lokalomradet.

Aktiviteten tager udgangspunkt i at mgde beboere der, hvor de er, og bygge videre pa
deres ressourcer. Det vil sige, at for nogle beboere sgger aktiviteten at understgtte et
frivilligt engagement ved at skabe struktur og organisering om frivilliggruppen, og for
andre beboere sgger aktiviteten at samle beboere, der star uden for feellesskaber, i
feellesskaber, hvor de kan mgde ligesindede og udvikles i deres engagement, deltagelse
og indflydelse pd boligomradet.

Der vil vaere en seerlig opmaerksomhed pa, at sundhed bliver et omdrejningspunkt i at
understgtte og etablere feellesskabsdannende aktiviteter. Sundhedsdelen vil bade have
fokus pa den fysiske og mentale sundhed; herunder kost, ernsering og bevaegelse.

I figuren neden for fremgar forandringsteorien for “Faellesskabsdannende aktiviteter”

Virkninger Virkninger Effekter
kort sigt Mellemlang sigt Lang sigt

At komme ud af
boligen og ud
blandt andre
ligesindede

* Stgrre grad af

At fastholde livstilfredshed

deltagelse i

feellesskabet Pget tryghed og

trivsel * Mindre ensomhed

Feellesskabs- L 2 ° AErHIERUEDT *  (get frivillighed * Stgrre grad af fysisk

om relevante
dannende . og mental sundhed
o emner via eksterne
aktiviteter

oplaeg fx om
demens og
sundhed

Pget tilfredshed
med * Pget
boligomradet sammenhaengskraft

* Styrket
medborgerskab

Pget viden om
organisering af
frivillighed

"Fzellesskabsdannende aktiviteter” bidrager til indsatsomradets overordnede formal om
at gge medborgerskab og sammenhaengskraft i boligomrdderne ved at styrke faellesskab
og frivillighed blandt beboerne og ved at kapacitetsopbygge beboerne.

Malgruppe(r):

Der er to malgrupper:
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1) Lokale frivillige beboere, netvaerk og foreninger, der kan bidrage til gget
faellesskabsdannelse og social sammenhaengskraft i boligomraderne.

2) Beboere, der star uden for eller pd kanten af faellesskaber, der har brug for trygge
og overskuelige fallesskabsrammer til at gge deres feaellesskabsdannelse med
ligesindede.

Indhold og praksis:

"Faellesskabsdannende aktiviteter” arbejder med fglgende:

* At tilbyde den enkelte potentielle frivillige sparring, information, afklaring og
dernaest brobygning til enten den relevante opgave eller forening/netvaerk.

e At understgtte og videreudvikle den generelle frivilligkultur/engagement i
boligomraderne, herunder at "normalisere” dét at engagere sig og at tage et
ansvar lokalt.

e Stgtte beboerdeltagelse i lokale aktiviteter og en stzerkere deltagelse i
demokratiske processer.

« At veere faciliterende og understgttende for de lokale aktgrer, der ogsa efter en
helhedsplans ophgr vil kunne bidrage positivt til ssmmenhangskraften og
faellesskabet i boligomraderne.

« At samarbejde om aktiviteter, der kan skabe vaerdi for andre, men ogsa gge den
enkelte beboers indsigt i, og interesse for, deltagelse og lokalinvolvering og derved
styrke det lokale medborgerskab.

e At skabe et endnu teettere og styrket samarbejde mellem lokale frivillige beboere
fra omrdderne og gvrige relevante aktgrer, til gavn for den lokale
sammenhangskraft.

De aktiviteter, der igangseettes, vil dels have karakter af forlgb, dels have karakter af
enkeltstdende begivenheder. “Feellesskabsdannende aktiviteter” skal derudover kunne
rumme muligheden for at “teste” nye samarbejds- og aktivitetsformer, der matte matche
lokale behov; for at tiltag kan gro og opsta fra beboerne.

Temaer kan fx veere:

e Tryghed

e Feallesskaber (bl.a. modvirke ensomhed)

e Sundhed (f.eks. vejledning til kronikere)

e Traenings og Aktivitets Faellesskaber (TAF), som kommunen bistar med
etableringen af

e Aktivt medborgerskab

I arbejdet med lokale frivillige og foreninger vil der Isbende vaere en opmaerksomhed pa
mulighederne for at "brobygge” disse til det mere etablerede foreningsliv og relevante
lokale aktgrer sdsom Frivilligcenteret samt Slagelse Kommune, Sundhed og &ldre.

Ansvars- og rollefordeling:

Den boligsociale helhedsplan har ansvaret for gennemfgrslen af “"Faellesskabsdannende
aktiviteter”, herunder organisering, implementering og fremdrift.
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Slagelse Kommune bidrager med medarbejderressourcer til temaer inden for sundhed
samt opstart af traenings- og aktivitetsfeellesskaber. De allokeres efter hvilke temaer
efterspgrges og udbydes.
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Aktivitetsnavn:

Beboerdialog

Formal:

Der er et to-sidet formal med aktiviteten:
1) At styrke beboeres demokratiske kompetencer og deres handlemuligheder for
indflydelse.
2) At den boligsociale helhedsplan gennem en dialog med beboerne styrker viden og
indsigt i boligomradernes dynamikker, herunder aktuelle problemstillinger, behov og
potentialer.

Samlet set er forventningen med aktiviteten, at det beboerdrevne engagement og den
beboerdrevne indflydelse understgttes og stimuleres bedst muligt. Dermed er forventningen
tillige, at denne aktivitet kan bidrage til at give plads, at nye ideer og tiltag kan gro og opsta
fra beboerne.

Ved at afholde tilbagevendende workshops for beboere, herunder afdelingsbestyrelser (som
0gsa vil have muligheden for et arligt tveergdende netvaerks- og inspirationsmade for
afdelingsbestyrelserne i de deltagende omrader), kan graden af beboernes engagement i, og
medindflydelse pa, eget boligomrade og dets udvikling gges yderligere. Hertil kommer, at
dette er en type aktivitet, der kan udvikle og understgtte den lokale kultur for en
demokratisk medborgskabsorienteret tilgang til samskabelse, inddragelse og
medbestemmelse. Denne kultur vil forventeligt ogsa positivt kunne pavirke gvrige fora i fx
beboerdemokratiet.

I figuren neden for fremgar forandringsteorien for "Beboerdialog”:

Indsats Virkninger V[rkm‘nger‘
kort sigt Mellemlang sigt

Effekter
Lang sigt

Individniveau:

Individniveau: Individniveau:

Beboerdialog

Positive erfaringer
med at blive hart
og have indflydelse

Styrkede personlige
kompetencer

Pget viden
udvikling i
boligomraderne

Omradeniveau:

* At opna mere viden
om beboernes
perspektiver pa
boligomraderne

At opna mere viden
om aktuelle

udfordringer og
problemstillinger,
der skal adresseres
af helhedsplanen
eller andre andre
aktgrer

Styrket
demokratiske
kompetencer og
handlemuligheder

Styrket
demokratisk
indflydelse i andre
typer af fora

Styrket
medborgerskab

* Styrkede

demokratiske
kompetencer

Omradeniveau:

@eet beboer-
mobilisering i
netvaerk,
foreninger og
bestyrelser

Fastholdelse af
udvikling i
boligomraderne

Styrket ejerskab
til boligomaderne
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"Beboerdialog” bidrager til indsatsomradets overordnede formal om at gge medborgerskab
og demokratisk dannelse i boligomraderne ved at kapacitetsopbygge beboerne og ved at
informere den boligsociale helhedsplan om omradets dynamikker og potentialer.

Malgruppe(r):

Alle beboere er i malgruppe for aktiviteten, dog vil der vaere et seerligt fokus pa at inddrage
afdelingsbestyrelser og beboere, der aktivt deltager i de boligsociale aktiviteter.

Sidelgbende skal der arbejdes med at sikre, at beboere, der af forskellige arsager kan have
svaert ved at blive hgrt under ordinaere omstaendigheder, kan ggre deres indflydelse
geeldende.

Indhold og praksis:

Det er den boligsociale koordinationsgruppe, der er overordnet tovholder pa aktiviteten og
sikrer planlaagningen og gennemfgrelsen af den.

Det forventes, at der afholdes to &rlige workshops i hvert af de tre boligomrader.

Form og indhold pa de givne workshops skal til enhver tid spejle de temaer, udfordringer,
erfaringer mv., som er aktuelle i det givne boligomrade. Tilgangen skal sikre bdde bred
deltagelse og kontinuitet i arbejdet.

Beboerdialog-workshops struktureres og afholdes p& en made, der sikrer beboernes aktive
deltagelse og deres med-udvikling af konkrete Igsninger pa behov og udfordringer i
boligomraderne. En workshop vil sdledes besta af, at den boligsociale Koordinationsgruppe
leverer viden og oplaeg (fx eksterne oplaeg) om udvikling af aktiviteter og samarbejder samt
progression i forhold til forandringsteorierne ind i workshoppen, som noget beboerne skal
forholde sig aktivt til. Workshoppen vil vaere et diskussions- og demokrati-laboratorium, hvor
beboerne arbejder med forslag og Igsninger til specifikke temaer, f.eks. sociale aktiviteter,
nye tiltag for feellesskab, tryghedsskabende aktiviteter, aktiviteter relateret til de fysiske
udviklingsplaner.

Beboerdialog-workshops arbejder med forskellige metoder og tilgange til at styrke
beboernes demokratiske kompetencer, hvor de laerer om demokratiske processer gennem
praktiske gvelser, sdsom afstemninger og konsensus-baserede beslutninger. Der vil vaere
fokus pa at sikre, at alle stemmer bliver hgrt, og at forskelligartede perspektiver bliver
inddraget.

Uanset form pa den enkelte workshop, er det den boligsociale Koordinationsgruppes ansvar,
at relevant input fra workshops omsaettes til handling og gar videre til den boligsociale
bestyrelse, samt at der sker opfglgning ifm. naeste workshop.

Ansvars- og rollefordeling:

Det er Chefen for En Faelles Indsats sammen med den boligsociale Koordinationsgruppe, der
har det overordnede ansvar for gennemfgrelsen af aktiviteten.

Relevante samarbejdspartnere fx politi, kommunale sundhedsaktgrer m.v., inddrages fra
gang til gang afhaengig af temaerne for den givne workshop.
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Aktivitetsnavn:

DIF Get2Sport og HEL Fritid

Formal:

DIF Get2Sport tilbyder blandt andet:

o Satellittraeninger i foreningerne og i de udsatte boligomrader

o Ferieaktiviteter afholdt af foreninger i boligomraderne

e Traener- og lederkurser til de frivillige i DIF Get2Sport-foreningerne

o Stgttemidler til rekvisitter, aktiviteter og sociale arrangementer
Supplerende til DIF Get2Sport-indsatsen er en anden kommunal indsats kaldet HEL Fritid.
HEL Fritid yder fritidsvejledning og gkonomisk stgtte til de familier som har brug for en
ekstra hand til at deres bgrn og unge kan blive en aktiv del af de forpligtende og sunde
fritidsfaellesskaber, herunder brobygges bade til bevaegelses, kulturelle, kreative og
musikalske fritidsaktiviteter.

HEL Fritid er en kommunal indsats som hjalper bgrn og unge i hele Slagelse Kommune,
men der er en saerlig kobling til indsatsen DIF Get2Sport og hermed til boligomraderne, da
mange familier bliver en del af foreningslivet gennem DIF Get2Sport og i samme omgang
stgttes og understgttes af HEL Fritid. Gennemsnitligt bor omkring en tredjedel af bgrnene
der hjzelpes i HEL Fritid pa adresser som er en del af den boligsociale helhedsplan.

HEL Fritid og DIF Get2Sport er forankret i Fritidsafdelingen, Slagelse Kommune. Indsatserne
har begge til formal at f& endnu flere bgrn og unge til at veere en del af et aktivt fritidsliv,
som bade fordre et sundere liv fysisk, socialt og mentalt. Desuden er der i begge indsatser
fokus pa at forzeldre tager del i de forpligtende fritidsfaellesskaber, hvor igennem forzeldrene
oplever kompetencelgft og udvidet social omgangskreds.

DIF Get2Sport og HEL Fritid, bidrager til at flere bgrn og unge fra boligomraderne far
mulighed for at indgd i fritidsaktiviteter pd trods af eventuelle gkonomiske, sociale eller
kulturelle barrierer. I foreningslivet mgder bgrnene og de unge positive voksne
rollemodeller, og deltagelse i foreningsaktiviteter har en positiv effekt pd sundhed, socialt
netvaerk, skoledeltagelse, kriminalitetsforebyggelse og aktivt medborgerskab.

Som en del af DIF Get2Sport-indsatsen, igangseetter Fritidsafdelingen i 2024/2025 en
delindsats, der har til formal at bygge bro mellem Marievangsskolens elever og det lokale
foreningsliv, sa flere af eleverne bliver en del af aktive fritidsfaelleskaber. Dette med seerligt
fokus pa bgrn og unge bosat i boligomradet, Ringparken, men ogsd Sydbyen i Slagelse.

Delindsatsen afprgves med henblik pa at undersgge effekten af et helhedsorienteret og
malrettet arbejde pa tvaers af kommunale indsatser samt taet tvaerkommunalt samarbejde
mellem Fritidsafdelingen og skolens ledelse og medarbejdere.

Delelementer i skoleindsatsen er f.eks. folgeordning af laerer til fritidsaktivitet, DIF
Get2Sport satellithold pa skolen, fritidsvejledning pa skolen mm.

Skoleindsatsen Igber frem til sommeren 2025 under de samlede ressourcer til Get2Sport i
regi af helhedsplanen. Delindsatsen evalueres og vurderes sommer 2025, hvorefter evt.
viderefgrelse og/eller justering og udvikling samlet set under Get2Sport tilpasses
erfaringerne.
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Fritidsafdelingen er generelt opmaerksomme p& synergierne mellem de forskellige
kommunale indsatser og andre tiltag, f.eks. i samarbejde med de boligsociale
medarbejdere. Hvis et projekt viser spaendende effekter, afprgves aktiviteterne gerne i
anden kontekst eller stgrre skala.

F.eks. er dagtilbud og skoler beliggende i naerhed til boligomraderne opkvalificeret indenfor
motorik og bevaegelse, gennem en anden indsats i Fritidsafdelingen, Bevaegelse i Dagtilbud
og Skoler (BiDS). Og til januar 2025 afprgves elementet motorikcafeer p@ Motalavej i
samarbejde med Sundhedstjenesten, som der gennem BiDS er stor succes med i anden
kontekst.

Bade DIF Get2Sport, HEL Fritid og andre delelementer som Fritidsafdelingen arbejder med
i kontekst til den boligsociale helhedsplan er foranderlige og tilpasses efter effekt,
omagivelser, behov mm.

Omfang af DIF Get2Sport og HEL Fritid:
Aktiviteten gennemfgres i Ringparken, Sydbyen og pa Motalavej.

Pa individniveau kan DIF Get2Sport og HEL Fritid bidrage med:
- At deltagerne far et aktivt fritidsliv med alt hvad dertil hgrer af positiv udvikling -
socialt, sundhedsmaessigt mv.
- At give deltagerne mulighed for at indga i fritidsaktiviteter med positive, voksne
- rollemodeller.
- At give deltagerne konkrete kompetencer, der kan anvendes nu og her i andre dele
af deres tilvaerelse, f.eks. skolen.

Pa gruppeniveau kan DIF Get2Sport og HEL Fritid bidrage med:
- At preege den lokale ungekultur positivt ift. en aktiv fritid, herunder
foreningsdeltagelse.
- At gge de unges fortrolighed med det at opsgge tilbud, herunder fritidstilbud, uden
for boligomraderne og derved bane vejen for positive kulturmgder.

Hvilke kerneudfordringer adresserer DIF Get2Sprt og HEL Fritid indenfor indsatsomradet
"Sammenhaengskraft og medborgerskab”:

Formalene med indsatserne DIF Get2Sport og HEL Fritid er, at fa flere bgrn og unge til at
veere en aktiv del af samfundets forpligtende fritidsfaellesskaber, og pa@ den made at
understgtte medborgerskabsfalelsen hos deltagerne.

I de to indsatser fokuseres der ikke kun p% at bgrnene/de unge bliver en del af
fritidsfaellesskaberne, men ogsa deres foreeldre skal have en aktiv rolle i de frivillige
feellesskaber. Dette medfgrer et kompetencelgft som understgtter empowerment, der kan
styrke udviklingen pa individniveau.

I rapporten "DIF Get2Sport - Effekten af foreningsidreet i udsatte boligomrader” af
Danmarks Idreetsforbund fremleegges datagrundlag for beboere i udsatte boligomrader,
som er medlem af en idratsforening.

62% svarer i undersggelsen, at de er blevet mere glade for at ga i skole, efter de er begyndt
i en idreetsforening. I den kvalitative del af undersggelsen fremhaeves at den disciplin og
den selvtillid, de unge opnar via deres idreet, direkte kan overfgres til deres skolegang.
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I forhold til faellesskaber er der ogsd en meget positiv effekt. 84% af de unge svarer, at de
har faet nye venner/stgrre netveerk, efter de er begyndt i en idraetsforening. Undersggelsen
viser ogsa, at idreetsforeningerne fungerer som et socialt samlingspunkt for de unge beboere
i de udsatte boligomrader.

Datagrundlaget viser altsd, at indsatser som DIF Get2Sport og HEL Fritid adresserer
udfordringen omkring parallelsamfund ved at nedbryde de geografiske og sociale barrierer
der kan veere mellem beboerne bosat i de udsatte boligomradder og de omkringliggende
eksisterende forpligtende fritidsfzellesskaber.

Aktiviteterne i DIF Get2Sport og HEL Fritid bidrager ogsa til Igsninger pa det
problemkompleks der er beskrevet for indsatsomradet “Uddannelse og livschancer.

Indsats Virkninger Virkninger Effekter
kort sigt Mellemlang sigt Lang sigt

Indre

motivation Mindre fraveer i

skolen Ungdoms-

uddannelse
Fastholdelse Demokratiske

kompetencer * Aktivt deltagelse i
foreninger fx som
frivillig, treener,
dommer

@get selvveerd
Dget trivsel i
skolen

=)
get2sport Fritidsfeelles-

skabsfalelse

Hel Fritid

Styrket

Tilfredshed faglighed * Bedre livschancer

med fritidsliv

Frafald af *  Styrket

kriminel medborgerskab

@get sundhed lebebane

Malgruppe(r):

Den primaere malgruppe er bgrn og unge i alderen 5-18 ar. Der vil bade vaere et fokus pa
de ikke-foreningsaktive samt fastholdelse af de allerede foreningsaktive bgrn og unge.

Den sekundaere malgruppe er foraeldre og eventuelle sgskende til de bgrn og unge som
DIF Get2Sport og HEL Fritid arbejder omkring. Desuden kan andre beboere i
boligomréderne ogsa bergres, da de der ellers matte kunne inkluderes i aktiviteterne,
gennem tveergdende samarbejder med fx lokale foreninger, frivilliggrupper mv. ogsa kan
opleve effekten af de to indsatser.

Indhold og praksis:

Indhold:
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DIF Get2Sport er et velkendt koncept, se narmere pa www.dif.dk. Grundlaeggende
omhandler indsatsen brobygning mellem de udsatte boligomrader og det naerliggende
foreningsliv ved forskellige indsatser og metoder herunder:

- Satellittreeninger i foreningerne, i de udsatte boligomrader og pa skoler

- Ferieaktiviteter afholdt af foreninger i boligomraderne

- DIF Get2Sport-ressourceperson i foreningerne

- Tzt sammenarbejde med ngglepersoner fra boligomraderne

- Treener- og lederkurser til de frivillige i DIF Get2Sport-foreningerne

- Stgttemidler til rekvisitter, aktiviteter og sociale arrangementer

- Folgeordninger mellem boligomréde og foreninger

- "Forenings-ambassadgrer” med tilknytning til boligomraderne

- Fyraftensmgde for DIF Get2Sport-foreninger og samarbejdspartnere i
boligomraderne

- Handleplansmgder

- Arligt nationalt DIF Get2Sport seminar

- DIF Get2Sport fglgegruppemgder to gange arligt

Forankring:
DIF Get2Sport har veeret en integreret del af Fritidsafdelingen i Slagelse Kommune siden

2012 og forventes at vaere det pd ubestemt tid.

Skulle det mod forventning ske, at DIF Get2Sport indsatsen ma stoppe, er en del af
indsatsen at sikre baeredygtighed ved at kompetenceudvikle relevante foreninger samt at
opbygge en lokal foreningskultur, der aktivt byder alle med ind i foreningsfaellesskabet.

Ansvars- og rollefordeling:

DIF Get2Sport er en del af den kommunale medfinansiering, hvorfor Fritidsafdelingen i
Slagelse Kommune vil have det primare ansvar for gennemfgrelsen af de beskrevne
aktiviteter.

Dette sikres ved at have en medarbejder ansat til (blandt andet) at arbejde malrettet med
DIF Get2Sport- og HEL Fritid-indsatsen.

DIF Get2Sport
Projektlederne fra DIF Get2Sport varetager det overordnet nationale strategiske ansvar
for indsatsen.

Fritidsafdelingen

I Fritidsafdelingen er den lokale DIF Get2Sport- og HEL Fritidsindsatsleder ansat. Denne
indsatsleder koordinerer DIF Get2Sport og HEL Fritids arbejdet lokalt i kommunen.
Ydermere er Fritidsafdelingen ansvarlig for at der sikres sammenhangskraeft politisk og
strategisk for DIF Get2Sport og HEL Fritid i koblingen til kommunens gvrige projekter og
indsatser.

Fritidsafdelingen er yderligere ansvarlig for at udarbejde, understgtte og vedligeholde
samarbejdet med de udvalgte DIF Get2Sport foreninger.
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Den boligsociale helhedsplan

De boligsociale medarbejdere er ansvarlige for at understgtte DIF Get2Sport- og HEL
Fritidsindsatsen. De boligsociale medarbejdere har lokalt kendskab og tillid blandt
beboerne, og er derfor vigtige medspillere ift. at fa indsatserne til at fungere optimalt.

Fritidsafdelingen og de boligsociale medarbejder arbejder Igbende taet og har dialogmgder
hvor det sikres, at de forskellige indsatser taler sammen i et stgrre billede. For eksempel
stgtter Fritidsafdelingen og den boligsociale helhedsplan hinandens arbejde ved at hjalpes
ad med synligggrelse af tilbud og aktiviteter samt afvikling af faelles arrangementer mm.




