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Delaftale for indsatsområdet Sammenhængskraft og medborgerskab 
(SK 21.11.24) 
 
Bestyrelsen for den boligsociale indsats har ansvar for, at denne delaftale til 
hver en tid understøtter de overordnede mål i den strategiske samarbejdsaftale. 
Delaftalerne er således bilag til den strategiske aftale og skal altid ses i 
sammenhæng hermed. 

Bestyrelsen har ligeledes ansvar for, at delaftalen til hver en tid afspejler de 
aktiviteter og samarbejder, der gennemføres i boligområdet.  

Beskrivelsen af områdets problemkompleks inden for dette indsatsområde 
fremgår af den strategiske aftale. 

 

Navn på den boligsociale indsats, som delaftalen vedrører: 

En Fælles Indsats 

Delaftalen gælder fra - til:  

Okt. 2025 – sept. 2029 

Delaftalens parter: 

I denne delaftale for ”Sammenhængskraft og Medborgerskab” er følgende 
organisationer og funktioner ansvarlige og afgørende for implementering af delaftalen: 

• FOB  
• Slagelse Boligselskab  
• BoligKorsør  
• Afdelingsbestyrelser i de tre boligområder 
• Slagelse kommune, herunder Kultur og Fritid 
• Politi 

Delmål og indikatorer for indsatsområdet 

Der skal opsættes delmål for nærværende indsatsområde samt indikatorer, der sikrer, at 
der løbende kan følges op på disse. 

Delmål skal forstås som ’skridt på vejen’ til at opnå de overordnede mål jf. den 
strategiske aftale og beskriver de konkrete succeser, der ønskes opnået med de 
aktiviteter, der iværksættes inden for dette indsatsområde. 

Indikatorer er variable, der bruges til at vise, om delmålene opnås. Som inspiration 
stiller Landsbyggefonden en liste over relevante indikatorer til rådighed. Der kan 
suppleres med indikatorer, som de lokale parter vurderer vigtige for den lokale indsats. 

Delmål og de dertil knyttede indikatorer kan enten relatere sig til det samlede antal 
aktiviteter eller til enkelte aktiviteter, der iværksættes inden for dette indsatsområde. 

Formålet med delmål og indikatorer på dette niveau er årligt at følge udviklingen hos de 
konkrete målgrupper/områder, som de boligsociale aktiviteter arbejder med inden for 
indsatsområdet. Jo tættere på målgruppen det er muligt at komme med tilgængelige 
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data, jo bedre grundlag er der for at vurdere aktiviteternes virkning samt foretage lokal 
justering, når dette evt. er nødvendigt.  

Delaftalens parter og bestyrelsen har ansvar for løbende at følge op på delmålene. 

Delmål Indikator Baseline 
boligområd
e/ 
målgruppe 

Evt. 
anden 
baselin
e  

Baseline 
år 

Datakilde 

Beboerne har 
styrkede 
kompetencer 
til selv-
hjulpenhed 

Beboerne 
vurderer, at de 
får hjælp til at 
løse deres behov 

100 pct. i alle 
tre 
boligområder 

 2024 Elektronisk 
survey til 
beboere, der 
kommer i 
beboervejlednin
gen 

 Beboerne 
oplever, at 
beboervejlednin
gen anerkender 
og forstår deres 
problem/spørgs
mål 

98 pct. i alle 
tre 
boligområder 

 2024 Elektronisk 
survey til 
beboere, der 
kommer i 
beboervejlednin
gen  

 Beboerne 
oplever, at de 
pba. 
vejledningen har 
opnået en bedre 
forståelse af 
egen situation 
og handle-
muligheder 

  2025 Elektronisk 
survey til 
beboere, der 
kommer i 
beboervejlednin
gen 

Øget 
fællesskabs-
dannelse 

Fastholdelse af 
deltagelse i 
kontinuerlige 
aktiviteter 

  2025 Optælling af 
deltagelse  

 Beboerne 
oplever øget 
trivsel og 
livskvalitet 

  2025 Elektronisk 
survey til 
beboere, der 
kommer i 
fællesskabs-
dannende 
aktiviteter 

 Beboerne 
oplever øget 
tryghed 

  2025 Elektronisk 
survey til 
beboere, der 
kommer i 
fællesskabs-
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dannende 
aktiviteter 

Styrkede 
demokratiske 
kompetencer 

Beboerne 
oplever relevant 
inddragelse og 
medindflydelse 

  2025 Kvalitative 
interview og 
survey 

Børn og unge 
fra 
boligområdern
e har lige 
muligheder for 
at være en 
aktiv del af et 
forpligtende og 
sundt fritidsliv  

Akt.nær 
indikator:  

Der afholdes 
årligt 15 
enkeltstående 
DIF Get2Sport 
aktiviteter 
fordelt på de tre 
boligområder. 

Målsætning 
om min. 20 
deltagere pr. 
gang, som 
registreres 
ved 
afholdelsen.  

 

  Egen 
registrering, 
Fritidsafdelingen 
i Slagelse 
Kommune 

 

Flere børn og 
unge, som har 
Marievangsskol
en som 
distrikt-skole 
bliver en aktiv 
del af det 
forpligtende og 
sunde fritidsliv 

Akt.nær 
indikator:  

Formålet er at 
bygge bro 
mellem 
Marievangsskole
ns elever og det 
lokale 
foreningsliv, så 
flere af eleverne 
bliver en del af 
aktive 
fritidsfælleskabe
r. Dette med 
særligt fokus på 
børn og unge 
bosat i 
boligområdet, 
Ringparken, men 
også Sydbyen i 
Slagelse. 

Udført juni 
2023 

Procentvis 
andel fra 
boligområder
ne der har en 
fritidsaktivitet
: 
3. kl.: 22% 

4. kl.: 50% 

5. kl.: 64% 

6. kl.: 44% 

7. kl.: 67% 

8. kl.: 63% 

Forvent
et 
udført 
decemb
er 2024 

Målsætnin
g om 
stigning i 
antal 
fritidsakti
ve fra 
bolig-
områder-
ne 

Forventet 
udført 
juni 2025 

 

Egen 
registrering, 
Fritidsafdelingen 
i Slagelse 
Kommune 

 

Børn og unge 
fra 
boligområdern
e har lige 
muligheder for 
at være en 
aktiv del af et 
forpligtende og 
sundt fritidsliv 

(HEL Fritid) 

Akt.nær 
indikator:  

Der ydes 
økonomisk 
støtte og/eller 
fritidsvejledning 
til minimum 75 
børn og unge 
årligt, fordelt på 
de tre 
boligområder.  

   Egen 
registrering, 
Fritidsafdelingen 
i Slagelse 
Kommune 

HEL Fritids 
database 
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Aktiviteter, som skal bidrage til indfrielsen af delmålene for indsatsområdet og 
understøtte opnåelsen af de overordnede mål jf. den strategiske 
samarbejdsaftale: 

- Beboervejledning (videreført aktivitet) 

- Fællesskabsdannende aktiviteter (videreført aktivitet) 

- Beboerdialog (ny aktivitet) 

- DIF Get2Sport (videreført indsats, i tilpasset form) 
 

- HEL Fritid (ny indsats) 

Medarbejderressourcer for indsatsområdet: 

Foreløbig fordeling 

- Chef for helhedsplanen, 25%  

- Beboervejledere, 40% af samlet kapacitet  

- Boligsociale familiemedarbejdere, 25% af samlet kapacitet  

- Aktivitetsmedarbejder, 34%  

- DIF Get2Sport Koordinator, 50% af årsværk, kommunal medfinansiering 

- HEL Fritid Koordinator, 25% af årsværk, Kommunal medfinansiering 

- HEL Fritid studentermedarbejdere, samlet 10 timer ugentligt i 45 uger, kommunal 
medfinansiering 
 
Sammenhæng med den kommunale indsats i boligområdet: 

De to boligsociale aktiviteter – Beboervejledning og Fællesskabsdannende aktiviteter - 
bidrager til at understøtte den kommunale velfærd til beboere i socialt udsatte 
positioner. Aktiviteterne tager udgangspunkt i konkrete behov og søger at videreudvikle 
kompetencer hos beboerne til, at de i højere og højere grad er i stand til at hjælpe sig 
og sine nærmeste. 

Beboerdialog er en aktivitet, der skaber beboerinddragelse og -indflydelse på, hvordan 
boligområderne udvikler sig og på, hvordan helhedsplanen kan arbejde med de behov 
og udfordringer, der er i de tre boligområder. Beboerdialog bidrager til at øge den 
demokratiske deltagelse og udvikle medborgerskabet lokalt. 
 
De kommunale aktiviteter ”DIF Get2Sport” og ’’HEL Fritid’’ bidrager til at øge 
brobygningen fra de udsatte boligområder til det lokale foreningsliv gennem diverse 
aktiviteter. Aktiviteten har relevans for alle fire overordnede temaer i helhedsplanen, 
idet det for alle er en beskyttelsesfaktor at være en del af foreningslivet og være fysisk 
aktiv sammen med andre.  
Revision af delaftalen (Eventuelle reviderede aftaler skal ikke fremsendes til 
Landsbyggefonden, men fonden skal om nødvendigt til enhver tid kunne 
rekvirere ajourførte delaftaler): 
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Chefen for En fælles Indsats vil på baggrund af erfaringer, anbefalinger og viden 
indstille til evt. ændringer til bestyrelsen én gang om året.  

I tilfælde af akut behov for ændringer har chefen for En fælles Indsats til enhver tid 
initiativretten til at indstille de nødvendige ændringsforslag til bestyrelsen.  

Det er bestyrelsen, som træffer den endelig afgørelse om, hvorvidt og hvordan 
ændringerne skal se.  

Beslutningerne indføres i referat. 
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Aktiviteter, som skal bidrage til indfrielsen af delmålene for indsatsområdet 
(tilføj skemaer - ét skema pr. aktivitet): 
   
Aktivitetsnavn: 

Beboervejledning 

Formål: 

Beboervejledning bidrager til at understøtte beboere, der har vanskeligt ved selv at 
manøvrere i at få den hjælp og støtte, som de konkret har behov for. Fokus i 
vejledningen er på at bringe beboerne positivt videre og arbejde på at gøre beboerne 
selvhjulpne, så de med tiden i højere og højere grad er i stand til at hjælpe sig selv og 
sine nærmeste. 
 
Konkret er beboervejledningen et tilbud om vejledning, rådgivning og brobygning 
vedrørende fx dialogen med kommune, boligselskab, offentlige institutioner, tilbud hos 
NGO’er mv., udfordringer med økonomi, ægteskab, børn, uddannelse, arbejde, 
opholdstilladelser mv.  
 
Beboervejledningen har således også til formål at bygge bro mellem boligområderne og 
det omkringliggende samfund ved at bidrage til opbygningen af tillidsfulde relationer 
mellem fx beboere og kommunen eller andre institutioner. 
 
I figuren neden for fremgår forandringsteorien for ”Beboervejledning” 
 

 
 
”Beboervejledning” bidrager til indsatsområdets overordnede formål om at øge 
medborgerskab og sammenhængskraft i boligområder ved at styrke velfærdsnettet under 
borgere i udsatte positioner og ved at styrke beboernes selvhjulpenhed og deres 
mulighed for at påvirke deres hverdag i positiv retning. 
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Målgruppe(r):  

Målgruppen er beboere i de tre boligområder. Målgruppen dækker et kontinuum fra 
beboere, der enkeltstående har brug for rådgivning i en konkret situation til beboere, der 
løbende har behov for rådgivning og vejledning, enten fordi deres udfordringer er præget 
af stor kompleksitet, eller fordi de har behov for rådgivning til en række forskellige 
enkeltstående udfordringer.  

Hvis kompleksiteten er større, end der kan løses i et boligsocialt regi, henvises beboerne 
til en kommunal sagsbehandler eller andre relevante samarbejdspartnere. 

Beboervejledningen brobygger og henviser ligeledes til samarbejdspartnere, når det 
skønnes, at beboeren, som del af en læreproces, selv kan opsøge hjælp/vejledning ved 
etablerede institutioner, aktører mv. 

Indhold og praksis: 

Beboervejledning finder sted lokalt, hvor beboerne bor. Der er således drop-in-vejledning 
i de tre beboerhuse, og der er mulighed for at lave aftaler med beboervejlederne.  
 
Beboervejledningen foregår ud fra følgende principper:  

• Tilbuddet er frivilligt, og beboervejlederen har tavshedspligt (dog med forbehold 
for underretningspligt mv.) og der arbejdes derfor ud fra en samtykke-tilgang. 
 

• Al støtte og hjælp ydes i videst muligt omfang som ”hjælp til selvhjælp” for at 
undgå klientgørelse. Beboervejlederen vil som udgangspunkt fungere som 
sparringspartner og brobygger fremfor aktivt at løse opgaver for beboeren. 
 

• Der tages ingen initiativer uden, at beboeren er med i processen. 
 

• Beboervejledningen understøtter den fysiske omdannelse af Motalavej og 
Ringparken ved at fokusere på beboernes tryghed, trivsel, økonomi og praktiske 
forhold, mens omdannelserne er i gang. FOB og Bolig Korsør medfinansierer hver 
en beboervejleder i de respektive områder med 50% årsværk over en periode på 4 
år. Formålet er også at støtte beboerne i genhusningsprocessen i Ringparken og 
Motalavej. I Sydbyen stiller FOB og SB tilsammen et halvt årsværk til rådighed til 
beboervejledning over de samme 4 år.Beboervejledning har løbende dialog og 
samarbejde med øvrige civilsamfundsaktører, der dækker de tre boligområder 
med henblik på, at deres tilbud kan adressere nogle af de udfordringer, som 
beboerne har fx KVINFOs mentornetværk. 

Hvis der i beboervejledningen identificeres udbredte eller gentagne udfordringer blandt 
beboerne, vil det desuden være muligt at iværksætte fx tematiseret (evt. gruppebaseret) 
vejledning eller undervisning i samarbejde med relevante aktører, såsom et økonomi- 
eller jobsøgningskursus. 

Ansvars- og rollefordeling: 

Den boligsociale helhedsplan har ansvaret for gennemførslen af ”Beboervejledning”, 
herunder organisering, implementering og fremdrift.  
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Aktivitetsnavn: 

Fællesskabsdannende aktiviteter 

Formål: 

”Fællesskabsdannende aktiviteter” har til formål at understøtte beboernes 
medborgerskab og engagement i lokalområdet.  
 
Aktiviteten tager udgangspunkt i at møde beboere der, hvor de er, og bygge videre på 
deres ressourcer. Det vil sige, at for nogle beboere søger aktiviteten at understøtte et 
frivilligt engagement ved at skabe struktur og organisering om frivilliggruppen, og for 
andre beboere søger aktiviteten at samle beboere, der står uden for fællesskaber, i 
fællesskaber, hvor de kan møde ligesindede og udvikles i deres engagement, deltagelse 
og indflydelse på boligområdet.  
 
Der vil være en særlig opmærksomhed på, at sundhed bliver et omdrejningspunkt i at 
understøtte og etablere fællesskabsdannende aktiviteter. Sundhedsdelen vil både have 
fokus på den fysiske og mentale sundhed; herunder kost, ernæring og bevægelse. 
 
I figuren neden for fremgår forandringsteorien for ”Fællesskabsdannende aktiviteter”
 
 

 
 
”Fællesskabsdannende aktiviteter” bidrager til indsatsområdets overordnede formål om  
at øge medborgerskab og sammenhængskraft i boligområderne ved at styrke fællesskab 
og frivillighed blandt beboerne og ved at kapacitetsopbygge beboerne. 
 
Målgruppe(r):  

Der er to målgrupper: 



 

Delaftale for indsatsområdet Sammenhængskraft og medborgerskab 
 

9 

1) Lokale frivillige beboere, netværk og foreninger, der kan bidrage til øget 
fællesskabsdannelse og social sammenhængskraft i boligområderne.  
 

2) Beboere, der står uden for eller på kanten af fællesskaber, der har brug for trygge 
og overskuelige fællesskabsrammer til at øge deres fællesskabsdannelse med 
ligesindede.  

Indhold og praksis: 

”Fællesskabsdannende aktiviteter” arbejder med følgende:  

• At tilbyde den enkelte potentielle frivillige sparring, information, afklaring og 
dernæst brobygning til enten den relevante opgave eller forening/netværk.  

• At understøtte og videreudvikle den generelle frivilligkultur/engagement i 
boligområderne, herunder at ”normalisere” dét at engagere sig og at tage et 
ansvar lokalt.  

• Støtte beboerdeltagelse i lokale aktiviteter og en stærkere deltagelse i 
demokratiske processer. 

• At være faciliterende og understøttende for de lokale aktører, der også efter en 
helhedsplans ophør vil kunne bidrage positivt til sammenhængskraften og 
fællesskabet i boligområderne.  

• At samarbejde om aktiviteter, der kan skabe værdi for andre, men også øge den 
enkelte beboers indsigt i, og interesse for, deltagelse og lokalinvolvering og derved 
styrke det lokale medborgerskab.  

• At skabe et endnu tættere og styrket samarbejde mellem lokale frivillige beboere 
fra områderne og øvrige relevante aktører, til gavn for den lokale 
sammenhængskraft.  

 
De aktiviteter, der igangsættes, vil dels have karakter af forløb, dels have karakter af 
enkeltstående begivenheder. ”Fællesskabsdannende aktiviteter” skal derudover kunne 
rumme muligheden for at ”teste” nye samarbejds- og aktivitetsformer, der måtte matche 
lokale behov; for at tiltag kan gro og opstå fra beboerne.  

Temaer kan fx være: 

• Tryghed 
• Fællesskaber (bl.a. modvirke ensomhed) 
• Sundhed (f.eks. vejledning til kronikere) 
• Trænings og Aktivitets Fællesskaber (TAF), som kommunen bistår med 

etableringen af  
• Aktivt medborgerskab 

I arbejdet med lokale frivillige og foreninger vil der løbende være en opmærksomhed på 
mulighederne for at ”brobygge” disse til det mere etablerede foreningsliv og relevante 
lokale aktører såsom Frivilligcenteret samt Slagelse Kommune, Sundhed og Ældre. 

Ansvars- og rollefordeling: 

Den boligsociale helhedsplan har ansvaret for gennemførslen af ”Fællesskabsdannende 
aktiviteter”, herunder organisering, implementering og fremdrift. 
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Slagelse Kommune bidrager med medarbejderressourcer til temaer inden for sundhed 
samt opstart af trænings- og aktivitetsfællesskaber. De allokeres efter hvilke temaer 
efterspørges og udbydes. 
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Aktivitetsnavn: 

Beboerdialog 

Formål: 

Der er et to-sidet formål med aktiviteten: 
1) At styrke beboeres demokratiske kompetencer og deres handlemuligheder for 

indflydelse. 
2) At den boligsociale helhedsplan gennem en dialog med beboerne styrker viden og 

indsigt i boligområdernes dynamikker, herunder aktuelle problemstillinger, behov og 
potentialer.  

 
Samlet set er forventningen med aktiviteten, at det beboerdrevne engagement og den 
beboerdrevne indflydelse understøttes og stimuleres bedst muligt. Dermed er forventningen 
tillige, at denne aktivitet kan bidrage til at give plads, at nye ideer og tiltag kan gro og opstå 
fra beboerne.  
 
Ved at afholde tilbagevendende workshops for beboere, herunder afdelingsbestyrelser (som 
også vil have muligheden for et årligt tværgående netværks- og inspirationsmøde for 
afdelingsbestyrelserne i de deltagende områder), kan graden af beboernes engagement i, og 
medindflydelse på, eget boligområde og dets udvikling øges yderligere. Hertil kommer, at 
dette er en type aktivitet, der kan udvikle og understøtte den lokale kultur for en 
demokratisk medborgskabsorienteret tilgang til samskabelse, inddragelse og 
medbestemmelse. Denne kultur vil forventeligt også positivt kunne påvirke øvrige fora i fx 
beboerdemokratiet. 
 
I figuren neden for fremgår forandringsteorien for ”Beboerdialog”: 
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”Beboerdialog” bidrager til indsatsområdets overordnede formål om at øge medborgerskab 
og demokratisk dannelse i boligområderne ved at kapacitetsopbygge beboerne og ved at 
informere den boligsociale helhedsplan om områdets dynamikker og potentialer. 
 
Målgruppe(r):  

Alle beboere er i målgruppe for aktiviteten, dog vil der være et særligt fokus på at inddrage 
afdelingsbestyrelser og beboere, der aktivt deltager i de boligsociale aktiviteter.  

Sideløbende skal der arbejdes med at sikre, at beboere, der af forskellige årsager kan have 
svært ved at blive hørt under ordinære omstændigheder, kan gøre deres indflydelse 
gældende. 

Indhold og praksis: 

Det er den boligsociale koordinationsgruppe, der er overordnet tovholder på aktiviteten og 
sikrer planlægningen og gennemførelsen af den.  

Det forventes, at der afholdes to årlige workshops i hvert af de tre boligområder. 

Form og indhold på de givne workshops skal til enhver tid spejle de temaer, udfordringer, 
erfaringer mv., som er aktuelle i det givne boligområde. Tilgangen skal sikre både bred 
deltagelse og kontinuitet i arbejdet. 

Beboerdialog-workshops struktureres og afholdes på en måde, der sikrer beboernes aktive 
deltagelse og deres med-udvikling af konkrete løsninger på behov og udfordringer i 
boligområderne. En workshop vil således bestå af, at den boligsociale Koordinationsgruppe 
leverer viden og oplæg (fx eksterne oplæg) om udvikling af aktiviteter og samarbejder samt 
progression i forhold til forandringsteorierne ind i workshoppen, som noget beboerne skal 
forholde sig aktivt til. Workshoppen vil være et diskussions- og demokrati-laboratorium, hvor 
beboerne arbejder med forslag og løsninger til specifikke temaer, f.eks. sociale aktiviteter, 
nye tiltag for fællesskab, tryghedsskabende aktiviteter, aktiviteter relateret til de fysiske 
udviklingsplaner. 

Beboerdialog-workshops arbejder med forskellige metoder og tilgange til at styrke 
beboernes demokratiske kompetencer, hvor de lærer om demokratiske processer gennem 
praktiske øvelser, såsom afstemninger og konsensus-baserede beslutninger. Der vil være 
fokus på at sikre, at alle stemmer bliver hørt, og at forskelligartede perspektiver bliver 
inddraget.  

Uanset form på den enkelte workshop, er det den boligsociale Koordinationsgruppes ansvar, 
at relevant input fra workshops omsættes til handling og går videre til den boligsociale 
bestyrelse, samt at der sker opfølgning ifm. næste workshop. 

Ansvars- og rollefordeling: 

Det er Chefen for En Fælles Indsats  sammen med den boligsociale Koordinationsgruppe, der 
har det overordnede ansvar for gennemførelsen af aktiviteten. 

Relevante samarbejdspartnere fx politi, kommunale sundhedsaktører m.v., inddrages fra 
gang til gang afhængig af temaerne for den givne workshop. 
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Aktivitetsnavn: 

DIF Get2Sport og HEL Fritid  

Formål: 

DIF Get2Sport tilbyder blandt andet:   
• Satellittræninger i foreningerne og i de udsatte boligområder   
• Ferieaktiviteter afholdt af foreninger i boligområderne   
• Træner- og lederkurser til de frivillige i DIF Get2Sport-foreningerne   
• Støttemidler til rekvisitter, aktiviteter og sociale arrangementer   

 
Supplerende til DIF Get2Sport-indsatsen er en anden kommunal indsats kaldet HEL Fritid.  
HEL Fritid yder fritidsvejledning og økonomisk støtte til de familier som har brug for en 
ekstra hånd til at deres børn og unge kan blive en aktiv del af de forpligtende og sunde 
fritidsfællesskaber, herunder brobygges både til bevægelses, kulturelle, kreative og 
musikalske fritidsaktiviteter.  
 
HEL Fritid er en kommunal indsats som hjælper børn og unge i hele Slagelse Kommune, 
men der er en særlig kobling til indsatsen DIF Get2Sport og hermed til boligområderne, da 
mange familier bliver en del af foreningslivet gennem DIF Get2Sport og i samme omgang 
støttes og understøttes af HEL Fritid. Gennemsnitligt bor omkring en tredjedel af børnene 
der hjælpes i HEL Fritid på adresser som er en del af den boligsociale helhedsplan.  
 
 
HEL Fritid og DIF Get2Sport er forankret i Fritidsafdelingen, Slagelse Kommune. Indsatserne 
har begge til formål at få endnu flere børn og unge til at være en del af et aktivt fritidsliv, 
som både fordre et sundere liv fysisk, socialt og mentalt. Desuden er der i begge indsatser 
fokus på at forældre tager del i de forpligtende fritidsfællesskaber, hvor igennem forældrene 
oplever kompetenceløft og udvidet social omgangskreds.   
 
DIF Get2Sport og HEL Fritid, bidrager til at flere børn og unge fra boligområderne får 
mulighed for at indgå i fritidsaktiviteter på trods af eventuelle økonomiske, sociale eller 
kulturelle barrierer. I foreningslivet møder børnene og de unge positive voksne 
rollemodeller, og deltagelse i foreningsaktiviteter har en positiv effekt på sundhed, socialt 
netværk, skoledeltagelse, kriminalitetsforebyggelse og aktivt medborgerskab. 
 
Som en del af DIF Get2Sport-indsatsen, igangsætter Fritidsafdelingen i 2024/2025 en 
delindsats, der har til formål at bygge bro mellem Marievangsskolens elever og det lokale 
foreningsliv, så flere af eleverne bliver en del af aktive fritidsfælleskaber. Dette med særligt 
fokus på børn og unge bosat i boligområdet, Ringparken, men også Sydbyen i Slagelse.  
 
Delindsatsen afprøves med henblik på at undersøge effekten af et helhedsorienteret og 
målrettet arbejde på tværs af kommunale indsatser samt tæt tværkommunalt samarbejde 
mellem Fritidsafdelingen og skolens ledelse og medarbejdere. 
  
Delelementer i skoleindsatsen er f.eks. følgeordning af lærer til fritidsaktivitet, DIF 
Get2Sport satellithold på skolen, fritidsvejledning på skolen mm.  
 
Skoleindsatsen løber frem til sommeren 2025 under de samlede ressourcer til Get2Sport i 
regi af helhedsplanen. Delindsatsen evalueres og vurderes sommer 2025, hvorefter evt. 
videreførelse og/eller justering og udvikling samlet set under Get2Sport tilpasses 
erfaringerne.  
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Fritidsafdelingen er generelt opmærksomme på synergierne mellem de forskellige 
kommunale indsatser og andre tiltag, f.eks. i samarbejde med de boligsociale 
medarbejdere. Hvis et projekt viser spændende effekter, afprøves aktiviteterne gerne i 
anden kontekst eller større skala. 
 
F.eks. er dagtilbud og skoler beliggende i nærhed til boligområderne opkvalificeret indenfor 
motorik og bevægelse, gennem en anden indsats i Fritidsafdelingen, Bevægelse i Dagtilbud 
og Skoler (BiDS). Og til januar 2025 afprøves elementet motorikcafeer på Motalavej i 
samarbejde med Sundhedstjenesten, som der gennem BiDS er stor succes med i anden 
kontekst.  
 
Både DIF Get2Sport, HEL Fritid og andre delelementer som Fritidsafdelingen arbejder med 
i kontekst til den boligsociale helhedsplan er foranderlige og tilpasses efter effekt, 
omgivelser, behov mm.  
 
Omfang af DIF Get2Sport og HEL Fritid: 
Aktiviteten gennemføres i Ringparken, Sydbyen og på Motalavej. 
 
På individniveau kan DIF Get2Sport og HEL Fritid bidrage med: 

- At deltagerne får et aktivt fritidsliv med alt hvad dertil hører af positiv udvikling - 
socialt, sundhedsmæssigt mv. 

- At give deltagerne mulighed for at indgå i fritidsaktiviteter med positive, voksne  
- rollemodeller. 
- At give deltagerne konkrete kompetencer, der kan anvendes nu og her i andre dele 

af deres tilværelse, f.eks. skolen. 
 
På gruppeniveau kan DIF Get2Sport og HEL Fritid bidrage med: 

- At præge den lokale ungekultur positivt ift. en aktiv fritid, herunder 
foreningsdeltagelse. 

- At øge de unges fortrolighed med det at opsøge tilbud, herunder fritidstilbud, uden 
for boligområderne og derved bane vejen for positive kulturmøder. 

 
Hvilke kerneudfordringer adresserer DIF Get2Sprt og HEL Fritid indenfor indsatsområdet 
’’Sammenhængskraft og medborgerskab’’:  
Formålene med indsatserne DIF Get2Sport og HEL Fritid er, at få flere børn og unge til at 
være en aktiv del af samfundets forpligtende fritidsfællesskaber, og på den måde at 
understøtte medborgerskabsfølelsen hos deltagerne.  
 
I de to indsatser fokuseres der ikke kun på at børnene/de unge bliver en del af 
fritidsfællesskaberne, men også deres forældre skal have en aktiv rolle i de frivillige 
fællesskaber. Dette medfører et kompetenceløft som understøtter empowerment, der kan 
styrke udviklingen på individniveau.  
 
I rapporten ’’DIF Get2Sport – Effekten af foreningsidræt i udsatte boligområder’’ af 
Danmarks Idrætsforbund fremlægges datagrundlag for beboere i udsatte boligområder, 
som er medlem af en idrætsforening.  
 
62% svarer i undersøgelsen, at de er blevet mere glade for at gå i skole, efter de er begyndt 
i en idrætsforening. I den kvalitative del af undersøgelsen fremhæves at den disciplin og 
den selvtillid, de unge opnår via deres idræt, direkte kan overføres til deres skolegang.  
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I forhold til fællesskaber er der også en meget positiv effekt. 84% af de unge svarer, at de 
har fået nye venner/større netværk, efter de er begyndt i en idrætsforening. Undersøgelsen 
viser også, at idrætsforeningerne fungerer som et socialt samlingspunkt for de unge beboere 
i de udsatte boligområder.  
 
Datagrundlaget viser altså, at indsatser som DIF Get2Sport og HEL Fritid adresserer 
udfordringen omkring parallelsamfund ved at nedbryde de geografiske og sociale barrierer 
der kan være mellem beboerne bosat i de udsatte boligområder og de omkringliggende 
eksisterende forpligtende fritidsfællesskaber.  
 
Aktiviteterne i DIF Get2Sport og HEL Fritid bidrager også til løsninger på det 
problemkompleks der er beskrevet for indsatsområdet ’’Uddannelse og livschancer. 
  
 

 
 
 
Målgruppe(r):  

Den primære målgruppe er børn og unge i alderen 5-18 år. Der vil både være et fokus på 
de ikke-foreningsaktive samt fastholdelse af de allerede foreningsaktive børn og unge. 

Den sekundære målgruppe er forældre og eventuelle søskende til de børn og unge som 
DIF Get2Sport og HEL Fritid arbejder omkring. Desuden kan andre beboere i 
boligområderne også berøres, da de der ellers måtte kunne inkluderes i aktiviteterne, 
gennem tværgående samarbejder med fx lokale foreninger, frivilliggrupper mv. også kan 
opleve effekten af de to indsatser. 

Indhold og praksis: 

Indhold: 
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DIF Get2Sport er et velkendt koncept, se nærmere på www.dif.dk. Grundlæggende 
omhandler indsatsen brobygning mellem de udsatte boligområder og det nærliggende 
foreningsliv ved forskellige indsatser og metoder herunder: 

- Satellittræninger i foreningerne, i de udsatte boligområder og på skoler 
- Ferieaktiviteter afholdt af foreninger i boligområderne 
- DIF Get2Sport-ressourceperson i foreningerne  
- Tæt sammenarbejde med nøglepersoner fra boligområderne 
- Træner- og lederkurser til de frivillige i DIF Get2Sport-foreningerne 
- Støttemidler til rekvisitter, aktiviteter og sociale arrangementer 
- Følgeordninger mellem boligområde og foreninger 
- ’’Forenings-ambassadører’’ med tilknytning til boligområderne  
- Fyraftensmøde for DIF Get2Sport-foreninger og samarbejdspartnere i 

boligområderne 
- Handleplansmøder 
- Årligt nationalt DIF Get2Sport seminar  
- DIF Get2Sport følgegruppemøder to gange årligt 

 
Forankring: 
DIF Get2Sport har været en integreret del af Fritidsafdelingen i Slagelse Kommune siden 
2012 og forventes at være det på ubestemt tid.  
Skulle det mod forventning ske, at DIF Get2Sport indsatsen må stoppe, er en del af 
indsatsen at sikre bæredygtighed ved at kompetenceudvikle relevante foreninger samt at 
opbygge en lokal foreningskultur, der aktivt byder alle med ind i foreningsfællesskabet. 

Ansvars- og rollefordeling: 

DIF Get2Sport er en del af den kommunale medfinansiering, hvorfor Fritidsafdelingen i 
Slagelse Kommune vil have det primære ansvar for gennemførelsen af de beskrevne 
aktiviteter.  

Dette sikres ved at have en medarbejder ansat til (blandt andet) at arbejde målrettet med 
DIF Get2Sport- og HEL Fritid-indsatsen. 

DIF Get2Sport   
Projektlederne fra DIF Get2Sport varetager det overordnet nationale strategiske ansvar 
for indsatsen.  

Fritidsafdelingen  
I Fritidsafdelingen er den lokale DIF Get2Sport- og HEL Fritidsindsatsleder ansat. Denne 
indsatsleder koordinerer DIF Get2Sport og HEL Fritids arbejdet lokalt i kommunen. 
Ydermere er Fritidsafdelingen ansvarlig for at der sikres sammenhængskræft politisk og 
strategisk for DIF Get2Sport og HEL Fritid i koblingen til kommunens øvrige projekter og 
indsatser.   

Fritidsafdelingen er yderligere ansvarlig for at udarbejde, understøtte og vedligeholde 
samarbejdet med de udvalgte DIF Get2Sport foreninger.   
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Den boligsociale helhedsplan  
De boligsociale medarbejdere er ansvarlige for at understøtte DIF Get2Sport- og HEL 
Fritidsindsatsen. De boligsociale medarbejdere har lokalt kendskab og tillid blandt 
beboerne, og er derfor vigtige medspillere ift. at få indsatserne til at fungere optimalt. 

Fritidsafdelingen og de boligsociale medarbejder arbejder løbende tæt og har dialogmøder 
hvor det sikres, at de forskellige indsatser taler sammen i et større billede. For eksempel 
støtter Fritidsafdelingen og den boligsociale helhedsplan hinandens arbejde ved at hjælpes 
ad med synliggørelse af tilbud og aktiviteter samt afvikling af fælles arrangementer mm.  

 


