Vejledning mod chikane, trusler, heervark og vold mod lokalpolitikere
En kort introduktion p8 baggrund af KL’s vejledning.

Den enkelte kommunalpolitiker skal kunne bruge den nye vejledning til at hente rdd og inspiration til, hvordan man
tackler det, hvis man udseettes for ubehageligheder i forbindelse med sit politiske arbejde.

Hvad er chikane, trusler, haerveerk og vold?

Ifglge Arbejdstilsynet er det vigtigt at tage udgangspunkt i den enkeltes oplevede situation. Det vil sige, at der er
tale om en ubehagelig situation, hvis dén, det gr ud over, oplever det som sddan - uanset om det var intentionen
eller ej.

Hvordan vurderer du en risiko som lokalpolitiker?

Otte trin til at vurdere alvoren af en trussel

Er jeg eller min familie/narmeste i fare?

Hvad gar truslen pa? (Fx harvaerk, vold, seksuelle krenkelser?)
Hvor konkret er truslen med hensyn til fx tid, sted og metode?
Hvad er baggrunden/motivet for truslen?

Kender jeg afsenderen?

Har andre modtaget samme trussel?

Er det den forste trussel eller én af flere?

Har afsenderen vilje, evne og mulighed for at handle pa truslen?
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Hvis du fagler dig truet, er det altid relevant at kontakte politiet.

Hvad kan du ggre?
Vurdér og definér alene eller i feellesskab med de andre politikere i byrddet, hvor dine/jeres graenser gar. Det kan
gge oplevelsen af tryghed, at den enkelte politiker i god tid ved, hvilken stgtte og vejledning han eller hun kan
forvente fra kommunen.

Far:

e Kod relevante telefonnumre ind pa din telefon, s& du hurtigt kan tilkalde hjeelp, hvis en situation opstar.

e Besgg Det Kriminalpraeventive Rads hjemmeside og fa gode rad til, hvordan du kan sikre dit hjem pa
www.dkr.dk/indbrud

e Overvej en opdeling mellem en personlig og en politisk profil pd sociale medier.

Under:

Situationer, hvor du ikke star ansigt til ansigt med den pagzeldende
e Dokumentér haerveaerk, chikanerende eller truende beskeder, telefonopkald, eller ugnskede pakker/gaver.
e Politiet anbefaler, at man ikke besvarer henvendelser fra ubehagelige personer, da man risikerer at
forveerre situationen.

Situationer, hvor du star ansigt til ansigt med den pagaldende
Hvis du befinder dig i en situation, hvor en anden person udviser ubehagelig eller aggressiv adfaerd, kan du
benytte dig af folgende rad:
1. Vurdér, om der er overhaengende fare for, at der kan opsta vold. Er du i umiddelbar fare, s3 forlad stedet,
luk dgren og tilkald hjeelp.

2. Bevar et roligt kropssprog og giv den anden person plads.
3. Veer klar om dine graenser for, hvad du vil finde dig i - b&de over for dig selv og modparten.
4. Veer anerkendende og diskutér ikke pa stedet, hvad der er rigtigt og forkert.
5. Overvej om du kan afmontere, forsgge at Igse eller undga at eskalere konflikten, eller om du skal forlade
konfrontationen.
Efter

Kontakt dit lokale politi og fa vejledning til om episoden skal anmeldes, og om der eventuelt skal iveerkszettes
beskyttelses- og sikkerhedsmaessige foranstaltninger.
e Orientér borgmester eller kommunaldirektgr om episoder med chikane, trusler, haervaerk eller vold.
e Aktivér eget netvaerk og tal med familie, venner og politiske kollegaer om, hvad du har veeret udsat for.
Ofte kan der vaere behov for at szette ord pa bade oplevelsen og de staerke fglelser, som kan opsta.
e Overvej, om du har brug for psykisk fgrstehjaelp og krisebehandling. Du kan fx begynde med at tage
kontakt til egen laege.


http://www.dkr.dk/indbrud

