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Er elite og bredde 
komplementære 
størrelser?



Dagens præsentation

▪ Hvordan skaber man 
eliteresultater? (kort)

▪ Hvad er den teoretiske (og typiske) 
forståelse af forholdet mellem elite 
og bredde?

▪ Lever forestillingen op til
virkeligheden?

▪ Hvad kan vi lære af det?
Foto: Shawn Carpenter_Flickr
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Nations covered in SPLISS: Belgium, Denmark, Estland, Finland, France, Netherlands, Northern Ireland (UK), 
Portugal, Spain, Schwitzerland, Australia, Brazil, Canada, Japan og South Korea.

Hvad skaber elitesportsresultater? [SPLISS-tilgangen]
Rasmus K. Storm
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Pillar 9
Scientific research

Talent development
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Talent identification system

Pillar 4: performance

Pillar 6
Training facilities

Pillar 7

Coaching provision & coach 
development

Pillar 8
(Inter)national competition

Pillar 10: Elite sport 
Environment Media & 

Sponsoring
Post career

Pillar 5: excellence

Athletic career support

Pillar 3 3:  3: initiation

Foundation & Foundation & 
participation

Organized sport (clubs)

Non organised sport and physical education in schools

De Bosscher et al., 2006

Improved climate



Reklame

▪ 2022: Evaluering af det finske

elitesportssystem: 

https://www.idan.dk/nyheder/ny-rapport-

afdaekker-hvorfor-finsk-elitesport-har-tabt-

terraen-internationalt/

▪ 2023/24 Evaluering af det svenske system: 

https://www.idan.dk/udgivelser/swedish-

elite-sport/

▪ 2024: Optakt til OL: Regimetype og 

resultater, medaljeprognoser: 

https://www.idan.dk/temaer/eliteidraet/

@RasmusKStorm

Idan har brugt SPLISS-tilgangen i 
flere projekter:

https://www.idan.dk/nyheder/ny-rapport-afdaekker-hvorfor-finsk-elitesport-har-tabt-terraen-internationalt/
https://www.idan.dk/nyheder/ny-rapport-afdaekker-hvorfor-finsk-elitesport-har-tabt-terraen-internationalt/
https://www.idan.dk/nyheder/ny-rapport-afdaekker-hvorfor-finsk-elitesport-har-tabt-terraen-internationalt/
https://www.idan.dk/udgivelser/swedish-elite-sport/
https://www.idan.dk/udgivelser/swedish-elite-sport/
https://www.idan.dk/temaer/eliteidraet/


Ideen om idrættens pyramide og trickle-down

Rasmus K. Storm



Ideen mere specifikt

Normalt forestiller man sig tre former for 

‘trickle down’: 

a) Inspirationseffekten af elitepræstationer

(spænding, æstetik og fascination)

b) Inspirationseffekten fra eliteatleter

(sportsstjerner som rollemodeller)

c) Inspirationseffekten fra events (legacy-

effecter). 

De bedste studier inkluderer alle tre elementer, OG kontrollerer for andre 
variable.  Men kvaliteten er svingende.

Photo: Klaus Thøstesen
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Hvad skaber breddedeltagelse?

• Variationen i deltagelsesniveauet (bredden; 
antallet af medlemmer) og karakteren af 
aktiviteterne er en funktion af mange 
faktorer

• ‘Inspirationseffekten’ er kun en blandt dem 

• Hvis vi overser, at det er den eneste, så
risikerer vi at tage (mange) forkerte
beslutninger

Aktivitetsniveau =  inspirations effekt + faciliteter + socio-økønomi 
+ netwærkseffekt + trænere + klubtilbud + køn + pris + afstand + x 
+ y + (……..)

Rasmus K. Storm



Individual

Inter-personal
barriers

Intra-personal barriers

Access to facilities, financial resources, time,
distance, geography 

Personality, identity, individual preferences

B
arriers to

 p
h

ysical activity

Structural barriers

Environment

Environment

Social interaction, friends, family

Hvordan skaber man breddeidræt? Rasmus K. Storm



Det generelle billede
Rasmus K. Storm



CASE: Dansk håndbold
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Et konkret studie, der viser effekt

33 sportsgrene i perioden 
2007 – 2016: 
Medlemseffekter af inspiration 
(+), socio-økonomiske (+) 
forhold samt arbejdstid (-). 

Resultat: “Although the three inspiration variables have 
a statistically measurable and significant positive 
impact on sports club membership, they are associated 
with relatively small effect sizes on membership”. 

Rasmus K. Storm



Et konkret studie, der viser effekt

En selvbyggende (social) netværkseffekt: 

“The positive coefficient implies a ‘build-up’ 

effect whereby the membership within sports clubs 

generates its own membership” (Castellanos-

Garcia et al. (2021), s. 117.

Med andre ord: For hvert nyt medlem kommer der 0,96 nye 
medlemmer (registreret) næste år (eller: for hver 100 nye 
medlemmer, 96 ekstra – kontrolleret for andre forhold) 

Rasmus K. Storm



Hvad er virkeligheden?

Foto:ebbandflowphotography, Flickr

”The results of Model 3 also show that 
senior membership numbers are 
significantly affected by the number of 
members in fitness centers. The 
negative influence indicates that the 
growth of the commercial fitness sector 
has taken away memberships from non 
profit sport clubs. Evidently, senior club 
members have replaced sport activity 
in clubs by workouts in fitness centres” 
(Weimar et. al. 2014: 16). 

Der er også substitutionseffekter (konkurrence)

Rasmus K. Storm



Hvad kan vi lære af det?

Udviklingen i kommercielle fitnesscentre i Danmark, 2006-2022

Rasmus K. Storm
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Hvordan ser virkeligheden i virkeligheden ud?

Elitesport

Konkurrencesport

Bredde- og foreningsidræt
‘Trickle-down’

Selektion

Rasmus K. Storm



• Store dele af bredden er i realiteten
afkoblet fra eliten

• Eliteidræt kan godt inspirere (nogle)

• Men medlemsrekrutering og 
fastholdelse kræver en indsats

• Overser man det, så mister man 
aktive til de, der laver gode tilbud
(også uden for idrætten)

• Det giver en mindre base af at 
rekruttere til eliten fra

Hvad kan vi lære af det?

Foto:ebbandflowphotography, Flickr
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Mange tak for 
opmærksomheden!

Rasmus K. Storm

Analyse- og 
forskningschef, ph.d.
Rasmus K. Storm
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