
Fredag d. 26 juli 2019 Lørdag d. 27 juli 2019Torsdag d. 25 juli 2019

Kl. 13.30-14.00: Åbningshøjtidelighed ved 
Forsamlingshuset med Skål 

Kl. 10.30-12.00: Psykomotorisk kropsterapi m. 
Rolf Auhagen

Kl. 21.30-23.30:

TWANG

BLÅ TIME Kl. 17.00-19.00: Baren er åben !
Kl. 17.00: TOUR DE OMØ for ALLE der kan cykle …
Kl. 17.30-18.30: Pia Raug, Søren Thuesen og Arly 
Møller Badstue synger og spiller Ib Raugs Omø-
sange (terrassen)

Kl. 22.00-24.00:

Rasmus Nøhr

Smugkro til kl. 02.00

Kl. 21.30-23.30:

Poul Halberg 
& Friends

Kl. 19.00-20.30:

Gæstekok fra ”Spis ude”
Bordbestilling (tlf. 21809307)

Kl. 19.00-20.30: 

Spicegirls
Bordbestilling (tlf. 21809307) 

Kl. 19.00-21.00:

Junior-Senior
Bordbestilling (tlf. 21809307)

Smugkro til kl. 01.00

Kl. 21.00-22.00: Dørene åbnes
Kl. 20.30-21.30: Dørene åbnesKl. 20.30-21.30: Dørene åbnes

Kl. 09.30-10.30: Gong meditation i naturen
v. Gadekæret m. Arnlaug Björg Halfdanardottir

Kl. 14-17: TEMA: TILBAGE TIL NATUREN
- Ib Raug Skulpturpark ved Gadekæret, hvor 

også den grønne svenske faun huserer   
- Workshop: Kartoffeltryk med Hanne Johansen
- Besøg Ø-arkivet: Ib Raug udstilling
- Plan: Dansk Naturpark på Omø
- Natur: Nakalema byder ind i Permakulturhaven
- Natur: Kanoer på stranden. Mestring og kænt-

ringsøvelser (børn u. 14 år ikke uden voksen) 
- Foredrag: Naturen kan heale. Besøg fra 

VeteranHaven ved Slots Bjergby
- Nye naboer: Drømmen om Omø

Kl. 14-17: TEMA: TILBAGE TIL NATUREN
- Ib Raug Skulpturpark ved Gadekæret, hvor også 

den grønne svenske faun huserer
- Workshop: Lav et foderbræt m. Kjeld og 

Henning
- Køretur med den nye Traktor-bus
- Besøg Ø-arkivet: Ib Raug udstilling
- Natur: Økologisk markvandring hos Poul-Erik
- Børne-Natur: Skulptur-stilleleg ved gadekæret
- Nye naboer: Bosætningsgruppen præsenterer

PAUSE PAUSEPAUSE

Smugkro til kl. 02.00

Kl. 14-17: TEMA: TILBAGE TIL NATUREN
- Ib Raug Skulpturpark ved Gadekæret, hvor

også den grønne svenske faun huserer
- Workshop: Lav et vindspil med Hanne Biel
- Besøg Ø-arkivet: Ib Raug udstilling
- Børne-Natur: Træktur på Birgittes 

islænderheste
- Natur: Omø Vinterbadere
- Foredrag: Naturister - Naturlig i naturen
- Foredrag: XX fortæller om hjernens reaktion 

på naturen. Om vigtigheden af hjernepauser.  
- Nye Naboer: Omø-Kolle - et sjovt seniorliv ?

Kl. 09.30-10.30: Gong meditation i naturen 
v.Gadekæret m. Arnlaug Björg Halfdanardottir

Kl. 09.30-10.30: Gong meditation i naturen 
v. Gadekæret m. Arnlaug Björg Halfdanardottir

Kl. 10.30-12.00: Psykomotorisk kropsterapi m. 
Rolf Auhagen

Kl. 10.30-12.00: Psykomotorisk kropsterapi m. 
Rolf Auhagen

BLÅ TIME Kl. 17.00-19.00: Baren er åben !
17.00-19.00: Gin-smagning på terrassen med Bill og 
Peder, og Margit akkompagnerer på keyboard 
Bemærk: Der kræves særskilt entré kr. XX,- men 
baren er stadig åben for øvrige besøgende. 

BLÅ TIME Kl. 17.00-19.00: Baren er åben !
Kl. 17.00-17.30:   Næsten - Nøgenløb 
Løb som du er, eller kom i en ”kreativ løbedragt”. 
Bedste tid og bedste outfit præmieres ☺
Kl. 17.45-18.45: D’Swing spiller Django Reinhardt  


