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VKV 
 

Intro spørgsmål: 

Hvad var jeres Motivation for at blive en del af STE? 

Bygge endnu mere på og få morgentræning ind som en del af deres tilbud.  

Det var oplagt i 2016.  

Hvad er jeres motivation for fortsat at være en del af STE?  

Det er stadig talentmasse i kommunen – fokus fremadrettet vil primært være 
ungdomsuddannelserne.  

Har den ændret sig og hvordan? 

Det er sværere nu at spotte de talenter – det er tidligt at de skal rykke skole og de har ikke 
nødvendigvis interesseren. Elitetankegangen kommer først i 8/9 klasse. De kan bedre se mål i 8 
klasse.  

Det kan være nemmere at overtale dem når de har lagt en plan for 7-8-9-gymnasie-udd.  

Det kan være fokus skal være på at udvikle dem frem mod college.  

Kidsvolley stopper i 5. klasse, i løbet af 6. skal de over på 6v6. og det er mere  

 

Resultater 

Hvilke konkrete resultater har I opnået gennem samarbejdet med STE 

Morgentræning har ligget på de ansatte – medlemskabet af STE har ikke ført ekstra 
trænerkompetencer til. Der er ikke blevet jagtet kbh. spillere. Skoleforløbene er den vigtigste 
rekrutering.  

Hvordan måler I succes i jeres samarbejde med STE, og hvilke indikatorer bruger i? 

Ordningen er et godt tilbud til atleterne – der er stor succes. Der er en frygt for at 
morgentræningen kan gå i stå grundet for lille en ungdomsårgang.  
Det ville være en succes hvis der kom flere til morgentræning.  

Et succeskriterie kunne godt være at få flere til morgentræning især deres herrehold.  

 

 
 
 

  



Dagligdagen 

Hvilke behov/udfordringer har I, i dagligdagen? 

VKV er godt drevet og der er det der skal bruges. Faciliteter er altid en mangelvare. Lån af 
styrkelokalet er godt for dem.  

Der kan være problemer med at få skolerne til at lave planer forud, men det virker til at der er 
kommet styr på skolen.  
Landsholdsspillerne har heller ikke brokket sig.  

 
Der er stort overskud fra spillerne. 

Hvordan kan STE være med til at løse dem?  

 

Styrker 

Hvilke styrker/fordele oplever I at samarbejdet med STE? 

 

Hvordan har STE bidraget til at forbedre jeres forenings præstationer og udvikling? 

De bedste spillere har været en del af STE og kan derfor være en grund til at de går den ekstra.  

 

Hvilke ressourcer har STE stillet til rådighed, som har været særligt værdifulde for jer? 

Morgentræningstilbud – alle de muligheder der har været for spillerne, det er meget værdifuldt. 
Fortsætte med de gode tiltag der bliver udbudt. Eks. Kost, morgentræning og mentaltræning. 
Endnu mere oplæring. 

 

Muligheder 

Hvordan kan STE bidrage til jeres foreningsudvikling og derunder talentudviklingen på nye 
måder i fremtiden.  

Faciliteter – bredde/udvikling: Organisation af klubben og hvordan bliver man mere 
proffessionelt. Hvordan har andre klubber ansat folk fra andre lande, hvordan fastholder man 
spillere. 
Ansatte på tværs – ikke med kerneopgaven, fys, regnskab, sponsering og indhentning af tilbud. 
Mange STE foreninger kan gå sammen og genere økonomi til klubberne.  

Hvad skal STE holde fast i? 

Morgentræning på den ene eller den anden måde. Fysisktræning er det vigtigste – viden 
omkring hvordan styrke skal foregå. Boldtræning er knap så vigtigt.  

 



Hvad kan/bør STE afvikle? 

Der er ikke noget.  

Er der områder, hvor I mener, at STE kan udvide sine tilbud for at støtte jeres forening bedre? 

 

Hvordan kan STE hjælpe jer med at udnytte eksterne muligheder, såsom nye træningsmetoder 
eller samarbejder med andre organisationer? 

Kan man lave noget på tværs af kommuner – Volleyball skal lige have styr på sig selv først.  

 

Mål og Ambitioner 

Ambitonen for morgentræning 

Målet er der også vil være boldtræning for talentklasserne, fastholdelse af elever så 
morgentræning for talentklasserne.  
hvis der kom morgentræning for alle i kommunen uanset skoletilhørsforhold. Der kan godt 
komme et fællesskab selvom de ikke er en del af Nymark. Det kunne eksempelvis være at der 
var et arrangement for alle. Det vil være nemmere at få folk ind hvis de var en del af det uanset 
skole tilhørsforhold. Det kunne gøre det nemmere at få efterskoleeleverne til at være en del af 
ordningen bagefter.  

 

Hvilke ambitioner har I for jeres forening, og hvordan kan STE hjælpe jer med at realisere dem? 

Bredde skaber elite – det bliver ikke udelukkende Elite, vi vil hellere købe enkelte pro spillere 
som så kan være.  

Udbrede kendskabet med Volley som de har gjort indtil videre. Hellere have rigtig mange hold 
og folk skal hygge sig med det. 

Miljøet er indstillet på at priortere ligelidt mellem bredde/elite.  

 

Ekstra note 

Skal det altid være boldtræning til morgentræning eller skal det hellere være taktisk analyse 
eller video i stedet for.  

Det kan være svært at få træningen til at hænge sammen hvis det rigtig personel ikke er der.  

 


