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Hvorfor fokus pa det naere?

Demografi med flere aeldre og kronisk syge

Ulighed / geografisk & sociogkonomisk

Manglende hander (szerligt i yderomrader)

Region Sjzelland har flest indlaeggelser i Danmark. 20 pct. af
patienterne i akutmodtagelserne vendes i dgren indenfor 24

timer - uden yderligere behandling.

9 % af alle borgere i Region Sjaelland med multisygdom har undladt at benytte
et sundhedstilbud pga. transport

Varierende kommunale sundhedstilbud

Hvilken opgave skal vi Igse?

, , Sikre en staerk primaersektor,
der forebygger sygdom og indlaeggelser
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Patienter i primaer- og sekundarsektor
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Primaersektoren Sekundaersektoren

Stor volumen - forebyggelse og behandling pa

Lille volumen -behandling pa hgjt specialistniveau
generalistniveau

¢ Lille volumen
¢ Feerre kontakter

1,9 mio ambulante besgg 0og 220.000 indlaeggelser
¢ Syge borgere der kraever specialiseret behandling
¢ Specialiseret diagnosticering og behandling
¢ Centraliseret behandlingstilbud
+* Omkostningstungt

++ Stor volumen

17 mio. kontakter arligt

+» Lettere syge borgere, kronikere

+» Teet pa borgerne

+» Diagnosticering og behandling pa generalist-niveau

+» Forebygge indleeggelser pa sygehuse

+» Primeersektoren skal samtaenkes og synergier udnyttes

9 9 Baeredygtige sygehuse og en baeredygtig
primaersektor er hinandens forudsaetninger



Praksissektoren — motoren i omstillingen

9 ud af 10 borgere ses arligt i praksissektoren

Ydelser leveret i Region Sjzellands praksissektor i 2023 @vrig praksissektor Kiiniske funktioner i DNS
C% Praktiserende lzeger, 9,1 mio. 124.753
. udbudsklinikker og naerklinikker O e et 12083, N Rebion Smlan 12023
P& Speciallzeger, psykologer, 3,2 mio. 1,4 mio.
+ fysi otera peuter m.fl' vdelserl:v;::;l;t;;::::]p;::;issekwrl ydelser Iever:jt:ﬁ::n:ple;::;l:gertReglun
+ Fysiske konsultationer | leegevagt arligt videokonsultationer | lzgevagten arligt
eHospital - 636 336
forlab i Aktiv Patientstette | 2023 borgere tilknyttet PrecareKOL i 2023
S 2,1 110.207
%\ Test og vaccination* mmmgwitl%lhd toerzaicner g gt
W Regional tandpleje 1230 _
Patienter er tilset i tandpinevagt i 2023
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eHospitalets 3 spor

+» eHospitalet blev i 2020 oprettet for at understgtte visionen
om, at flere borgere skal kunne behandles i eller teet pa eget
hjem

¢ eHospitalet er organiseret under Det Neere Sundhedsvaesen
og arbejder i 3 spor:
+ Hjemmebehandling
Indleeggelse af patienter i eHospitalet

«» Akutbehandling
Akutbehandling i samarbejdet med laegevagten

% Forebyggelse

Forebyggelse og reducering af
akutbehandling/indleeggelser/
genindlaeggelser

29

Det handler om at behandle
patienterne pa det rette sted og
niveau



Hjemmebehandling

+ Indleeggelse
« Alle borgere i hele regionen
» Borgerne er fysisk placeret taet pa eller i eget hjem

* eHospitalet har behandlingsansvaret
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< Stuegang
Daglig virtuel stuegang m. patient og pargrende

< Behandling
Mobile enheder i eHospitalet
IV-aftale med kommunerne

Patienter i Behandling

Ipdheegg?lsle Indleeggelse eller teet pa og Udskrivelse Egen leege
I eHospita eget hjem stuegange
. q Behandling

Incojlaeggelse Indleeggelse FEEMECD T2t og Udskrivelse Egen leege
pa sygehus sygehus stuegange

*,
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* Tilbudialle 17 kommuner
< Enindleeggelse i eHospitalet koster ca. det halve af en
sygehusindleeggelse



Hjemmebehandling
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Model A Model B

Region forestar Kommune forestar
behandling 100% behandling 100%
" Modela —

eHosp
Kommune

« Visitation X * Visitation X

+ Behandlingsansvar X . Eaeehar;dii:']gsanszarl ))é

: Laegefaglige vurderinger X Kombinationer A gefaglige vurderinger
Hyppige tilstande - Ordoatiger > afmodelAogB . ordmationer X

+ Medicinh&ndtering X + Medicinh@ndtering

. IV—beha_ndIing (el. anden X . L\;;]I;enhdalz:‘dll)ng (el. anden
\¢ . E:'b.l::ggnn%nitorering + Lebende rgcnitorer?ng
* V&Skemangel (mélinger/praver) X (malinger/prover) b 3
o - Patientpleje (servicelov) X « Patientpleje (servicelov) X
% Lu ngebetaendelse + Lobende dialog X * Lobende dialog X
. . + Udskrivelse X » Udskrivelse X
%+ Betaendelse i huden (Rosen)
+* Bakterie i blodet
+* Betaendelse i rygsgjlen
¢ Urinvejsinfektion/akut blaerebetsendelse
+* Betaendelse efter operationer (primeaert ortopaedkirurgi)
¢ Kronisk obstruktiv lungesygdom
+* Saltmangel



Evaluering af eHospital

= Hgijtilfredshed blandt patienterne

Patienttilfredshed
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Alti alt tilfredshed ved hjemmebehandling

Alti alt tryghed ved hjemmebehandling

”Faktisk foler jeg mig mere
sikker her, end jeg ger pa
hospitalet, for jeg bliver
kontrolleret hver dag, og jeg
kan altid fa fat i en leege eller
sygeplejerske. Det er bare en
telefonopringning”

Patient Jens Bloch til TV2




Mere end 66.000 gange blev en borger over 64 dr indlagt
akut i 2022, selvom det ofte kunne have veeret forebygget.

Forebyggelse 73

Alle indsatser arbejder med

Tidlig opsporing

Indsats i eget hjem
Egenmestring/patientinvolvering

Tryghed

Forebygger/forkorter indlaeggelser og tilbagefald
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PrecareKOL
« Hjemmemalinger (iltmeetning, puls og temperatur)
+ Handtering af skeeve veerdier

% Abent alle ugens dage ved behov for kontakt

Aktiv Patientstgtte
+» Telefonbaseret indsats til patienter med kroniske sygdomme

*

«* Styrke patienters evne til at navigere i sundhedsvaesenet

RS

»  @ge patienternes livskvalitet og styrke egenmestring

Kompetencecenter for lungesygdomme

)/

% Kompetenceudvikling til sundhedsfaglige

Saesonvaccination - influenza og covid
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Politiske ambitioner - lcegevagt

@C% Central @& Decentral
¢\ l=gevagt +) l®=gevagt

En indgang til akutomradet via 1818
;.’;"...,.ZZ'.."...

Laegevagt bemandet med leeger og andre faggrupper
Laegevagtsbiler med reddere @, ﬁ
Holbaek Sy gehus 4100 Renkide
Sikre neer og lige adgang for borgerne uanset bopeel m'. ’
- 11 leegevagtskonsultationer >
G R ud* ehus SUH . e
Afslutte flere og minimere presset pa akutafdelinger g o -v,-:;-:-’;:-,-
- 13 procent feerre indlaeggelser pa akutafdelinger S
o)
Modernisere laegevagten med afseet i brug af ny teknologi — brug af eyt sy
videolgsninger TR et
Data-drevet laegevagt, som udvikles med afsaet i nyeste viden og ﬁ
erfaringer e
c]®
= o
. . R . . . . 4500 L4 Mﬂlllln:!sr-r

1. april 2025 - udvidet abningstider pa de 5 decentrale konsultationer



Laegedakning i Region Sjeelland

20% af befolkningen
har én eller flere
kroniske sygdomme.

i1\

Der kan mangle 15.000 flere
social- og sundhedshjselpere
og -assistenter i 2035
sammenlignet med i dag.

Frem mod 2035
vil der komme
50% flere zeldre
over 80 ar.

B e

Borgernes forventninger
til sundhedsvaesenet vokser
i takt med, at vi bliver
rigere som samfund.




Legedakning i Region Sjaelland

* Ny lovgivning giver nye muligheder for at sikre
leegedaekning f.eks. via nye klinikformer

« @get mulighed for at regioner kan drive almen
medicinske tilbud

« Aktuelt behov for at afsaette ledige laegekapaciteter i
Region Sjeelland

* Leegekapaciteter kan afsaettes til private aktgrer eller
drives som regionsklinikker

* Regionsklinikker giver mulighed for udvikling og
afprevning af nye mader at drive praksis pa

Kort over ledige kapaciteter i Region Sj=lland

: -\ Odsherred

Guldborgsund

Gren prik; er forsegt besat 1 opslag adskillige gange
Red prik: Nye ledige kapaciteter per februar 2025



Opbygning af baeredygtig primaersektor

Leegevagt

eHospital Praksissektor

| Naerklinikker

Forebyggende
indsatser

- Udnyttelse af synergi
- Flere borgere behandles neert
- Feerre akutte indleeggelser
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