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3. a): Nyheder/Pressemeddelelse.

Pressemeddelelse 19. november 2019

Faellesskabsambassadgrer skal spotte ensomme aldre.

Medarbejdere fra hjemmeplejedistrikt Antvorskov og Antvorskov Plejecenter har netop vaeret pa kursus
i at hdndtere og spotte ensomhed.

Mange aldre lever et godt socialt liv, men for nogle er ensomhed et stort og ofte overset problem.
Derfor har Slagelse Kommune fokus pa ensomhed og gg¢r bl.a. en szerlig indsats i at uddanne
medarbejdere til at hjaelpe ensomme zldre. 20 medarbejdere fra hjemmeplejedistrikt Antvorskov og
Antvorskov Plejecenter har netop vaeret pa kursus i at handtere og spotte ensomhed og hjeelpe de
2ldre ind i livsbekreeftende feellesskaber.

Ensomhed kan have store konsekvenser for den enkeltes livskvalitet, helbred og trivsel i alderdommen.
Slagelse Kommune har faet projektstgtte af Trygfonden til at ssette ekstra fokus p& ensomhed blandt
cldre i 2019 og 2020. Som en del af projektet har 20 sygeplejersker, social- og sundhedshjzelpere,
social- og sundhedsassistenter og ledere i hjemmeplejedistrikt Antvorskov og Antvorskov Plejecenter
netop vaeret pa kursus, hvor bl.a. opsporing af ensomhed, indsatsmuligheder, tre typer af ensomhed
og behovsafdaekning samt fastholdelse var pd programmet.

Personalet hjelper de ldre ind i et faellesskab

- Alle deltagerne var meget engagerede, og de glaeder sig til at hjaelpe ensomme borgere i lokalomr§det
med at f§ mere livskvalitet og livsglaede ind i tilveerelsen. Kurset har givet dem nye redskaber til,
hvordan de i endnu hgjere grad kan spotte ensomhed hos de eldre. Ud fra en snak med de aldre om
hvad er en god dag for den enkelte, skal plejepersonalet hjeelpe de eeldre ind i livsbekraeftende
feellesskaber. Alle har ret til en plads i feellesskabet, og det kreever et samfund med hgj
sammenhaengskraft og respekt for forskellighed at opnd gode resultater, fortaeller aktivitetskonsulent
Bente Ngrgaard, som er tovholder pa projektet.

De 20 nye faellesskabsambassadgrer skal nu ud og tale livskvalitet og ensomhed med primeert borgere
i eget hjem i distrikt Antvorskov. Projektet forventer inden for kort tid, at tage fat i et distrikt mere.

Unik mulighed for at vaere ekstra opmaarksom

- Jeg er rigtig glad for, at vi har f§et endnu flere redskaber til, hvordan vi som plejepersonale bedre
kan identificere, hvilke borgere der er ensomme, og hvad der kan ggres ved det. Mine medarbejdere
kender de borgere, som de kommer hos og har en unik mulighed for at veere ekstra opmaerksomme p8
f.eks. ensomhedsproblemer. Nu har vi f8et flere redskaber til, hvordan vi endnu bedre kan opfordre de
eldre til at blive mere aktive og deltage i de faellesskaber, der giver mening i deres liv, siger leder af
Antvorskov Plejecenter Pernille Rolsted.

Fakta om Fzellesskabsambassadgrer

Feellesskabsambassadgrer er en del af Slagelse Kommunes projekt "P3 vej mod nye fzellesskaber”, hvor
malet bl.a. er, at skabe stgrre livskvalitet og bekaempe ensomhed.

Indsatsen med feellesskabsambassadgrer har fokus pd de borgere, som kommunen allerede besgger i
forbindelse med hjemmehjaelp. Projektet bygger bro til civilsamfundet, ved at medarbejdere fra
hjemmeplejen og plejecentrene identificerer de aldre som f.eks. har ensomhedsproblemer og dermed
hjaelper den zeldre til at blive en betydningsfuld del af et faellesskab igen. Projektet sgger frivillige til at
ledsage ensomme aldre et par gange ud i en ny aktivitet. Hvis man er interesseret og gnsker at melde
sig som frivillig, er man velkommen til at kontakte aktivitetskonsulent Bente Ngrgaard.

Flere oplysninger:




e Aktivitetskonsulent Bente Ngrgaard
TIf. 58 57 36 85
Mail benwn@slagelse.dk

e Leder af Antvorskov Plejecenter Pernille Rolsted
TIf. 58 57 42 12
Mail perol@slagelse.dk

Pressemeddelelse 4. november 2019

Faellesskabet skal hjzlpe flere til at blive rggfri

Tilojanuar starter et nyt rygestoptilbud. Bliv régfri pd en sjov, inspirerende, social og ikke mindst effektiv
made.

Hvis du far radgivning fer og under dit rygestop, sa er der fem gange sa stor chance for, at du rent
faktisk stopper med at ryge. Det viser erfaringerne pa tobaksomradet. For at udvikle de nuvarende
rygestopindsatser og tilbyde endnu flere at blive rggfri, starter Slagelse Kommune fra januar det nye
tilbud "Slagelse kvitter smggerne”. Her er fokus pa, hvordan man kan stoppe med at ryge pa en sjov,
inspirerende, social og ikke mindst effektiv made.

21 % af borgerne i Slagelse Kommune ryger dagligt. Mange har inderst inde et gnske om at stoppe
med at ryge, og i 2018 deltog naesten 200 borgere pa et rygestopkursus. Fra januar starter et nyt
tilbud, som giver mulighed for at blive rggfri p& en anden méade, hvor feellesskabet og det sociale er i
fokus kombineret med viden og vaerktgjer fra rygestopradgiverne. Et koncept som har haft stor succes
i Kgge Kommune.

- Det er svaert at aendre vaner, og det er absolut ikke nemt at stoppe med at ryge. Vi ved, at
rygestopkurser gger andelen, der stopper med at ryge. Derfor er det nye tilbud med rygestopcaféerne,
hvor faellesskabet 0gs§ er i fokus, en god og anderledes méde at blive rogfri p8. Her er der mulighed
for, at man kan tage sin nabo, hustru, bedste ven eller en helt fijerde i h8nden og sammen f§ de bedste
veerktajer, den nyeste viden og de dygtigste rygestoprddgivere til at understgtte beslutningen om at
blive ragfri, siger formand for Forebyggelses- og Seniorudvalget Ali Yavuz. (A)

Feellesskabet ggr det svaere lidt nemmere
At radgivning fgr og under et rygestop hjzelper, kan 28-3rige Morten Vic Jensen nikke genkendende til.
Han er stoppet med at ryge efter et rygestopforlgb i Slagelse Kommune.

- Jeg blev anbefalet af min rygestoprddgiver at vaelge et rygestopforleb i grupper, og det er jeg virkelig
glad for. Helt arligt s§ tror jeg naeppe, at jeg var stoppet, hvis ikke det var fordi, jeg havde fet hjeelp
i en gruppe og haft de andre at stgtte mig til. Det er sveert at eendre vaner, og selvmedlidenheden kan
blive meget stor, ndr man skal kvitte rygningen. Jeg brugte faellesskabet p8 holdet rigtig meget, og det
var en stor hjeelp at hgre, at de andre gik med de samme tanker som mig. Sammen fik vi sagt de
tanker hgjt. Samtidig vil man jo nadigt vaere den, som falder i og ikke lykkes, nr man er del af et hold,
fortzeller Morten som har veeret rggfri siden 11. maj.

Aftentilbud kan maske inspirere flere

- Vi ved, at mange rygere tror, at de ikke kan stoppe med ryge. Mange har ogs§ flere rygestopforsog
bag sig. P& alle vores kurser er der ingen lpftede pegefingre, for vi ved godt, at det ikke er nemt at
stoppe med at ryge. Omvendt ved vi ogs8, at vores tilbud virker. Derfor er vores nuvarende
rygestoptilbud ogs§ allerede populeere. Vi h8ber, at vi med det nye tilbud kan inspirere endnu flere til
at f8 en rogfri hverdag, og da det nye tilbud er et aftentilbud, h8ber vi at nd ud til dem, som m8ske
ikke kan se sig selv i vores nuvaerende tilbud. Hvis man er i tvivl om tilbuddet er noget for en, eller hvis
man har sporgsmél til caféaftenerne, s8 er man altid velkommen til at kontakte os, siger
Rygestopradgiver Anja Pedersen fra Slagelse Kommune.

Kom med til Slagelse kvitter smggerne

Til januar starter “Slagelse kvitter smggerne”, som er caféaftener, der straekker sig over 7 gange.
Deltagerne har mulighed for at tage aegtefeellen, familiemedlemmet eller en ven i handen og gd mod
et rggfrit liv i faellesskab. Men man kan ogsa sagtens tilmelde sig alene og herefter komme pa hold med
andre kommende eksrygere, som far rad og vejledning af deres egen professionelle rygestopradgiver



mailto:perol@slagelse.dk
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undervejs. Der vil veere inspirerende input fra engagerede oplaegsholdere, eksrygere der fortzeller deres
historie og en raekke sjove overraskelser tilsat god stemning og god forplejning.

Cafeaftnerne skydes i gang onsdag den 8. januar 2019 kl. 18.30-20.00, og du kan allerede nu tilmelde
dig pa slagelse.dk/slagelsekvitter.

Der er tilmeldingsfrist 19. december.

Tilbuddet er gratis og for alle, som bor i Slagelse Kommune. Deltagerne far desuden tilskud til
rygestopmedicin og nikotinpraeparater.

Flere oplysninger:
e Formand for Forebyggelses- og Seniorudvalget Ali Yavuz
TIf. 20 29 58 66
Mail aliya@slagelse.dk

e Rygestopradgiver Anja Pedersen
TIf. 21 46 93 88
Mail anpbc@slagelse.dk

3. b): § 129 SL - Flytninger uden samtykke 01.07.19 - 30.09.19 - 3. kvartal 2019

Registrering af flytninger uden borgerens samtykke efter servicelovens § 129 skal indberettes
kvartalsvis til kommunalbestyrelsen i henhold til bekendtggrelse nr. 392 af 22. april 2014 § 12 stk. 2.
Myndighedsafdelingen i Center for Sundhed og Aldre har i 3. kvartal 2019 gennemfgrt i alt 4 flytninger
uden samtykke.

Der er ikke gennemfgrt flytninger uden samtykke i henhold til § 129, stk. 1.

3. c): Sagsoversigt pr. 3. december 2019

Sagsoversigt jf. bilag 2
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