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Sagsnr.: 330-2015-48272               Dok.nr.: 330-2015-446683                                          Åbent 
Kompetence: Handicap- og Psykiatriudvalget 
  
Beslutningstema 
Handicap- og Psykiatriudvalget tager stilling til deltagelse i 13/13 møde om psykosocial rehabilitering og fastsætter 
dato for mødet. 
  
Baggrund 
Handicap- og Psykiatriudvalget besluttede på udvalgsmøde den 7. januar 2015 at tage på en studietur til London 
med fokus på recovery i efteråret. Udvalget blev på møde i den 10. august 2015 præsenteret for det foreløbige 
program for studieturen, som er fastsat til den 8.-11. november 2015. Der lægges op til, at erfaringerne fra 
studieturen bringes i spil på et 13/13 møde med deltagelse af udvalget og relevante fagpersoner med henblik på, at 
drøfte nye pejlemærker for udviklingen af den psykosociale rehabiliteringsindsats i Slagelse Kommune.   
  
Formålet med 13/13 mødet er: 
· at forankre indtrykkene fra studieturen til London 
· at Handicap- og Psykiatriudvalget øger deres kendskab til psykosocial rehabilitering og får en fornemmelse af den 
nyeste viden og faglige strømninger, der præger det socialpsykiatriske felt  
· at formulere nye pejlemærker for Socialpsykiatrisk Center og en skitse til en langsigtet plan for den psykosociale 
rehabiliteringsindsats i Slagelse Kommune  
  
Udfordringer og nye indsatser 
I de senere år har der været en stødt stigende tilgang til området af borgere med en stigende kompleksitet samtidig 
med, at økonomien er voldsomt presset. 
Disse udfordringer fordrer en re- og nytænkning i måden, hvorpå indsatserne til mennesker med psykisk sårbarhed 
organiseres og ydes.  
  
Man ved, at mennesker med psykiske sygdomme kommer sig af mange andre grunde end den psykiatriske 
behandling. Det har bl.a. skabt en bevægelse af nye indsatser, hvor der er fokus på de ”sociale”- medmenneskelige 
relationer og hverdagslivet, som har betydning for psykisk sårbare menneskers recovery. (Recovery betyder at 
komme sig) 
Nogle af de nye bevægelser, der præger området er bl.a.: 
  
· Sam skabelse med civilsamfundet (co-creation) 
· Øget fokus på hjælp til selvhjælp 
· Mindre institutionalisering 
· Mindre fokus på diagnose og problemer til mere fokus på at udforske den enkeltes muligheder og udvikle den 
enkeltes potentiale 
· Inddragelse af mennesker med egen levet erfaring i det professionelle arbejde 
· Oprettelse af socialøkonomiske virksomheder, hvor mennesker med psykisk sårbarhed kan øve sig i at være på 
arbejdsmarkedet 
· En mere differentieret tilbudsvifte 
  
Det betyder bl.a. at den psykosociale rehabilitering bevæger sig hen imod en hverdagstænkning, hvor det offentlige 
bør gribe ind så lempeligt som muligt og med en stærk opmærksomhed på, at de offentlige indsatser skal være 
brobyggere på forskellige måder, så den enkelte griber fat om eget liv og kan forblive i sit lokalsamfund. 
  



  
13/13 mødet vil sætte fokus på de nye begreber og bevægelser i indsatserne samt deres formodede effekt og pege 
på, hvilke indsatser der skal søges afprøvet i Slagelse Kommune. 
  
Retligt grundlag 
Styrelsesvedtægten 2014 § 8 stk. 1. 
Serviceloven §§ 85, 99 og §§ 107 og 108. 
  
Handlemuligheder 
Handicap- og Psykiatriudvalget kan beslutte om udvalget ønsker at deltage i et 13/13 møde med fagpersoner om 
psykosocial rehabilitering. Handicap og Psykiatri udvalget får her i gennem mulighed for, at få en øget indsigt i og 
viden om, hvilke strømninger der rør sig på det socialpsykiatriske felt. 
  
Vurdering 
Administrationen anbefaler, at der afvikles et 13/13 møde med faglig og politisk deltagelse, da det vil medvirke til at 
sikre et øget politisk, fagligt, og administrativt fokus på, at tilvejebringe nye løsningsmodeller på de udfordringer 
området står overfor såvel økonomisk som strukturelt. 
  
Økonomiske og personalemæssige konsekvenser 
Ingen bemærkninger. 
  
Konsekvenser for andre udvalg 
Ingen bemærkninger. 
  
Indstilling 
Handicap- og Psykiatrichefen indstiller, 
  
1.    at udvalget beslutter at deltage i 13/13 møde om psykosocial rehabilitering. 
2.    at udvalget fastsætter datoer for 13/13 møde i januar eller februar 2016. 
  
  

  
Beslutning i Handicap- og Psykiatriudvalget den 7. september 2015: 
Fraværende:  Jørn-Ole Didriksen (V) 
At 1: Godkendt 
At 2: 13/13 mødet afvikles i februar 2016. Udmelding om eksakt dato, kommer ved Udvalgets møde i oktober 
2015, når Byrådets mødekalender for 2016 bliver godkendt. 
  
  


