
4. Godkendelse af handleplan under Sundhedspolitikken 2024-2034
med fokus på 'Tidlig indsats for børn og unge' (B)

Sagsnr.: 24-002780 Åbent

Kompetence
Sundhedsudvalget. 

Beslutningstema
Sundhedsudvalget kan godkende handleplanen under Sundhedspolitikken 2024-2034 vedrørende
'Tidlig indsats for børn og unge'. Herunder vægtningen af indsatsområderne. 

Indstilling
Chefen for Sundhed og Ældre indstiller,

1. at Sundhedsudvalget godkender handleplanen under Sundhedspolitikken 2024-2034 vedrørende
'Tidlig indsats for børn og unge'. 

Sagens indhold
Byrådet godkendte på deres møde d. 18. december 2023 punkt 10 den nye Sundhedspolitik
'Sammen om sundhed styrker vi det gode liv - En sundhedspolitik for alle i Slagelse Kommune
2024-2034'.

Sundhedsudvalget besluttede efterfølgende på deres møde d. 8. januar 2024 punkt. 2, at det første
prioriterede område i Sundhedspolitikken skulle være 'Tidlig indsats for børn og unge' samt at der på
udvalgets møde i april 2024, godkendes en handleplan for dette område.

Tidlig indsats for børn og unge

Afsnittet i Sundhedspolitikken omhandlende 'Tidlig indsats for børn og unge' har tre centrale
omdrejningspunkter. Disse er:

• Alle børn og unge skal have en uddannelse og komme i beskæftigelse
• Sund livsstil hele livet fx sund kost, bevægelse og mental sundhed
• Byrum som inviterer til ophold og bevægelse med prioritering af cyklister og gående. 

Sundhedspolitikken beskriver i supplement hertil, at både hjemmet, dagtilbud, skole og fritidslivet
skal tænkes ind i arbejdet med ovenstående.

Arbejdsseminar og input til handleplan

Folkesundhed afholdte et arbejdsseminar d. 21. februar 2024, hvor formålet var, at komme med
konkrete input til handlinger, som skal være med til at indfri ambitionerne i 'Tidlig indsats til børn og
unge'. Til mødet deltog 38 personer, og der var repræsentation af politikere fra fagudvalg, råd,
frivillige sociale foreninger, idrætsforeninger, medarbejder fra relevante fagområder mm. Input og
forslag til handlinger fra arbejdsseminaret er vedlagt i bilag 1.

Udover arbejdsseminaret har Folkesundhed løbende inddraget relevante aktører på tværs af hele
organisationen. Formålet har været at afdække, hvilke handlinger der er i gang og undervejs,
som bidrager til at indfri ambitionerne i prioriteringen 'Tidlig indsats til børn og unge', herunder hvilke
handlinger der allerede er politisk besluttet.

Vurdering af 'Prioritering af motion hver dag i Folkeskolen'

Sundhedsudvalget ønskede på deres møde d. 8. januar 2024 punkt 2, at følgende initiativ blev
vurderet på et arbejdsgruppemøde: 'Prioritering af motion hver dag i Folkeskolen'. Administrationen
har sammen med relevante aktører, vurderet at arbejdet med indsatsen 'BIDS - Bevægelse i
Dagtilbud og Skoler', i høj grad prioriterer bevægelse i skoletiden. Dette bl.a. gennem arbejdet med
den overordnede bevægelsesramme, som har til formål at sikre fokus, retning og fælles sprog i
arbejdet med bevægelse. Af igangværende tiltag til fremme af bevægelse i skoletiden kan bl.a.
nævnes opkvalificering af skolernes personale i bevægelse, uddanne bevægelsesvejledere,
legepatruljer i frikvartererne, brain breaks, åben skole-partnerskaber med foreningslivet, bevægelse
som en integreret del af undervisningen, mm. Det vurderes at alle grundskoler i Slagelse Kommune
prioriterer bevægelse i skoletiden.



Administrationen bemærker, at der i lovgivning for folkeskolen er beskrevet, at det er ledelsens
ansvar at sikre, at eleverne i gennemsnit deltager i motion, idræt og andre bevægelsesaktiviteter
gennemsnitligt 45 minutter hver dag. Kommunalbestyrelsen kan lægge en overordnet strategi/politik
for området, men det er skolebestyrelsen, ledelsen og medarbejdere, der aftaler den
konkrete udmøntning.

Handleplan - Tidlig indsats for børn og unge (vedlagt i bilag 2)

Handleplanen har et overordnet og tværgående fokus. Handleplanen går på tværs af fagområder og
skal tænkes ind i kerneopgaven på det givne område.

Den fælles handleplan er opdelt i indsatsområder og til hvert indsatsområde er der handlinger.
Indsatsområder og handlinger skal både hver for sig og i samspil med hinanden, være med til at
indfri ambitionerne i sundhedspolitikken.

Handlingerne går ud over den gældende lovgivning. Det betyder, at lovbestemte sundhedstilbud ikke
er medtaget i handleplanen fx sundhedstjenestens besøg i hjemmet i barnets første leveår. Derfor er
handleplanen ikke en udtømmende liste over handlinger, som bidrager til at løfte
sundhedspolitikken. 

Indsatsområder i 'Tidlig indsats for børn og unge'

Af handleplanen 'Tidlig indsats for børn og unge', fremgår følgende indsatsområder:

• Kost
• Tobak og nikotin
• Seksuel sundhed
• Bevægelse - Motorik
• Bevægelse i dagtilbud
• Bevægelse i skoletiden
• Bevægelse for udsatte
• Bevægelse og mobilitet i byrummet
• Mental sundhed - ABC for mental sundhed
• Mental sundhed og trivsel
• Uddannelse og Beskæftigelse

Som det fremgår af handleplanen er der forskellige handlinger i gang under hvert indsatsområde.
Handlinger i drift forventes at fortsætte uanset om de indgår i handleplanen under
sundhedspolitikken eller ej. Nogle indsatsområder har mange handlinger under sig, mens andre
indsatsområder kun har enkelte eller få. Det fremgår af handleplanen, hvis handlingen er afhængig af
at der findes fremtidig finansiering.

Det videre arbejde med handleplanen

Administrationen vil løbende arbejde med inputtene fra arbejdsseminaret i relation til nuværende og
kommende handlinger i handleplanen. Administrationen vil ligeledes have fokus på inddragelse af
relevante aktører, herunder samarbejde med civilsamfundet om konkrete handlinger. 

Indsatserne i den fælles handleplan bygger på den bedst tilgængelige viden, og vil løbende udvikles
og tilpasses i takt med nye erfaringer, viden og ændrede anbefalinger. Den fælles handleplan er
derfor et dynamisk værktøj, hvor handlinger vil komme til, handlinger vil udvikles og handlinger vil
udgå. 

Administrationen bemærker, at nogle handlinger under det første prioriterede område 'Tidlig indsats
for børn og unge', går på tværs af andre prioriterede områder i Sundhedspolitikken.  

Der følges op på handleplanen og de prioriterede områder i sundhedspolitikken med en årlig status til
Sundhedsudvalget og Byrådet.

Det skal bemærkes, at nye handlinger under indsatsområderne kan afhænge af godkendelse i
relevante fagudvalg. Det gælder fx

• Indsats med fokus på digitale vaner og fællesskaber (afhænger af fondsmidler og
egenfinansiering).

• Motorikcaféer i dagtilbud (finansiering udløber i 2024)



• Åben klub idrætspartnerskaber (finansiering udløber i 2024)

Handleplanen foreligges Sundhedsudvalget fortløbende, når nye handlinger kræver det.

Det er administrationens vurdering, at de nuværende indsatsområder i handleplanen om 'Tidlig
indsats for børn og unge' er vigtige og centrale områder at arbejde med, for at indfri ambitionerne i
den første prioritering under sundhedspolitikken. I det fremadrettede arbejde med handleplanen, bør
det overvejes om nogle indsatsområder skal prioriteres yderligere. Fx med et øget fokus på indsatser
vedrørende kost, tobak og nikotin samt seksuel sundhed.   

Korrigeret tidsplan for handleplaner under sundhedspolitikken

Sundhedsudvalget besluttede på deres møde d. 8. januar 2024 punkt 2, at der skulle fremlægges en
korrigeret tidsplan for de kommende handleplaner. 

Jan. 2024:Godkendelse af 1. prioriterede område i sundhedspolitikken

Feb. 2024: Drøftelse af kommende prioriterede områder i Sundhedspolitikken

Jan. - mar. 2024: Afholdelse af et eller flere møder og arbejdsseminarer med relevante aktører

Jan. - mar. 2024: Udarbejdelse af fælles handleplan med afsæt i 1. prioriterede område

Apr. 2024: Politisk godkendelse af fælles handleplan med afsæt i 1. prioriterede område

Maj 2024: Politisk godkendelse af 2. prioriterede område i sundhedspolitikken

Jun. - dec. 2024: Løbende afholdelse af møder og arbejdsseminarer med henblik på udvidelse af
handleplan under sundhedspolitikken med 2. prioriterede område under sundhedspolitikken. 

Jan 2025: Politisk godkendelse af fælles handleplan med afsæt i 2. prioriterede område

Det er administrationens vurdering, at den fremlagte tidsplan for handleplanen under
sundhedspolitikken er realistisk og samtidig sikrer bred involvering i politikkens udmøntning. 

Retligt grundlag
Sundhedsloven § 119 stk. 1, som beskriver, at Kommunalbestyrelsen har ansvaret for, ved
varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til borgerne, at skabe rammer for sund levevis og stk.
2, som beskriver, at kommunen skal etablere forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til
borgerne.

Økonomiske og personalemæssige konsekvenser
Indsatser beskrevet i handleplanen under Sundhedspolitikken 2024-2034 vedrørende 'Tidlig indsats
for børn og unge' gennemføres inden for den nuværende budgetramme med det angivne
tidsperspektiv. Hvis der ønskes yderligere prioritering af handlinger i handleplanen, skal der tages
stilling til de økonomiske konsekvenser i henhold til disse. 

Midlerne afsæt til strategisk fundraising i 2024-2026 samt midlerne afsat til en styrket indsats vedr.
sundhedspolitikken i Budgetaftalen 2024-2027 er på nuværende tidspunkt ikke bragt i spil. Midlerne
indgår, som medfinansiering i igangværende fondsansøgninger samt skal understøtte udvikling og
igangsættelse af nye tiltag i handleplanen.

Tværgående konsekvenser
Sundhedspolitikken skal fungere som løftestang til at arbejde med sundhed på tværs af hele
kommunen.

Sagens videre forløb
Sundhedsudvalget får forelagt en sag med beslutning om 2. prioriterede område i Sundhedspolitikken
til maj. I januar 2025 vil Sundhedsudvalget få forelagt en sag med fornyet godkendelse af fælles
handleplan med afsæt i 2. prioriterede område.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 8. april 2024
Fraværende: Ingen



Afdelingschef for kommunikation Pia Becker Andersen deltog under oplysningen af punktet.

 

At 1: Godkendt og kan iværksættes umiddelbart.

Sundhedsudvalget ønsker yderligere initiativer fremlagt eller indføjet, særligt:

- temadrøftelse med Børne- og Ungeudvalget og oplæg til evaluering af bevægelse i skolen

- forslag til nedbringelse af forbrug af tobak og nikotinprodukter

- forbedre seksuel sundhed

- Solsikkeprogrammet tilføjes handleplanen.

Bilag
24-002780-1 Bilag 1 - Forslag til handlinger fra arbejdsseminar
24-002780-2 Bilag 2 - Handleplan for 'Tidlig indsats for børn og unge'

https://slk.fujitsuedoc.dk:4002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=8fd72f75-8288-456c-9e5f-2420b94ad914
https://slk.fujitsuedoc.dk:4002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=111e7aca-a74d-4fcc-aa5f-576ed1d320f8

