6. National kvalitetsstandard for forebyggelsestilbud til borgere med
kronisk sygdom (O)
Sagsnr.: 24-005114 Abent

Kompetence
Sundhedsudvalget

Beslutningstema

Sundhedsudvalget orienteres om ny national kvalitetsstandard for forebyggelsestilbud til borgere
med kronisk sygdom i henhold til sundhedslovens § 119.

Indstilling
Chefen for Sundhed og Aldre indstiller,

1. at Sundhedsudvalget tager sagen til orientering.

Sagens indhold

Som led i den nationale kvalitetsplan for det naere sundhedsveaesen er der vedtaget forpligtende krav
til de patientrettede forebyggelsestilbud i kommunerne. Formalet er at styrke det naere
sundhedsvaesen og sikre, at borgere med kronisk sygdom modtager bedre og mere ensartede tilbud i
hele Danmark.

Sundhedsstyrelsen har i januar 2024 udgivet publikationen "Forebyggelsestilbud til borgere med
kronisk sygdom - kvalitetsstandarder" - denne ses i bilag 1. Publikationen indeholder nye nationale
kvalitetsstandarder for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom, som skal sikre klare
rammer for kommunernes forebyggelsestilbud til borgere med f.eks. diabetes, KOL,
hjerte-kar-sygdomme mv.

Kvalitetsstandarderne satter nye kvalitetskrav- og anbefalinger til kommunernes tilbud om bl.a.
sygdomsmestring, nikotinafvaenning, fysisk aktivitet og ernaering, ligesom der er fokus pa brugen af
afklarende samtaler og monitorering og evaluering af det samlede forebyggelsestilbud.
Kvalitetstandarderne sikrer indsatser af et vist niveau.

Det er kommunernes ansvar at tilrettelaegge og udmgnte kvalitetsstandardernes indhold.

Kommunerne tilbyder i forvejen forebyggende indsatser i forhold til bl.a. at forebygge, at
sygdomstilstanden hos borgere med kroniske lidelser forvaerres. Men der er i dag variation i de
enkeltes kommuners tilbud.

Mere end 1 million danskere lever i dag med diabetes, KOL, hjerte-kar-lidelser eller andre kroniske
sygdomme, og antallet forventes at vokse de kommende &r. Parallelt peger udviklingen i retning af,
at en stor del af behandlingen skal finde sted uden for sygehusene, og den udvikling vil tage
yderligere fart i fremtiden. Der er derfor et stigende behov for at opbygge og videreudvikle gode
sundhedstilbud i det naere sundhedsvaesen taet pa borgerne i kommunalt regi.

I kvalitetsstandarden er i alt 31 krav til kommunernes forebyggende indsatser. Seks af disse krav
medfgrer, at Forebyggelse ivaerksaetter initiativer med nye indsatser eller eendret opgavelgsning. I
bilag 2 er en oversigt over de 31 krav og Slagelse Kommunes status i forhold til at leve op til
kravene.

Kvalitetsstandarden indeholder derudover 20 anbefalinger, hvortil Slagelse Kommune i forvejen har
indsatser pa omradet eller allerede har iveerksat nye initiativer.

Vurdering

Det er administrationens vurdering, at med justeringer af enkelte indsatser og @ndrede
samarbejdsprocedurer vil kommunen i Igbet af kort tid leve op til den nye kvalitetsstandard og
dermed de nye krav.

Retligt grundlag
Sundhedslovens §119



Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til
borgerne at skabe rammer for en sund levevis.

Stk. 2 Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende.

@konomiske og personalemassige konsekvenser

De nye tiltag, som er ivaerksat for at leve op til den nationale kvalitetsstandard for
forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom, kan implementeres inden for det nuvaerende
faste budget til forebyggelse.

Det skal bemaerkes, at der til forebyggelse i forbindelse med kronikere er modtaget ekstra budget pd
ca. 1,3 mio. kr. med heldrseffekt fra 2024. Heraf resterer ca. 0,8 mio. kr. med de nuvaerende
igangsatte initiativer. S&fremt der ikke ivaerksaettes yderligere, vil dette budget veere i mindreforbrug
i 2024 og i &rene frem.

Tveergdende konsekvenser
Ingen bemeerkninger.

Sagens videre forlgb

Den nye kvalitetsstandard for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom forventes
behandlet i sundhedsklyngeregi. Sundhedsudvalget vil blive orienteret efter denne behandling.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 8. april 2024
Fraveerende: Ingen

At 1: Sagen taget til orientering.

Bilag

24-005114-1 Bilag 1 - National kvalitetsstandard for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk
sygdom

24-005114-2 Bilag 2 - Krav til kommunernes om forebyggelsestilbud til borgere med kronisk

sygdom
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