8. Forankring af 'Bevaegelse i Dagtilbud og Skoler (BiDS)' (O)
Sagsnr.: 20-132542K Abent

Kompetence
Bgrne- og Ungeudvalget, Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget samt Sundhedsudvalget.

Beslutningstema

Bgrne- og Ungeudvalget, Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget samt Sundhedsudvalget orienteres om
forankringsprocessen samt fremtidigt arbejde med Bevaegelse i Dagtilbud og Skole (BiDS).

Indstilling
Cheferne for Kultur, Fritid og Borgerservice, Sundhed og Aldre og Skole og Dagtilbud indstiller,

1. at Bgrne- og Ungeudvalget, Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget samt Sundhedsudvalget tager
sagen til orientering.

Sagens indhold
Tilblivelsen af 'Beveegelse i Dagtilbud og Skoler (BiDS)’

Bevaegelse i Dagtilbud og Skole (BiDS) har siden 2020 vaeret en strategisk og politisk prioriteret
indsats med fokus pa at understgtte Dagtilbuds- og Folkeskoleloven samt pa at udmgnte Bgrne- og
Ungepolitikkens fokus pa motiverende laeringsmiljger, Sundhedspolitikkens fokus pa bevaegelse i
hverdagen og Idreetspolitikkens fokus pa idreet og bevaegelse for alle aldre og niveauer.

Det overordnede formal med indsatsen har vaeret at forbedre bgrn og unges sundhed, trivsel og
laering ved at sikre implementering af bevagelse i dagtilbud og skoler, og herunder understgtte
ledelse og medarbejdere i arbejdet med motorik, leg og beveaegelse. Arbejdet med BiDS har veeret
baseret pa data fra BiDS Baseline.

P& baggrund af en bred involvering af aktgrer fra dagtilbuds- og skoleomr@det og midlerne fra pkt. 7 i
budgetaftalen for 2021-2024 besluttede Bgrne- og Ungeudvalget i september 2021 at igangsaette en
reekke bevaegelsesindsatser (sag 596, den 20. september 2021).

Forankring, fra projekt til drift

Administrationen arbejder i gjeblikket pd forankring af de forskellige bevaegelsesindsatser ud fra en
forankringsplan som er udarbejdet pd baggrund af en laengere inddragelsesproces af fagpersonale og
ledelse fra de involverede kommunale centre. Derefter er forankringsplanen godkendt af den
administrative styregruppe der har fulgt Bevaegelse i Dagtilbud og Skole (BiDS). Den fulde
forankringsplan er vedlagt som "Bilag 1: Forankringsplan''.

Nu hvor projektperioden er afsluttet nedlaegges den administrative styregruppe og i stedet etableres
en koordineringsgruppe pa tveers af Sundhedstjenesten, PPR, Fritidsafdelingen, Dagtilbud og Skole,
som skal sikre det brede og helhedsorienteret blik pa det Isbende arbejde med Bevaegelse i Dagtilbud
og Skoler.

Administrationen vurderer, at en fremadrettet, prioriteret, struktureret og helhedsorienteret
bevaegelsesindsats fortsat er afggrende for at fastholde, videreudvikle og gge bevaegelse, sundhed og
trivsel blandt bgrn og unge. Administrationen gor opmaerksom pa, at det fremadrettet sker indenfor
ressourcer til radighed i de respektive driftsomrdder. I den sammenhaeng skal den politisk besluttede
Bevagelsesramme (se Bilag 2: Bevaegelsesrammen) bidrage til at sikre fokus og skabe retning for
arbejdet med bevaegelse pa dagtilbuds- og skoleomradet. Bade Bevaegelsesrammen og elementer fra
forankringsplanen vil i fremtiden veere en del af f.eks. skoleudviklingssamtalerne pa skoleomradet.

En indsats der skaber positiv bevaegelseskultur



I indsatsperioden fra 2021 til og med 2023 har der varet lagt et stort arbejde i at skabe en
bevaegelseskultur blandt bl.a. leerer, paedagoger, fysio- og ergoterapeuterne, og sundhedsplejersker.
Dette arbejde har fgrt til at flere bgrn og unge i hgjere grad har oplevet bevaegelse som en naturlig
og meningsfuld del af deres hverdag.

I indsatsperioden har det vaeret tydeligt gennem internt kvalitativt data at fagpersonalet i de
forskellige afdelinger har oplevet gget bevaegelsesfokus, som har haft en positiv indvirkning
pd bgrnenes sundhed, trivsel og indleering. Bgrnene/de unge giver ligeledes udtryk for, at de oplever
gget trivsel.

Administrationen kan blandt andet se denne positive forskel ved at bevasgelsesfokusset i hgjere grad
er en naturlig del af fagpersonalets daglige sprog og mind-set. Vi har forskellige udtalelser som
ligeledes understgtter dette. Se "Bilag 3: Udtagelser BiDS".

konomi for den samlede projektperiode 2021-2023

@konomien for den samlede projektperiode 2021-2023 har vaeret pa 4.000.000 kr. og har veeret
anvendt efter formdlet. Omtrent 500.000 kr. (kolonnen med '@remaerket til forbrug i 2023' og
'Budgetteret' i Bilag 4) overfgres til budgetdr 2024, da de skal daekke bevaegelsesunderstgttende
tiltag som er igangsat i 2023, men forlgber ind i 2024. Et overblik for projektgkonomien fra 2021 til
ultimo 2023, kan ses i "Bilag 4: @konomisk overblik 2021-2023".

Fremadrettet gkonomi

I det kommunale budget 2024-2027 er der blevet afsat 200.000 kr. arligt til understgttelse af
bevaegelsesindsatser fra 2024 og frem. Den gkonomiske ramme for driften af 'Bevaegelse i Dagtilbud
og Skoler (BiDS)' er betydelig mindre end den tidligere gkonomiske ramme for projektperioden. Dog
er det fortsat muligt at understgtte den positive bevaegelseskultur som stadig er under udvikling.

Formidlingen af midlerne er pa nuvaerende tidspunkt delvist gremaerket til motorikcaféer og
forsaettelse af beveegelsesnetvaerk pa bade dagtilbud- og skoleomradet. Den resterende gkonomi
forventes at understgtte lgft af kompetence ved fagpersonalet i hhv. Sundhedstjenesten, PPR,
Dagtilbud og Skoler.

Administrationen anbefaler, at udvalgene tager sagen til orientering.

Retsligt grundlag

Ifalge Dagtilbudsloven, §8, stk. 3 og 4 skal dagtilbuddene arbejde med den styrkede paadagogiske
laereplan. Her skal det fremgd, hvordan det paedagogiske lzeringsmiljg understgtter bgrns brede
lzering herunder nysgerrighed, gdpamod, selvvaerd og beveegelse.

Ifglge Folkeskoleloven, 8§40, stk. 2, pkt. 1 fastlaegger kommunalbestyrelsen mal og rammer for
skolernes virksomhed. Ifglge §15 skal undervisningstiden tilrettelaegges, sa eleverne far motion og
bevaegelse i gennemsnitligt 45 minutter om dagen.

Ifglge Sundhedslovens §119, stk. 1 og 2 har kommunalbestyrelsen ansvaret for at skabe rammer for
sund levevis og for at etablere forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

@konomiske og personalemassige konsekvenser
Ingen bemaerkninger.

Tveergdende konsekvenser
Ingen bemeerkninger.

Sagens videre forlgb



Ingen bemaerkninger.

Beslutning i Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget den 4. april 2024
Fravaerende: Ingen

Sagen udsat.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 8. april 2024

Fravaerende: Ingen
At 1: Sagen taget til orientering.

Bilag

20-132542K-32 Bilag 1 - Forankringsplan
20-132542K-32  Bilag 2 - Beveaegelsesrammen
20-132542K-32  Bilag 3 - Udtagelser BiDS
20-132542K-32  Bilag 4 - @konomisk overblik 2021-2023
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