
8. Forankring af 'Bevægelse i Dagtilbud og Skoler (BiDS)' (O)
Sagsnr.: 20-132542K Åbent

Kompetence
Børne- og Ungeudvalget, Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget samt Sundhedsudvalget.

 
Beslutningstema
Børne- og Ungeudvalget, Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget samt Sundhedsudvalget orienteres om
forankringsprocessen samt fremtidigt arbejde med Bevægelse i Dagtilbud og Skole (BiDS).

 
Indstilling
Cheferne for Kultur, Fritid og Borgerservice, Sundhed og Ældre og Skole og Dagtilbud indstiller,

1. at Børne- og Ungeudvalget, Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget samt Sundhedsudvalget tager
sagen til orientering. 

 
Sagens indhold
Tilblivelsen af ’Bevægelse i Dagtilbud og Skoler (BiDS)’

Bevægelse i Dagtilbud og Skole (BiDS) har siden 2020 været en strategisk og politisk prioriteret
indsats med fokus på at understøtte Dagtilbuds- og Folkeskoleloven samt på at udmønte Børne- og
Ungepolitikkens fokus på motiverende læringsmiljøer, Sundhedspolitikkens fokus på bevægelse i
hverdagen og Idrætspolitikkens fokus på idræt og bevægelse for alle aldre og niveauer.

Det overordnede formål med indsatsen har været at forbedre børn og unges sundhed, trivsel og
læring ved at sikre implementering af bevægelse i dagtilbud og skoler, og herunder understøtte
ledelse og medarbejdere i arbejdet med motorik, leg og bevægelse. Arbejdet med BiDS har været
baseret på data fra BiDS Baseline.

På baggrund af en bred involvering af aktører fra dagtilbuds- og skoleområdet og midlerne fra pkt. 7 i
budgetaftalen for 2021-2024 besluttede Børne- og Ungeudvalget i september 2021 at igangsætte en
række bevægelsesindsatser (sag 596, den 20. september 2021).

 

Forankring, fra projekt til drift

Administrationen arbejder i øjeblikket på forankring af de forskellige bevægelsesindsatser ud fra en
forankringsplan som er udarbejdet på baggrund af en længere inddragelsesproces af fagpersonale og
ledelse  fra  de  involverede  kommunale  centre.  Derefter  er  forankringsplanen godkendt  af  den
administrative  styregruppe  der  har  fulgt  Bevægelse  i  Dagtilbud  og  Skole  (BiDS).  Den  fulde
forankringsplan er vedlagt som ''Bilag 1: Forankringsplan''.

Nu hvor projektperioden er afsluttet nedlægges den administrative styregruppe og i stedet etableres
en koordineringsgruppe på tværs af  Sundhedstjenesten, PPR, Fritidsafdelingen, Dagtilbud og Skole,
som skal sikre det brede og helhedsorienteret blik på det løbende arbejde med Bevægelse i Dagtilbud
og Skoler.

Administrationen  vurderer,  at  en  fremadrettet,  prioriteret,  struktureret  og  helhedsorienteret
bevægelsesindsats fortsat er afgørende for at fastholde, videreudvikle og øge bevægelse, sundhed og
trivsel blandt børn og unge. Administrationen gør opmærksom på, at det fremadrettet sker indenfor
ressourcer til rådighed i de respektive driftsområder. I den sammenhæng skal den politisk besluttede
Bevægelsesramme (se  Bilag  2:  Bevægelsesrammen) bidrage  til  at  sikre  fokus  og  skabe retning  for
arbejdet med bevægelse på dagtilbuds- og skoleområdet. Både Bevægelsesrammen og elementer fra
forankringsplanen vil i fremtiden være en del af f.eks. skoleudviklingssamtalerne på skoleområdet.

 

En indsats der skaber positiv bevægelseskultur



I  indsatsperioden  fra  2021  til  og  med  2023  har  der  været  lagt  et stort  arbejde  i  at skabe  en
bevægelseskultur blandt bl.a. lærer, pædagoger, fysio- og ergoterapeuterne, og sundhedsplejersker.
Dette arbejde har ført til at flere børn og unge i højere grad har oplevet bevægelse som en naturlig
og meningsfuld del af deres hverdag.

I  indsatsperioden  har  det været  tydeligt  gennem  internt  kvalitativt  data  at  fagpersonalet  i  de
forskellige  afdelinger  har  oplevet  øget  bevægelsesfokus,  som  har  haft  en  positiv  indvirkning
på børnenes sundhed, trivsel og indlæring. Børnene/de unge giver ligeledes udtryk for, at de oplever
øget trivsel.

Administrationen kan blandt andet se denne positive forskel ved at bevægelsesfokusset i højere grad
er  en  naturlig  del  af  fagpersonalets  daglige  sprog  og  mind-set.  Vi  har  forskellige  udtalelser  som
ligeledes understøtter dette. Se ''Bilag 3: Udtagelser BiDS''.

 

Økonomi for den samlede projektperiode 2021-2023

Økonomien  for  den  samlede  projektperiode  2021-2023  har  været  på  4.000.000  kr.  og  har  været
anvendt  efter  formålet.  Omtrent  500.000  kr.  (kolonnen  med  'Øremærket  til  forbrug  i  2023'  og
'Budgetteret'  i  Bilag  4)  overføres  til  budgetår  2024,  da  de  skal  dække  bevægelsesunderstøttende
tiltag som er igangsat i 2023, men forløber ind i 2024.  Et overblik for projektøkonomien fra 2021 til
ultimo 2023, kan ses i ''Bilag 4: Økonomisk overblik 2021-2023''. 

 

Fremadrettet økonomi

I  det  kommunale  budget  2024-2027  er  der  blevet  afsat  200.000  kr.  årligt  til  understøttelse  af
bevægelsesindsatser fra 2024 og frem. Den økonomiske ramme for driften af 'Bevægelse i Dagtilbud
og Skoler (BiDS)' er betydelig mindre end den tidligere økonomiske ramme for projektperioden. Dog
er det fortsat muligt at understøtte den positive bevægelseskultur som stadig er under udvikling.

Formidlingen  af  midlerne  er  på  nuværende  tidspunkt  delvist  øremærket  til  motorikcaféer  og
forsættelse  af  bevægelsesnetværk  på  både  dagtilbud-  og  skoleområdet.  Den  resterende  økonomi
forventes  at  understøtte  løft  af  kompetence  ved  fagpersonalet  i  hhv.  Sundhedstjenesten,  PPR,
Dagtilbud og Skoler. 

Administrationen anbefaler, at udvalgene tager sagen til orientering.

 
Retsligt grundlag
Ifølge Dagtilbudsloven, §8, stk. 3 og 4 skal dagtilbuddene arbejde med den styrkede pædagogiske
læreplan. Her skal det fremgå, hvordan det pædagogiske læringsmiljø understøtter børns brede
læring herunder nysgerrighed, gåpåmod, selvværd og bevægelse.

Ifølge Folkeskoleloven, §40, stk. 2, pkt. 1 fastlægger kommunalbestyrelsen mål og rammer for
skolernes virksomhed. Ifølge §15 skal undervisningstiden tilrettelægges, så eleverne får motion og
bevægelse i gennemsnitligt 45 minutter om dagen.

Ifølge Sundhedslovens §119, stk. 1 og 2 har kommunalbestyrelsen ansvaret for at skabe rammer for
sund levevis og for at etablere forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

 
Økonomiske og personalemæssige konsekvenser
Ingen bemærkninger.

 
Tværgående konsekvenser
Ingen bemærkninger.

 
Sagens videre forløb



Ingen bemærkninger.

 

Beslutning i Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget den 4. april 2024
Fraværende: Ingen

Sagen udsat.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 8. april 2024
Fraværende: Ingen

At 1: Sagen taget til orientering.

Bilag
20-132542K-32 Bilag 1 - Forankringsplan
20-132542K-32 Bilag 2 - Bevægelsesrammen
20-132542K-32 Bilag 3 - Udtagelser BiDS
20-132542K-32 Bilag 4 - Økonomisk overblik 2021-2023

https://slk.fujitsuedoc.dk:4002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=1997c640-1320-42eb-b6ed-9ca5b3887d6c
https://slk.fujitsuedoc.dk:4002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=1afdfe32-dea0-4f8c-bfc6-7ec96be59a5b
https://slk.fujitsuedoc.dk:4002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=4f5e2115-13a0-43ad-9ad8-460aa9083b21
https://slk.fujitsuedoc.dk:4002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=5221a460-442a-405d-82ed-ced4b11036fe

